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དངེས་པོ་མད་པར་ཡང་ཡོད་ལམ་པད་དོ། ྐ་་བནག་གེདནགུ་འདུག་གས་སོར་བིདོ ་་མོམ་པར་བ་ཚོགབརནགབལ་ དད ། ༈ དངོས་པོ་ཡོད་པཞམ ། དངས་པོ་མད་པར་གང་ཡད་ལྭ་བད 
ངོ་ འབུག་མ་གུས་སོང་པེད་ལ་སྤོདཔའི་ འཚ འདུས་མ་པས་ལྟོང་པཉོདལམོ་རོག་མཆན་ནར་མ་ བདད ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་ ། ༤ཛས་རོམདཔར་ཡང་གདལསི་ལད་རོ། །གང་འདུས་སྲ་གས་སྭོང་བ 
ཉདདལ་སོབ་པའོ་ལམབཔི་ཆོག་མཆེནམར་མི་པདའི ༼ དངོས་པ་ཡོད་པའམ ། དངོས་པོ་སད་པར་ཡང་ཡར་ལ་མྲ་ ད་དོ། །སྐམ་ཅན་གང་གི་དོན་དུའདུས་མ་གས་སྙོང་བཏིདའལ་སྒོམ་པར་འཁང་མི་ཧོག 



















ཀམ་ཚན་མར་མི་ཧདད ] དངས་པ་ཡོད་པའུས དངོས་པོ་མདཔར་ཡང་ཡིདལ་མི་བདད། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པེད་ལསྐོད་བའིཚ ] ༈ མ་ཐའ་ལས་འདུག་མ་སྟོང་པ་ཉོད་ལ་ 
གཾ ༈ དངོས་པོ་ཡེད་བའུག ། དངོས པོ་མེད་པར་ག་ང་ཡིད་ལ་མ་བཾདདོ། །གངམ་བའ་ལུག་འདག་པ་སྟོང་བཞོ་དོད་ལྭ་མོས་བར་ལའམི་ཉོག་སཚནམར་མ་བདད ༈ དངོས་ངོ་ 
མཿ བདལ་མ་ཤདར། ་ །ས་བས་ཅནགང་གི་དེ་ཏུགཐའ་ འཕུས་འདས་པ་སོང་བཉེདད་ལ་སྒོམ་པད་ལའངམ་ཏོགསཚནནར་མི་བདད ༈ དངེས་ར་ཡད་པ་འམ་ ། དངོས་ 
ད་བ་སོང་བ་ཉིད་ལ་སུད་པའུ་ཚ ༈ ཐེགོཨ་དང་ཐམ་མད་པ་སང་བཞདལ་མ་ཉོག་མཚནམ་ར་མི་བདད ༈ དངོས་པོ་ཡེད་བ་འམ ། ད་ 
དང་ཐ་མ་དང སཱང་བཞི་ རཾ བོབབདལའབམི་ཐོས་པརགང་རདའ ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ དངོས་པོ་མད་པར་ཡུང་ཡད་ལ་མི་ཧདདོ། །སྔམ་ས 
ནོད་ཐེགམ་དང་ཐམ་མད་པ བཞད་ད་ལ་གམ་པ་དའ་འང་སིརག་མཚན་མར་མི་གདའ ༈ དངོས་པོ་ཡོདཔ་འམ ] དངོས་པོ་རད་པར་ཡང་ཡིདེ་བུ་ི་པདད། བ་མི 


༡ ནར་བརདབ་སྟང་བཏིད་ལམ་ཉེག་མ་ཆནསར་མྟོལདན ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་བམ དངས་རོམད་བས་ཡིང་ལྐམདགན། །གང་དོར་བམེད་བ་སྟོང་བཏེད་ན། འ་པ 





མཆཚནམ་ར་མི་པདད ། ངངོས་པོ་ཡོ་དཀ་འཆ ། དངས་པལ་དཔར་མང་སོདཔ་རི་བདདོ། །སེམས་ཅན་གངགོ་དྐན་ུ་དོར་བམད་བ་སྙོང་པ་ ཁྭ་སོང་པ་ཉཾདད་ལྷ་སོས་པའ་འའ་ངམི་ཏོག་མཚནམར་མི་བད་ད ། དངོས་ 
།རང་བཞིནེ་ པོང་པ་ཉེད་ལ་སྤོད་པའི་ཚ རང་བཞིན་སྟོང་པཉིདལ་མི་ཏོག་མཚནམར་མེ་ཤ ་བད་ང ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་འམ ། དངོས་པམད་པར་༥ང 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་འམ 


བོ་ཡོད་པ་འམ ། དངོས་པོམད་པར་ཡང་ཡེདལུམིབདདེ། 

ཏི དད་དེ ག་ང་རང་བདན་ཨོང་པ་ིདདལ་པོམ་བད་འཁང་མ་ཚོག་མཚན་མར་སེ་འ ཤ་། ར་ཡེད་ལ་མ་པ་དདོ་། ཀས་མ་ས་ཅ་ འོན་དུན་པབ་ལོན 
ཡོས ཉདདལ་སྒོམ་པ་དལ་འངལེ་ཚོག་མཚན་ཐར་མ་བདད 1 དངེས་པོ་ཡོད་པ་ལམ ། དངས་པོ་མད་བུར་ཡང་ཡེད་ལ་མེ་བད་དོ། །ཆོས་ཐམ་གད་སྟོང་བཏོརེ་ལ་སྤོད་པའིཆ ། ཆེས་ཐམས་ཏདྭ་སང་ 
ོད་ལ་མེ་ཏོག་མཚན་མ་མ་པད་དེ ། ངངོས་པ་ཡད་པ་འཆ ། དངེས་པྲ་མད་པ་ འ་ཡང་ཡོད་ལ་མི་ཧུདདོ། །གངཆོས་ཐམ་ས་ཅདྲ་སྤོང་བཏིནད་ལྭ་སོར་བ་ད་ ་ལའ་ང་མི་ཆོག་མཚ་ 

ཡོད་པ་འམ ། ༈ རས ་མད་དསམ་གད། །སེམ་སཅན་གང་གེདན་ུ་ཆོས་ ་ཐམ་ད ཤཚན་མར་མོ་ཐད་ད ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་འམ་ ། དངོས་པོ་མད་ 
ཡེད་ལ་མི་ཧཱདདོ། །ཟང་གི་མཆན་ཏིད་སྙེང་བཉིད་ཁ་སྤོད་བའེ་ཚ ། རར་གི་མཚན་ནོ་དྷ་སོང་བཏིད་ལ་མི་ཏོག་མཚནམ་ར་མི་ཤེད་ད ༈ དངོས་ལོ་ཡོད་བ་འན ༈ དངོས་པ་མད་པར་གང་ཡོད་ལ་མི་ 















ཡང་ནི ོད 
ིན་ོ་ སིང ། དཾ 






ཅུ 
། དོས་པ་ཡདས་གོར་བོད་པཉ་ 


དངསཔོ་མད་པར་མ་གདེལ་ཆི་ 
བམྟཾ་ཏོག་མཚནམར་མྲི་པུད་ ། ། ་ཛེས་ལ་ཡོད་པ་འམ ། དངོས་པོ་མད་བད་ཡང་ཡིད་ལ་མིཧྱད་དོ། མག་པ དོ། །གེསས་ཅུན་ | 


















མ་མེ་དཾད་ ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ ། དངོས་པོ་མད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་པད་དོ། །གང་ངོ་བོ་ཆོད་སྭོང་བཏོད་ད་ལ་སྒོ སར་མི་ལ 
དངོས་པོ་མ། བདད རི མང སིའི རར ་ ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་འམ [ { ངེ ཡར 
ར་ བཏད་ལ་སྤད་ ཉདྭ་སཾང་བཏད་ལས་ ཌ་མའ་མ་ཧད་ད ། དངོས་ལོ་ཡོད་བཁས ། དངོས་ 
ོང ྲ་སོ་པ་བའངི ཁྲས མ་ས དལ་ལས །སམསབནགའ 
མད་སི་དད ། དམམགད་ཡིད་པི་འ་ དན་པའ་བརགནགབནུས 
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དག་ལྭ་སོ་མབད་ལའ་བག 


སེ ༈མས་ཅན་བ ང་གི ག་ད ན་དུ་དཿ ཊཱ བདབ དག 
ཀ་ར 


ཨྭཱ་་རབ།འབལའ་རོལ་ལ་ཚོལ་མའ་འ 





ཡལོར་བ་ཁམཾ མ། པ་ལོ་ལེར་བའ་འ་ར་འ་ ཟ་འ རཿ 
=. དུ ཤོ 
༡ བཁ་ར་བ་ཀ་བན་བཀྲར་གབམག་པབའོ། 
< ངོ 
་ཀ བཀའ་གྲ་ད་བའབ་ ཀའཀ་ར་བ་བར་འཁའ་ང་ཆ 





ག་བ ར་ད ་འོག་བར་བལར་མ་ཆོག་བརན་གཤའ 


འ་ཀལག་ག་བའ་ལབར་འ 


བའ 





་བརོར་བར་བམ་ཚོག་མཆོན་བའར་བ་ 








བ་ང་མ་བཀ་བན་བག་ར་དག་བམ 


མབརན་དྲར་མར ། 


༡༨༡ རལ་ཿ བའམ་། 


དབམ 





ཀ་ཀ 


བདད ] ལ 

། དངས་པོགོད་པ་འམ ། ༈་པོ་མད་བར་ཡང་ཞ་ པཱ 
རེན་ར་རོང་ད།ར་རའ་འའབོརས་ར། 

།སམ་གཅན་གད་ག་དེནདུ་སོང པྲ 


< 


༈ར་༩ཀ དབམ ། 


་ལ་ཡཿ 


བ་བ 





ཀྲ 


བ 





སོབས 


































བདལ གྱིད ། དཔོབ 
པམུད་པལྭ་སོད་བའིར ། ཉིད་དང ། མཚན་་མད་པ་དང་ ། 
མུ་བརཐ་པའྱི་སོ་ཅངཔ་ཏིད་དང ། མཆནམ་མདབ་དང་ ོ 
ཏོདནམ་པུར་ཐར་བའྱི་་སུངབ་ཏིད་དང་ ། མཚནས་མད་བདད། 
དབའི { མ་ོ་བ་ཅ 


༤༨༨ 





` ི 
་ ཡད 














- །གང་གཟུ་ ཀྱདདབ་བླ་སམ་བད་ 
རན། 
ད། ག་བགབ་པ་ྲིདགགཔ་པད་འངིཏ་གནམིི་ ། འི 


( ྲ 
'ུ ། དངོག་པོ་ཡོདོ་བའབ་ དྲང 
སི་ཏ ལཱ ཡིད་ལ་ནཱ་ེདདོ། །གངནཔོ་ ་ང་ད་ཤཔདདག་པ། ཱསྒོག་པུདེ་ལའཔ་ ། དངོསཔ་ཡེད་པ་འུམ། 
དད ] དངོས གམས །དསཔ་བདོང་འུབ་། ད་ 
ལ་ཡ དད་ག ས#་ ཇེ 
བའར་ ་ གུ 


གས་སངས 
ད་དོ། དོག འཛི 
འི 
དཔའི་ཚ ། ག་ཀིགདདག། པམི་ཏགོ་ས་ཙནམར 





འས་སིག་སམི་དག། 


༈ དངོས་པོ་ཡོདཔ་འུམ། 
བའ ། དངསོལོ་ 
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ཛུ གམཚནམརམ་ཤདད ་དངས་པོ་ཡོད་པ་འམ 
ལམ་ +> 


ལོ ཀའ 
~~ ༨ 

པ ད་དས་ ལོ ་ ང་ཡིདེ་ ལམ 

ོ ལེ 











= ༄༅ རབ་ུ་བོརཆོསྣརམགནོཆོ་སྣ་རམས་ཏིད་ད་བལ་བའོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོ་ལྡན་འདས་གུ་ཏདྷ་ཝུརཆོསྣ་ནམས་ཆོ་གནས་ས་ཏེད་དངབ་བ་ལགསན་ 
༧ ི་རཆོག་ཀི་སྣ་རྐོརཁྲ་ ཊ་ལོ་མཆོ་སངཤས་བྱ་ཡིབ་འམ ། དངོས་པོམ་མཆི་ས་ཤས་བྱ་་བར་ཡོངས་སུ་འ བཿ ] གཅོམ་ལྡན་བདས་དངོས་པོམ་མཚོས་བའི་ཆེསྱ་ཀིས་ ། དངོས་ང་ 
རི་ག ། དདོས་པོ་མཆས་བའ་ཆོསྱ་ཀིགྱ་ཀུང་ ། སསབ་ག ས་འགསང་ །དངས་བོམ་མཆིས་པའི་ཆོསྱ་ཀིསྱ་ཀང་། 

ཙུ པཾ ལལ ཱུ | 


| 
| ' མཆིས་པས | རྱང་ཆུབ་སམ་གདབའ་སེམས་དབའཆནཔོ་ལ་དངས་པོ་རིས་བ་འན ད་ལོས་ནཆིག་དརགཉམ་གསད་སངགལ་འྱུར ། བཅོས་ལྡན་དདསཀི་ས བཀའ་སལ་པ ། བུང་ 
ཤཱ རུབ་སུམ་ས་དཔའ་སནུས ནའ བོ་བ ང་ན འས ཁུ་བའམ་། དངོས་པོམདཅས་ག་དར་ོག 


། འ་ ཤགས་ ། དངོས་པ་པ། 
འ་ཇིག་ཉནྱ་བོ་ཀུནྲ་ཇོ་བྱ་ཀང་གཞན་ཞི་གོ་ལ ། དེནོ་དམ་བའངགཞན་ཞིག་ལགས་གམ ། བ་ཅོམ་ལྡན་བདསྱ་ཏིསདཀའ 





















|༄༅ པསན་ ། དགངཆུབ་སམས་དབའི་སྨོད་ཤས་བའོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་བ སྔ་མས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་ལ་སྤོད 
ཤེ བཀགས ཅོ དར གཟུགས་སྣོང་པ་ཞས་བདིར་སྤོདའ ] ཅི་ནས་ཀྱངབླ་རྣ སབགཉིས་ཐུས་བ་ ་ ཏཱ ཱུ 


ཟླ ྲ ་་ འདུ་ཤས་སོང་བ་ཞིས་པབར་ དོད ] ཅིནསྭ་ཀདྱ་ཐཱཾནཱས་མགཉེསསུ་མ་འྱགར་བ་ད་ར་སྤྲོདད འདྲ ཅུ་བདྭསོང་པཞས་དུ་བར་སྤོད 
ཟཾ ནཱ །གྱ་ཡུན་སད ཅུ ཧོཾ 






སྲས ། ཅི་ནས་ཀྱང་ ས་བ་གཞིག་ཨཔ་ྱ་ ཚཔ་འ་ འ་ལྟར་སྤྱོདདི།ི | 


། །རྣ་ད་སྟོང་པཞས་བ་བར་ ངྷ་བྷ་རམ་བ་གཉེས་གུམ་འྱས་ར་བ་ 
ར་གོ ྷྣཀྣྣ།ྣྣྣླླླ་ 


། ལིན ནས་ཉི གུན་གསབ །ཅི་ནས 













རན ་ 
ཅཅ _ང་་ 


ད་ནས ། སས་ན་པ་གིསུལི་བརབད ཧུ བདོ དི་སང་བཞི་བུབ་ ག་བ ནེས ] ཅིནསྭ་ཀུརྨ་བནས་ 














༽༄ 


ཌཱི དྲོ ས་བ ཅག གྲ ། ཉིནསྭ་ཀངྡ་བཱ་ནམ་པ་གཏི་ས་སྭ་ 
ལག་རས 0 ་ ་ རི 
ཱ ༈ ཅིནགྱ་ཀ་རྨ་ནརམཔ ཏུབ གདའོ ངའབདར་སོདས། བོ་བ 
ྫར་ སན ཅིགས་ས་བན་བད་སྣར་ ཚུ བར་སྤྱོད་དོ། །སྲད་པ་སྙོངབ་ཞཾས་བེ་བ སངིརསོངན་། ཅིནསྱ་ཀངྷ་བྷཾ་ནས་པ་ 














ཛཱ 





སྤིབོ་བཏད་ངབགས་དན་སོདད ། ཅིན ་ །སང་བཏད་སོང་བཏད་སུང་པཞསབུ་པར་སྤོདད ༈ ཅི ཱུ ལྭ 
ཐ་གཏ་་མ་གརཔའིཉད།་ ིཚ་ ཊཾ ཅིནས་ཀངྨ་བྷནཾ་མ་བག ཉེས་ཨུ་མི་འྱསར་བ་དྲ་ལར་སྤོད་དོ། །འདུས་མ་ ལི 
ཅི་ནསྱ་ཀངྡ་ཐཱཾོས་བ་གཏིས་སུ་མོ་འྱིགར་བད་གུར་སྤད ཐོག་བོདམགས་པསང་།ཏོད་ཅང་གཞར་ ཀ་སད ཉནསྭ་ཀཱ ར་བར་བ 
ཐག་མ་དང་ཐ་མ་མད་་གོང་བཏོད་སོང་བ་ནས་པ་བར་སྤོད་ད ]  ་ མཐལ ས་ས་པ་ཏང་ ང་པ ས་དཔག ། ཅ་ལ 
དཿ ཅིནས་ཀ ཅའ མིགས དོད རད ་ རག ་་ །མི་དམིགས་ 











༦ 


བན་ཁུར་སཱདདོ། ། 









།བར་སྤྱོདད ། 


ཊ ཅིནསྱ་ཀངྱ་བྷོ་ནས་པ་གཉི་ སྭ་སུ་མཁྱུགུར་བད་ལྕར་སྤོདདེ། །དན་བཉ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྟོང་པཞསྭ་བ་བར་ 
ངྲི ལེ ྲདྦོ་ ལྟར་སྱོདོད། །རྔ་འུལ་ནུང་པ་བཞི་སྟོང་པཞ་ ཞཾག་བྲ་བར་སྤྱོད་དེ ། 


རམ་བ་གཉིས་སུ་མི་འྱ་ཐུར་བ 


པས ཨཆ་དྷསྟོང་བཞིས་བ་དརྭ་སོདད དྲི དད །འདུཔ། 
དད 


བ་ས སགས དད དགས་པ 


ཐོ་ཝ་སོང་པ་ཞྲ་བ་བར་སྤྱོད་ད ་ འགར་བདྲ་ཆེརྒསདདོ། །ེསལུ་ཡང་བག 
ཾ ༨རུ་བྱཀི་ཨཿ ལུག་བཏུན་སྔོངཔ སྭ་བ་བར་སྙོདད ། ཅིནས་ཀྱྨ་ཟྡེ་རཾམ་བགཉིས་སུ་མི་འགུར་ ༽ འབགས་ལོའ་ཡམ་ཨན་འག་བྱྱཧད་ 
དད །གུ་བ་ི་ཡན་ལག་ དྭ་ལཱར་སྤྱོད་དོ། །འཕགས་པའཾ་བེ་ གིན་པ་བཞི་སྟོང་བཞས་བ་བར་སྦྱོད་ད | དེ། །འབ་ཉས་པང་ལམ་སན་འག་བྱརད་པ། །བསམ་གཏན་བཞེ་ 


༈ བོག་ྒ་པགཉི་ྭ་ཨམ་འགུར |, 
ད་སང་པ་ཞྭསྭ་ 


¦ ཉིནགྭ་ཀངྡ་ྨརམཔ་གཉིས་སུ་མིའྱས་ར 
༈ ཅོནསྱ་ཀངྡ་ཟྒོནམ་བ་གཉིས་སུ་མ་འྭ མུ 








།སྙོང་བ་ཞསྭ་བ་བར་སྤོད་ [ ཅིནས་ཨུྡཞིནསཔ་གིསྭ་་མ་འྱུརབད་ཝརསྤད་དོ། །ཚད་མད་པ་བཞི་སྟོང་བ་ཞཱས་བྱ་བར་ཚྩ ལྙོད་ད ། ཅིནས་ཀྱང་གྲཱ་ནཾསཿ ས་སུ 
ངེ མིད་པ དདེ། ཀས འཇུག་པ་བཞ བཅབ སོད པཱ ིད་ནོས་བགཉསས་ི་བ་སང་དགང་བུདོད། གོས་པགཉིས 


རློབས མེ་ྱུར་བད ག་བ ཊོ ལུ བས་བ ས་པར་འ ཇུག་པ་དུ་ ང་བཞས་ཤ་བར་ ༈ ཅི་ནསྭ་ཀར་ཐོན་ 

ཏདང་འཛེན་སེད་པ་ཞས་ཚབར་སྨོདོད | ཅིནསྱཀངྒརུས་པ་གཉིས་ཨིུའྱར་བདྲེལུང་སོད་ད། །མ ནབམདཔདཏིར་བན 
ཉེས་སྲ་མི་འྱ་གར་བད་ལར་སྱོདདོ། 'སྨོན་བམད་པོེ བཏིང་པའཛུན་སོངབཞ ཞེས་ཧ་ ང་མིདོ་དླ ། ཟིིསབསའ་ སྣམ 

་; | 














ག་ དེ །ངོས་་ 
ྐ ཏད སས ོ་བྲ་༢པགས་བྷནམུས་སྟོང་པཞེས་ཧ ཧབར་སྒོད་དེ་ [ ཅི་ནསྭ་ཀྱངྷ་བྷཱ་ནོམ་བ་གཉི་གུ་མི་འྱ་ཐུར་བ ལྟར་སྦོདདོ། ེང་ཛིནྷམག་ནཔ་གབཔར་ 


ཉིག་ཨུ་ི་འྱག་བདྲ་ཝར་སདོདེ། །གཟུངས་ཀ་ས་ནམས་སྟང་བ་ཞསྭ་རབ་སདོད  ཅིནསྱ་ཀངྨ་ནྣ་བགཉིས་ཨུམི་འྱར་བད་ལརསྐེད་དེ། 7 





] ཅཾ་ནོསྱ་ཀང་བྷ་རམ་བ་གཉིསྭ་སུ་མ་ཁྱགཱར་བྷཾ་ཐཱརྦ་སོདད། །མ་འཇིགས་པྨ་ནམས་སྟོངཔ་ཞུས་བར་ རི 
` ་ ང་མདོ ཅན་ནི ངབ རླད །ས་འཇིག་་ན་སས་ཧོངམཞུས་ བར །ཧམས་པ་ཆན་སོ་སྟེངོ་བ་ཞེ ་ 
ཅིནསྱ་་ོནམཔ་གཉིས་ུ་སེ་ུསར་བད་ལུར་སོདདེ། ཧེནན་ར་སངབཞགབ་བར་སྣོད ཅནམ ་གཉིས་མམངྱརལབདར་སདདོ། ། །སངསྤྱ་ཆོས་ཀྱ་ཆེ་ས་ 
གཱ ཧིས ཟཔ སིད དདོ། །ཐམས་ཅད་ཤས་བཏད་སོ་ ས་ཏ་ོབཞས་བར དོད ། ༈ ཙནོས་ཀྱངྷབཾ་ནོས་བ་གཏོས་སུ་ 
ཀོ ཡུན ་ཤིཏིདཆོ་ག་་རསད ¡  ཅིནེསྱ ཀང ལ་གཉིས་སུ་མི་འྱགུར་བ་དྭ་ལུར་སྤོད་དོ། །རྣ 
ཁི ཁྱག་ར་བ་ ས་་པཞིང་གངསྐགུརག་བཟབ་བསང་བཤ་སབ པར་བུདར་། ། ཅེནསྱ་ཀྨནས་གགིྲ་སུལོ་ 
ལྱོས་ོསདདོ། །གར་སསནཿས་སང་ད་བབནངགྲགསྲག་བ་ོད་། ཅིས་གཞིསམབ་མོ་སྨདགོ། །སྤེབས་བྣམས་སོང་བ 










སྭ་བ་བརྡ་སྐྱོདད ། ཅཾ་ནས་ཀྱང་བྲེ་རྣམ་པ་གཞེ° སྭ་སྐུ་མི་འ 





བྱསིབ་ད་གང་གོ་ཚོགླ་གདགས་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 


།ཞེས་བ་བརྭ་སོདད ། ཅིནང གཉིས་སུ་མི་འྱགར་བད་ལར་སྤོད་དོ། །ཕཱ་གསངོན་དར་བླསབ་པ་སྟེང་བཞུ 
རསདྭ་ལར་སྨོད་དེ། །ཡེ་གོ་ལ་འཇུག་པུ་སྡོང་བཞས་བ་བའ་སྤོད་ད ། ིནསྱ་བྨྷ་ཱན་པགཏས་ུམ་འྱགཔརལར་དོ་ 
ཟོན ཨ་བ་གཉིས་ཨུ་མི་འགྱར་བརྙལ ར་སྤྲོད །གཟུངས་རྙིང་བཞས་བ་བར་སྒྱོད་ད { ཅནས་ཀྱང་བླ་རྣམ་པ་གཉ སྭསུ་མའྭཊ 

། ཅིནསྱ་ཀྨ་གནམབབཤས་སཱྱ་བད་ུ་སདདེ། །དདུག་མ་བསྭ་ི ཁམས་སུང་བཞས་པ་བར་སོདད ། ཅིནས་ཀངྨ་མན་པ་གཉསུཔ་ྱགརབ་དལར་སོད་དོ། 
དྲ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆེན་བོ་ སནབྱ་ཏུ ལཏ་ཅིནཔ་པདརསོདབནི་བངཅ་བཏུ་སདཔ་ཡེན་ང { དའི་ཕྱཾའ་ཧཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེད་པ་ཞས་བྲ་བའོ། 
སྐན་ཅེས་བཀའ་སྩུ ལུ་བ་དང་ ། ཚོདད་ལྡན་བའབ་འབུརྩྱ་གིས ། བཅེས་ལྡན་འདག་ལ་འདིགདངས་གསོལ་ཏོ། 


།ཞས་པ་པར་སྤྲོད་ད ༈ ཅི་ནག་ཀྱང་བླེརྣམ་པ་གཉེཊ 
དོད། བ་ས མོས་་མནསདག །ྣ 


= 


ཨུ་མེའྱགུར་བར་ལུར་སྦྱོད་དོ། །འདུས་5ས་ཀྱི་ཁམས་སྣོང་པ་ཞེས་ 


དཅས་གསོལ་ །བཙེམ་ལྡན་འདས་སངསྐྱ་ཆས་སང་སྐྱ་ཆས་ཤུས་བྱསིན ། སངསྐྱ་ཧས་་ 
རབའྲ་བར་ཨདདག་པའ་དེནནི་སངས་རྱས་ཤག་བ་སྟེ ། དབ་འབྱེར་འདེ་ལྟར་ཡདང་དས་ཡང་དག་པའི 











 ཆོས་ཨ་ངོན་བརྡ་རོ་ཁ །་པར་གངསྐ་རས་པས་ དའ་ཕིརསངས་ཆས་ཤཾསྭ་བའོ། _ །དེ་ཨ་པ་ བའི་དོན་རབྱཏུ་རྟོགས་པས ། དའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཤཾས་ཀྱའོ། རབའན་ཡཔའདེ་ལྟར 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ རི དཱ སངསྐ་ཆས་པས ། འི་སངས བགས བཅོན ས་འ བབ་ ཤྱ་འི། 
བངཆུབ་ཅས་བྱས་པ་ད་གང་གནགྲ་ད སལགས ། བཅོམ ། བཅས་ནས ི་ཀའ་སུཡ ད་ས ཅེ་སྭ་ཀཱ་བཱ་ འོང་ིད་ིགནདགསས།། ་ 
ས་དགས་སོ། ། །དནེ་གཞན་མ་ཡིན་ ༈ །དནྨཾཆཾས་ཉེདྱ་ཙིཚགླ་བ་དུགས་སོ། ན་ཆ 

| ལོ། (དནི་ཆོས་ཏུ གས ཨ བགགས་ས། ྐ །དཱནྲཾ་ཆོས་། དོ །དྲནི་ཡང་དག་པའི་མཐའཆིག་བ་དགས་སོ། ། །བརབང་དའ་བརྱོ་ 
ཅུ ཉིདམནོར་བ་ [ གཿ་འད་པ་དའནིན་ཉདྨ་ནས་པགྲནནམེའ་བརབ་ཏེ ། རུའུ ཤོར་བང་ཆུབཅེས་བུའོ། །རབ་འཤྱེར་ཡང་འདི་ 

ཧ་བ་འ་དེན་མང་དང་མ་ ནས འཇི ཆུབ་ཅ་སྭ་བའོ། །རབ་འཐེར་ཡང་འདྷི་ལར་ཡངདག་པའི་དོནན་བང་ཆུབྱ་ཀི་དོན་ཏོ། །རབའ་བའོ་སའདེ་ལྟར་དནི་ཆོག་ཐམས་ཅད་མང་ | 








ཟྭ 










ལས་འདས་པ་སྟང་བཏོདེ་ལ་སྨོད་པ་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐཿ 


ན ། དའི་ཕཱ་ 





དསན གུང་ཆུབ་ས 








¡ 


་ཤུང་ཆུ་བ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དབ་ 


ཤུ བྱི་བལ་སདབ་དང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ོཏ་ིན་པལ་སྤྲཾདཔ་དང  ད་སང་བཏདཔརོདཔངང ། སང ད་ལ་ 
ད་དང ཆལོ་སོང་ཏ་་དང་ དྲ མས 


ག་མི ལྡོ 


དངམཚ་ན་ཙ་མ་དཱ་ཏོགས་པར་བད་པ་སྟ ] ད་ཤ འི་ཕིར་ཧྭ་ངཆུབ་ཅ་སྲ་བའོ། །རཔ་འ་ཧེར་ཡང་འདི་ལུར་དྲཔདམད་བའི་དནནི 
ཅི རའ ས་བུའོ། ྲ ས་བ 


ནི་བང་ཆུ་བྱཀ་དན་ཏོ། །རབ་འཤེར་ཡང་འདི་ 


༈ བཟེད་པའ་བརོལ།ན་པ་ལྭ་སོདཔ་དང་ བྱཅོནའཐུས་ཀུ་བརོལྭཏུ་ཡནཔ་ལྭ་གོངབ་དང་ 


པ་དང་ ༈ ེབ་ ཁི 


ྲྲ་ འོན 





བ་ད ཏ་ུང་བཏོ་དབ་དང ལགས་སསལ སཾེཾིཾིཾི བཏིང 
འི་བ ན་པྲ་རམས་ལ་སོད་ར ཡོང བཟ་ག ་ ང་ ་ ག་ཞེད་ ེ«་ འསང པེ བཞགས 


་ཱ ད བོད་དང ད 
བརོརོ་བར་ཤོག་བ་རམས་ལ ཁྱད [ ཏི ` ། གྲུངས གས་པའི སག་ལ མ་འཇགས་ 
གྒོ ་ས་ནས་་སོ་པ་དང་ ངབ བིས { ཧྱགས་པ། ས་པ ཞིག་ག གས་པ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཚོས་མ་འདྲཾས་བརྣམས་འ། 



















6 ་ ་་བཞན་ོད་འདང་ ། འག 


ལསྱབི་ནུམཔ ས་པ་ལ ། ྩ་ 
ངྷ ི ག་ཁམ བས་འ ཧཱ ས་དབང ཧབ་དང་ 
རེ ÷` ་ ཝེ གང་ ༈ བགོད པ་ལ་སོཔ་དང་ བ་རྩོན་བླ་གསྱ་ཀི་ལ་ རུ ི་པ་ོབདང་ 
་ཱ བར་ཚག་ འཞུས་ཤས་འངཔའི ང་བཏིདལ་སུད ཿ 


་ང་བཏད་བ་གད་བདང ། ཆེ 


མ་ 


སྩི 
བས་གཏད ལའདསདུ་ | 


ོོ་་ལ་གས། 





་ ཡུ 





ནཱ ཡོ དྲ 
ག་ད སཾེི 








༧ །ཁམ་( ¡འགིབ་པ་བསུ། ཅད་ཡུག་པཏོད་ འ འམ ། འགག་པ་འམོ་ ནམོངས་པ་ཁམ ། རྣམ་པད་ང་བར་འྱག་ ལཾ ི 
ྲུ དའ་ རྩ :« ས་བྱ ངེ ཐེ ར་ས གཡལ མྲ སད །ི་ ¡ འགོང་ 
འྭ་བ་བ་འས་ ། སྐྱ་བར་ཧ་བབམ་ ། འགག་བརྡ་བ་བའམ ། རྣམ་པར་ཧྱང་བར་ག་བའི་པུར ། རཱ་དམིགས་པའྱི་ཚུལྷ་ཐུར 

གསོལ་པ་ ། བ ར་བ པཉ ང་ཆུབ་སམ གབ་ག་སདའ པོངཊས་འགྱ་ཀི་པོ་ ན་པ ཊའི་ བྱ ཆོས 

ཤཱ $ ། 7 ས་དགའ ཟི བ་སནས་དཔའ་མར། ། བྱབས ། བག་དབྱ་ ཤཱུ ཟེ ཉེན་མོངས། 





| ། ཐགནགས་གཡི་གདད་བསོགག་བཟྱིར་སྱབ་བཉིབ་གྲས ་པ་མ་ལགསན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོནད་ དཱྱྫྲྫོིོར 





= = 
རི 
< 


རཱ ༈ ཇི་ལྟ་རུལཁཱཨ་སྭ་ཉི་པོལྱཏཱ་ཤཱན་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བར་འྱ་གར ། ཇི་ལཱར་བ་ཟེད་པའི་པ 
མོ ྩི་ཕུརབསན་གཏནི་བའོླ་ིནཔཡངོས་གའཛིནཔར་ཡུར ། རྟལ 
ནང་སོང་པ ་ལ་སོད་བན་འྱགར །ངི་ལར་ཱསྟོང་ 1 ་ཆར་བི་ནང་སྟང་བཉིད་ལ་སོད་པར་འགྱུར །རི་ 
ཁྭ་སཱོ་དཔའ་འགུད་ ། དཿ །པར་འག ། ཇ་ཉུར་འདུས་བས་ཉུང་བཏད་ལ་སྙད་པའ་འགྱུར | ཇ 
གྱས གང་དང ལམ བར་དུ ། བེབ 
ས་ཟམས་ཅདསང་བཏེད་ལ་སྤོདཔར་འགྱར | ཇི་ལྟརརང་གིཚནཉདསྟོངམཉེདལ་སྤོད་པར་འཚྱུར | ཇི་ལྟདཔེ་ 
། ས་བོད དསལཔ ཆང་དད 














༄༅། །བར་འགྱུར་ [ རད ་གཞགཔ་ནམསལ་སདཔར་དྭག ། ཇི་སྟར་ཡང་དགཔའ་སྤྲོང་བརྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར ། ཇི་ལྟརུ་འཕྲུལ་རྱེརྐང་པརྣམས་ལ་སྤྱོད་པར 
འགྱར ། ཇིཉརདབངསོསྱསདབས་བང་། ཛལྟ་ ྭ་སྟེབསྣ་ནཱམས་ལ་སྩོད་པར་འགྱར ། ིར་བར་ཆུབྱ་པ་གན་མགྲག་སསྱོད བདར ཇི་རྟ་རའ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག 
÷  བྱད་པ་ལ་གོདཔད་འགུར ། ཇི་ཉར་འཕགས་བའི་གདན་བ་ནམས་ལ་སྤྲོད་པར་འཛུར ། ཇི། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏནརྣམས་ལ་སྒོད་པར་འགྱར,། ཇིལྭ་རཚ (མིད་པྷ་ནམས་ལསྤྱོད་པ འགར ། ཇལ 
ས་བའ་འཇུག་པན་ མས་ལཱ་སྤོད་པར་འརྱུར་ ། ངྭ་ཝེརྷ་ནམ་པའ་ཐན་བྲ་རམས་ལ་གོད་པའ་འགྱར ། ཇི་ལྟར་མཐར་གེས་གནས་པའི་ཧོམས་བར་འཛུག་བྷ་ནམས་ལ་ ད་པར 

ཙུར བའི པཔཉེདདེང་ ། མ་ཞས་སདཔ་དང ཤེ རི ར་ལྭ་སིད་པརྭའྱགུར ། ཇི་ལྟརས་འོན་པར་ཤས་རླ་རུམས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུན ། ཇི་ལྟར་ཏོདེ་འཛྲེན 
== ད་བར་འགྱར་། ཇི་ ÷` བཞིན་ག ཐས་བྱང་ལ་སྩོད་པར་འགྱུར ། ཇི་ལྟརམ་འཇིགས་བྷ་ནམས་ལ་སྩོད་བའའྱ་གད། 

དདག་བར་རགེ་བྲ་ནམས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར ། ཇིཉར་མབན་མསསོདའགུས ཇེ ངེ་ལྟར་ སེས ཇི་ལྟར་ཧུདཆརུབ་སེམགཾ་དབའི་ས་བཅུ་ཡ 









ཤད་ད འུ ཇི་ཊཱར་ཏན་ཐསྱོ་ཉེས་ལས་འདའ་བ ངི ས་ཀི་ལུསའདའབད་ ཨས་དཔའ་སྐོནམ་མཆེས་པའ་འཇུག ` 
‡ླིིུ་ }ན་ན་་་ང་ད་དད་ 


ཙྭ ༦ མ་ཝཱན་འདས་ཀུས་བ་ཀའ་རཱ་ལཔ་ ། རབ་འ ,་ 
བའ་ཆིན་བོན ། རག་མ །གཉས་ཀིས་བཟེདཔཔ་རོལ། པལ་མི་སྒོདདོ།. [„ །གཉཾ་ 
་ ཁིག སིི ལོ ལ་གོ །གཉིཾས་ཉྱཾསནང་ 


[ །གཉས་ཁྱག་ཤ 
དགྱ ད། །གཉིསྱ་ཏི ། རཁར་ 





པས བོདས་པ་སྟོང་བཏོད་ལ་མི་སྐྱེདདེ། །གཉིསྱི 








།ཉིདལ་མ་ འི རར སྲ་ཀིས་ཆོས་ཐསས་ཅད་སྟོངཔ་ཏིད་ལ་ན་སྨོད་དོ། གཉ་བི་ས་བགོལཚན་ཏིད་ོངབཏདཔ་མ་མདདོ། །གཉིས་ ་ས་བ་ཧོང། 

་ཏ་སི་མོར། གཉིས་ད གླིད གུ་ིས་གིང ད་མི 

± ། །གཉིསྦ་ཀྱི་སྭ་བ་ང་ཆུ་བྱ་ཀི་ཡན་ ས་ད ག་ཚགས བབ་པ །གཏི་ས་ 
ལི་སྔོ་མ་ས་པའ། ཐཱས་ལཱ་ནའཾ 


ཐརབའ་་སར་པཏི་དདང་། ས་པ སྨོན་པསྲད་པ་ལ་མ་ )སམས་གསསསོས། 


ས་པརྣམས་ལརཾ་སྩོད་དོ། །གཉིསེཀྱེས་ཏེང་ 


















བུ ྦ 
རར : ཀ་ག 0 ་ 7 
ལོ ཁྱག -་ ཡྱི ། ལྲི ཙ་བ 


དེ རྩ ་ ང་མ་བ སད ་ི་་དགོ་བཅ་དོ་ 
















ཊུ ོང་བཉིདལ་མི་སོད ། གཉིས་ྱིས་མ་ཐབལ་ས་འད་པ་ཆོང་བཤད་པལི་ཡོད ། ིསཉོ་ོམ་དངམ་མ་ོ་ོི་་ 

ཤྲ ༣ བོང་བཞིད་འཚི་ཧོད་ ཉི་ི་ངབཞ་ེངབཀད་ལམི་ོད། གཏུམ ཆོས་ཁམ་སཅད་སྔོང་བཏོད་ལ་མི་སྟོད ། གཏོཾས་ཀྱཾས རོ 
ྲ ༡༨ ༤༦༽ ཉས ། ་ བཏེ་སང་བཏི ཱོ པར ྲ 

ཀཱ ། གཞིག ཉག གགབམ་་ རྣ ་ 











`; 
ི་ྱ་ཟེ། །དཅི་ྱབརགན ༈ བབ་འབིགས་བསོ་སའྱ་ས་བོཟམ་སྔ་ ན་མཉམ 























ྐེ ལ་བདང་ { དྲན་བཏེའ་ར་གཞགཔ་རྣསསལ་སྤོདན ] ྱཅ་བངགོས་མགད་འཕལ་བདང་ ༈ ་མ་ངདག ཐེབ་ 
ཨ རི | འའ 

ལ་རྨོ་དེན་ དབའ ཅ་བས་ ་བའར་ ངེ དཱ ལྷ ཆུ རྣམ དན 

༧ འདན ། ངོ པཱུ གས་མ སི རྲེ དན གག 


བང་བ བ་དང བ་ 
བསྐར ླུ 
མས་བརའདུག་པྲ་ནམས་ལ་སྒོད་་ ། དག་བའི་ 
; ། ། གཟུག་ས་མད་བའའ ་པའིཧྭོམས་ པའ་དུག་པན ཀེ མས་ལ་གོདན་ ། ས་བསམ དབབས 


བའི་བབསམ་ཡསྐ་རམཔ་འཞིལས་མདོད་ ། མཐདྱ་ཡིག་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇདུག་པྭ་ནམ་ 


ལཾ 
± 








་ མཚན་མུམདུ་པ་དང་ ། དག་བའྱི་ཆ་བ་ཨང་བོས་རས་བ 

9 ཁ‹ , ༡" ༢༩།༩༡༡༨ 

བ་ གས་ག 
པ ཤྲ ིག་གཔ་ནགསལ རུག གལ 


གམ བས་པ་དང མང་ཆུ ག་བའྭ་ཙ 
ེབ་བསདསསྣདབརམའ་ ག་པད ། ཕ་ེནསཔ་ ས་པ དན ། དོསབའི་ར བ་བོ་ུསཔརམི། འེ 
















མ། ༄༅། །རབྱཀི་བ་རལ་ཏུ་ཕཱནཔ་ལ་སྤོད་པར་ཐའོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས ། པང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོག་དག་བའི་ཚུ་ག 
༧ རགས་ད གསར་བ ན་པསབུད་པར་བྱས་ཞས།བཅོས་ལནདདུསྱི་བཀའལ་པ །རབ་གཧོ་གིསོ་ །བདྱ་ཆབ་སེམས་དཔའམས་དཔའ་ཉནཔའ 
ག་བའྱིར་བླ་ནམསྱ་ཀི་ཤོར ། ཤེས་རབྱ་ཀོ་པའོགཏཱོ་ཕིནཔ་ལ་མི་སྨྱོདདེ། །མེདག་བའེ་རྩ་བརྣམསུ་ཀྱི་ཕྲུར་ཡང་ཤཾ་ས་འཀཀྱི་ཕ་འེའ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམེ་སྤྱོད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུག 
རྣམས་ལ་བསཱན་བཀུའམ་ཤས་པ ། དགབའྱི་ཚ་བྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བརས་བས་ ། དག་བའི་བ ས་གཉ ནྷནམསྱ་ཧིས་གོངས་ཨུ་མ་བཟུང་པར་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན 
བོ་སྣ་རམ་པ་ཐམསསད་མཁུན་བཉིད་ཐོབ་པརམི་ནུསསོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟན་བཀུར་བརྱིས་པ་དང་ ། དག་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ. 
འབ་ཤཾག་གཉན་ོས་ཡོངས་སུ་བ་ཟུང་བའི་བང་ཆུ་བ་ ཨ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུན་པཿདེ་ཐོབ་པར་འྱགུར་བལགས , 


ལྤ ཨས་དཔའ་རན་པྫོ་ན 
རྫི ི༽།ིིཾེཾེཾེྣེཾེྣཾྣཾྣ།ྣ།ྣ།།|{|ླིོིྲི་ 


(རེ་ཞུ 


4 


2). 















ཀརྣོམ་ས་དྭང་ ། ། ཉན་ཕེས་དང་ ། དགེྲེཾེཾ རར རབ་དང སས་དག་ 
བརར་བག་པ། ོད་པ ། བཅསལནདགཔའདྲགས་གསོལཏོ། ། བསྲལ འ་ 

| ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའང་བ་ཧྭན་བ་ཀྲུ་ 

སྨྲི 


¥ བརགསཁསདཔའསརས་དབའ་ཆནཔོ 
བརི་འྱགུར་རམ ། ད་ཅོམ་ལྡན་འདྭགྱ་ཉིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ། སས ི་ སེས་ས་དཔ་འཇོག་ 
སྐྱ་ཆོས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམག་ལབ་སྟེན་བཀུརོམ་དུག ། གགགའྲི་བརམོངས་སྲུ་རོགསཔ་བསྱ་མསལ ། ཅུ 


བཤེས་གཉེནྱ་གེས་ཡོངས་སུ་མ་བ་བུང་བརྡ་ནམ་བ་ཐམས 








ད་ལ་ད 





ཙྱསྱ་ཀུང་ ། རྣམ་བཟམས་ཅད་མ 


གསས 


དར ་ 
་ ། བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། དནི་ཐབས་མཁ་ 


། དེས 





ཅོམ་ལཱན་འདས་དདག་ལས་ཐབ་ ར་ཨྭ་གུར་བ་ །ི་ཆུ་བ་ྷཾ་ཝཱ་བུའངམ་པྱ་སཾད ། ་གངད་ལ་ཐབས་སྙོན་བའི་དགེ་པའི་བ་ཤས་ 
ཉནཔ་ལཱ་བུ་དག སཿ ོ་ག་འདས་དདག་པས་ཟབསན་ལབོ་བར། དདྲིེྫེྫྣྲེྫེྫེྫཾྫཾཿ་ོ་ 
| དཐབས་མཁས་པ་ད་གང་ལགས ། བཅམ་ལན་དདསྐ གཡོག རབ་འཐར་འདི་ལྭ་ང་ཆུ་བ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྤྲིལ་ 
ཱ ད་བྱིད བཞོབ ཟུངས ། སྙུན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ལྭ་གོ་དན ། པ་ལགས བའི་ད ལད བཡདལྭ་བབས་སངས་ྡོ་ལན་འདས་ནམ་ས་དང་། ཟདགང་། 

ངོས་དང ། ཉན་ཐེས་དང་ ། ་མགན་བ་་བདག་འུ པ་ག་ཏ ། རིག་པ་བ (། རྩི 
ཡི་གདུགྲསསུ་ལོ་བྱགད། ལ ་ལའང་ལན་པའི་དཏུ་ཤེས་སུ་ས་འྱགར ། གཏོངབ་ལའང་གཏོང་བའི་འདུ་ཤེས་སིུ་འྱུ་ །དན་ཁད་ལར་ཆོས་བསས་ཧརད་འང་གཡ་རཅ 
རེ་ ། ངི ་ དམད་པ་དང་ ། མྭ་བུང་བདང་ ། ཡེངས་སུ་མ་རོགས་པ་དང་ ། སཨ་ ཐེ 







སའ་འང་གཿ 
༤༽ ལུ 
བག 













ཏུ ། ན་པའི ཅར ཅེ་། ས་་ཡ་ ཧོ་ཧྱར་རློ 


ཌཱ གུ་བད་ གཱ པཱ་ས་བུ་ལ་སྐོན་བཿ ཡཿ བོ་གཏད 
པུ  ར་བདདཆུང་གུསམསྨ་གབ་ོ་འྱར ། ི་སརྒིབ་པན་ནི་ྱཐུ་ ི་ རརར རར 
། མདག་པའི་ཆོས་གནན་ཧད་ཆུ་བྱ་ཉིཔ་གགསསུ་བྱགར་བ་འདྲི་ལྭ་ས ། སཾ་ ། འཁྲུགཔའི་སེམས་གམ ། 





ཐ ཆུང་བའེ་སེམས་སམ་ ། གཡང་བའི་སེམས་སམ་ ། ཤས་རཔའཆ 
བ་བ ། ཉནཟསགལག་གན ། ། སམ གསང་བའི་སགས་སན་  བས་ུ་འཆལ་བའི་ ཅི་ཡིན ། ཏད ཟི 
ཉིས་སོང་པར་ཤེས་ཤ་ དཾ ་ཟམས་ཅདདཔ་དང་ ར མ་ཛུང་བ་དང་ ། ཡུ ླ་ཨུལ་ཇོངས་པ་དང ། མ་ངོན་བྲ་མ་གུབ་པར་མ་ཐོད་ས ། །ཚན་ཉེད་ལ 

7 འྭགཱའང་ཆོས་ཐམས་ཅ ཡོ ཞིསླ་བརྡ་འདུ་གད་མད་བ། ཅུ་གང ཆོསྐ་ནམསྱ་ཀི་ཆོས་ཀི་ས་ 


ཤཾཾ ཅོས ི་ོ དངཾང་ ། ཀཀ ་ ་ 
། དའེ ཐེར་བར་ཡོངས་སྲུ་སྤད་པའ ༦ ༨ ། རྨུ རུལ ྨ ལཏྱ་ཉིན་བལ་ཧོད་བ་མ་གཏོབ ཏགས་པའད། 
| ག་བ་ད་ལ་བུའི་ཁྲབས་བུལ་སྨོན་བམ་དདོ། །སབ་བའིཀྱ།་ིདཔ་སོངབགབཅཔའགབཞང་གྱ་དོ། 


བརྐས་པ་འམ་ ། ཆ་བའི་ངྱ་ཧལ་ལམ་། བེ 
ཤེ 

























































ཀལ་འ་ཇུགནབ་བཆོ་ས་ཐམ་ས་ཅ་དནི་ནུས་བ་གང་ཡ་བསེད་པའོ་། ཞག་ག་བར་འདུ་ཤད་མེད་བའི་མཚ་ནཉིདྱ་ཧིས་ཁ 
ལེཡ་ ནྲ = འི 


ཇུག་སྭ ། དཱ་ཐབས་མཁས་བདྷ་ལཱ་བུ་དང་ལྡན་བས་ན །དགཾ། 

ར་འཕམ་བད་ཤས་འབྲ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་རིན་པ་ལ་སྱོད་ད ] དཾང ཅིངྲ་ ། སཾམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྭུ་སྨྲིནཔ་ར་ཐད ༈་ སངསྦ་ཆསྱ་བི་ཤོང་ཡ་། 

ཀྱང་། གཞན་དུན་སམ་ས་ཅ ན་ཐ ཟུམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱ་སུབ་བ་དང ] སེམས་ པའ་གསའ་ཤུད ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཧཱན་པ་ ལ སྤོད་ པཡམ་གཏགས་ 

རུ ༈ ཤིས་རབྱ་ཀིའྲ་བས་བུ བུ་གང་འཁེདོ་ བན་ཡོངས་སྭུ་སད་བར་བ་བ་དྷ་ཝ་བུའི་བྲ་བས་བུ་ལྷ་ནོན་པསད་དོ། གྱི བག་པ 
ཀབ་འྱབིར་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམ་སུདབའ་སེམ་ས་དཔའ་རེན་པ ། 

ཞིན ( ་བདི་ལུར་དནི་ཐབས་སཁས་པ་དད་་ལྡན་པ་ཡིན་ཏ ། 


། ནམ་པ་རྨ་གནཔ་ཡོངས་སུ་ཚ་འར པ་བོ དེ ཅི་བ 
བསགས དདམ་མ་གསཏདག་པགགེསས་ཞིད་སྟང་ཤིག་སོ། །ར བདངསྱུ་བུར་བར་ཤེས་ ་་ 
།ས་སོ། །མངོན་པར་མྭ་གུབ་པར་ཤེས་སོ། ། ཟ་བས་ས་སས་བས་གཏནདང་བོད་བདགེ་ ། ི་ི་ོང་བར་ཡས། །དཅཾའླི་བཱརཞེན་ ] ` 




















།ལ་ སས ཀི ་སོ་། ཀླགྱི་ག་ ྲག་གས་ ། 
།བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལྷ་ཐམས་བར་འཇུག་ཀུང་ ། ནས་བརྡ་ནན་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ 


ལབག་མཁག་པ་དེས་བ་སམ་གཏན་བཤི་པ་དའང་གས་ཚན་ཏོདྲེ་ཡིས་སྟོང་བུར་ཤུས་སོ། ཨུད་པ་དང་གྱུབངབར་ཤས་ལོ། ྲྣ མངོཔླ་བ་པད་ཤ 
ཐེ མོ ས་སོ །ད་་དང་ སུ །གོང་ 
གི་ན་ཚ་ན་ཉིྱཧ བད་བགོཡསནཿ་ཅིས་སང་ད་གགས། །ཨེད་པདང་མྱ་བུ་བམའ་ཤས་སོ། །ཡོ་ངས་སུ་མ་ཛོགས་པར་ཤག་སོ། ཐས་སཁ་བད་ས་པཞད་ བསམས་པ ཡུས 





























།བྲང་ཆུ་བ་སེམ་ས་དབབ་སེམ་ས་དབའ་ཆེན་པོ་སམས་དང་པོ་བྱ་སེད་བནས་ཉེ་བར་བ་ཟུང་སྣཾ ། ཐབས་མཁས་བ་དང་ལྡན་བ་ས་ནཱ་ཐང་བདང་ ། སྒོམ་བས་སྤོང་བའི་ལུན་ལ་སོད་ 

༧ །ཀྱང་ ( རྒྱན་དུ་ཐུགས་བའེ་འབྲས་ཐུ་ཤེབ་བར་མི་ཧད ། ་གན་ཅིགྲ་བིར་འོང་བའི་འབས་བུ་ཟེབ་བར་མི་ཤིད ། ཧུཾར་མི་འོང་བའི་འྲབས་ཐུ་ཐབ་པར་མྲི་པད་  དྲ་ག་བཅེམ་བཏིད་ཐོབ་པརམི་བད ༈ རོང་ 

བུང་ཆུབ་ལོབ་པར་མྲི་པདད། །དེཙི་འི་ཧོའ་ཞན་། འདྷ་ལརད་ནོ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་དང་གིས་ཚནཏིྱ་ཏིས་སྟང་བད་ཤཾས་ཤིང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡད་པདང་ ། མྭ་བུང་བ་དང་ ། ་ོ་ངས་སྭ༔ གསལ་ 

ཙཾ དང་ མདོད་བར་མ་གུབ་བར་ཤེས་ཏ ། གུང་ཆུ་བྱ་ཀི་པོགས་ཅི་ཆོས་ད་དག་ལ་སྤོད་ཅིང་ [ ་སུ་འདའ ། རང་གང་སྤྱ་ཆསྱ་ཅུ་ས་ཁས་ཡོངས་ཨུ་འདའ་ལཱ ། རབ་གཤོར་འདིནི་ 

གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བོའི་ཉི་སུ་བའི་ཆོས་ལ་བ་ཟེད་པའོ། །འབའ་བོར་གཞན་ཡུང་བངྱརུ་བསྐམ་ པུའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཊེ་པའོལཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྒོད་བའི་ཚ ། རྣམ་ 
བན་ཐར་བ་བྱརད་ལ་ཧོམས པརའ་འཇུགྱ་ཀང་ [ རྒྱཿ དུ་ཞུ ཀ༈ལ།་འ་བཟབས་པ་བབ མ་བ གྭ བའུ ་ྡ དྲག 

ཚི ཅས་བཏོད་ཐམ་བ་བྲ གང་ཆུ་བ ༣ཛབསྤལ། ེ ུ ༈ །ཆོས་ཟམས་ཅད་མེད་པ་དང་མྭ་བུངབ། 








བཅོག 

















ད་ཐོ ལེ 


ཧཱ་ས་བར་བ་དུག་ཀང་  རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའེ 
་ཿ ས་སྭོ། ཞེགསས་ས་ དདས་མུས་རོགས་པད་ 
མ་དབའཆན་པ་ད་བཞིནགགས་བའི་སུབསབྱུ་ལ་ཡསདུབདེས་བར་ད 
ནམ་གངསྤྱ་ཆསྦྱ་ཀི་ཤོང་ཡོངས་ཨུ་དག་པར་མྱ་ཐུ་ར་བ་དང་ ། 





ཀྐ 


ཅཡཅཆ་ བཅིང }ི རོ 
 ་ 















































དཿ 


གེ ཡགས །གཙུ་བྱ་ར་ དག་པ ལ་ད པ་བཤའ་ར་ི་ཉད་ལས་ལ 








འི ༢. ཟླ ། 
ག་སོ །གམས་བཟེ བ་མ ཆོ་བདིདགའི བེ 





< = 
7༠དརོག་ལ་བཆ་བ་བན་ ༈ལ་མ་མཆས་ལབ་བརོན་པའ་ཌཚོ་བ་ 


= ་ ཇྡ 
དྲ པ་རོ་མ་མཆ་ས་པར། མཆཾ་སོ་པ་མ་ངོན་བརླ་རོགས་བར་ཁཚོ་ངྩ་ཆ་བའ་བྱ་བ་བརྨ་ནག་སན 
< 2 ¦ ( 
དངོ་ས་བརམ་སརས་དྲངོས་བརྔ་རག་བལམ་རོན་པབའ་རོགས་ ༢ཁཆོངྱ་ར་ 
= © 
སམཡབཆས་རབའ། ༈།།ཡགཁལབ་རས་རབཀའར་ན་བ རོག།སག་བྲའ་ཚ 


སྲ ༨༦༽ ༤ 
ན་གའ་ཏར་ལར་དརེས་ལོ་མཆེས་པག ཨ་པོ་མ་མ་ཆིས་པ་མ་ངོན་པར་རྟོགས་པར་མ་འྱ་གུད 
ཧུ < 

གཆ་གབབ་ར། རོས་བཡསརཆ་ག་བ་རམརོན་པའ་ཆོག་ག་ལའ་མ་འཁྱལ། ། 

སེ 
ཀྲ་ཀྲ་བྲ་ཆ་ས་ཤ 

















ཀ་མད ཁཀང་གང་ཁོ། ཟྭ ཤཾས་བདཾ་སྭ་ཧ་བ་འམ་ ¬ ས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་ 
ྡུགབ་རུ་ དཆུབ་སེམས་པའ་སས་དདངས བ་ད ུག་བམསཞསབུགན་བྱསབ་སམས་དབ ཕྲུག་ལྭ ོུས་པའོ། །འདུ་ཧུད་བད་ནས་བ་ད་བན་ ༈ 





སེམས་དཔའ་གེམ་ས་དཔའཆ་ན་བའི་སྤྲོས་པའོ། །འདུ་ཤག་ཞི་ཞགྲ་བ་བ་འམ་ 


ས་ད་ $ 
།གཟུ་གས་བདག་ཅེ་་གུ་བ་འམ་ ། བདག་ནེད་ཡ་ས་བ་བ་ནོ་བང་ཆུ་པ་གམས་དབའ་སུམ་སདབའ་ཚན་པོའི་སྨོ་སེ་འའོ། །ཚོར་བ་བདག་ཅེག་པུ་བ་བམ་ ། བདགནད་ཅ་སྲ་བ་བ་ནི་བང་ 
རྒུབ་སཊ བབ་ལམ་གདང་ ཆན་པོའི་སྤོས་བའོ། །འདུ་ཤས་བ་དག་པས་བུ་བ་བར ་ྭ ན། བདག་མད་ཅས་བ་བནི་གང་རུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཚན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། དུ་ 
འན བདག་སདའ་གཡུ་བཞི་བུདབ་སེམསད་ ཊས་དཔའ་ཆན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ནམ་བར་ས་བ་བདག་ཙུ་ས་ཐ་བ་འམ་ ། བ་དག་མད་ཅ་སྲ་བ་བ་ན་གྭ་བར་བ་སེམས་དཔའ་སནག 
མོན་པེའུ་ཕྲེས་པའ། ཱ [ ཨ་གཱཾ་ཁ་ས་བ་བ་ནོ་ཧཱང་ནུ་བ་སུམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆེན་པའྲ་གེས་བའོ། །ཚོར་བཞོ་ཞེས་བུ་བ་འམ ། མ་ཞི་ག་སྭ་བ་ག་ནི་བང་ཆུབ 
རཾ ༈ མ་ཞི་ཞེས་བ་བ་ན་བང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་ལམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་སྤོས་བའོ། ཏ་པ 


ས་ཧཱ་བ་འན་ །མ་ 


༄༦ 









ཡུས་ཏུག་ཅས་བ་བ་འམ་ ། ] མེ་རྟུག་ཅེས་ ིབ་ཆུབ་སམས་དཔའ་གས་སདགཅནཔའ་སོ་པའོ། 
| །མིག་བདགོས་གྲང་བ སྡུག་བ་སྔཿ ལྐ་གསུབ་འནོངྱབས་མསདཔའ་པེ 
སསགཔ ག་བ་སྔལ་ཞེས་ །བཞི་རཆུབ་ སེམས སསག དཔའ་ཆེན 
སཱ་ར། །རག་སྣལསཞས་བབནི་བང 


ཏཱ 
མྲ བ གཡེ་ ཅཾས་ ་བནཾ་བངྱ་ཆུབ་ སགདཔ་བདའ་དསོན་། ས་པའོ། །རྣུབ་བདགཅ་སྭ་གྭ་བ་འམ་ 
བླམས་པའ། སྣབས ། ད་ས་དཔདནའ བདོ སུ་དག འས ། 


།ཡོད་ཏཱགཙ་སྭ་བ་བ་བམ ། ྙི་ཏགཅབ་བཞི་ 
།རྣ་བ་བ་དུགས 


མས་དབའ་ཆེན་པོའ་ 


།ཡུས་བད་ ཞསྭ་བ་ བ་འམ ། 


ན་པོའི་སློ་ས་པའོ། །ཿ 
ཆའ ན་པོའི་ཟྨོས་མ 
རཾ ་་ སུ་བད་གསུ་བ་འུན 
ྲ་བ་བནཱ་བངྱརུབ་ས་མས་དདའ་སམས་དཔའ་ནན་པོའི་སྨྲོག 
།ཡད་བདྐཞས་བ་བའམ ཐུག་བ་སལ་གས་ཤ་དངྱབ་མས་དབའསམག་དཔ་་རོན་བའ། སྤྲེས་པའཾ། 
བདགཡད་ ྱ་གྱི་བསས་དཔའ་བ་ བྲ 


པའོ འེ ་བདགཅིས་བ་བ་འམ་ ། བདག་སེདཅས་ཧནི་ 

















ད = 
ངེ །དབའས་མཱས་དབའ་ཆེ་ནཔོའི་སྨོག་པའོ། །དྲི་བད་ནཾག་བ་བའན་ སྡུག་ 
ཁ; མསདཔའ་ ! །དྲ [ སྡུབ 
ཡོ སུག་བྱ་ས་ལ་ཞ ཤཱཿ རུབ་སམ་ས་དབའ་སམས་ད་ལ་འལ་རན་རའ་བགོས་བ་ རེག 














༣༣ མཱ་ཞི་ཞས་ག་དནི་ཧདྱ་རུ་བ་སེམ་སཱདབའ་སམས་དབའ་ཆན་བོའི་སྤོས་བའོ། །ྡཾ་ཞི་ཞསྭ་ཧ་བའམུ ། མཱ་ཞི་ཞག་བ་བནཾ་ཧངྡ་རུ་བ་སེ་མས་དཔའ་བ་ས་དཔའཆེན་བོའི་སྨོས་པའོ། །རོ་ཞི་ 
ཱཾ དྭ ཧོན་པོའི་སློས་པའེ ག་བ །  ོི་ བའི་སྨོས 
ཞོ་ཤ ཧ་ ཀྲ ངོ །སུ་ཤས་བ་ བ་ལ་ངཿ ད་བྲ་མ་ཡོན 


། སངས་ས་བཔས་རབ་བ་བར་ལབྲ་ན་ཞར། གདན་བང་ཆུ་ད སས་རབལ་སྔ་མར། 
= 
གཾ བ ཊ 


པབའ་འཆནའང་ཁ་གོག་བ་ ཡོང་ས་ག་ཤག་ར 


༡ 
། པོ་རས་ས་འགས་བའ་བརྲ་མ་ཡན་ཞ་གར་བ 


བ་ཀ་མ་ཡན་ཞགས་ག་བྒ་ན་བར་ཆབ་བནདགས་དཔ་བགྲགམག་རཔའ་རན་བྲོལ 




















།སྤོསུ་པའོ། །མིག་གྲི་ནམ་པའ་ཤས་བ་ཅག་ཅེ་ས་བྭ་བ་འམ་ ་། སཾ་ཏཱག 


།རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤཾ 
བཅོས་ཅུསྱ་བ་ག་འམ་ སྟཾ་ཏཱགཅསྭ་བཱ་བན་བཱངྱ་ཧཱབ་སཾམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་བོའ་ མ་། མིཾ་ཏཱགཅསྭ་བ་བནི་ཤང་ཆུབ་སམས་ 
ྲ ོ་ ི་ད་གག་ཏགནསཔ་བའུག་ ས་ཚ 


་ཅེ་སྲ་བ་བ་འམ་། མི་ཏག་ཅཾསྭ་བ་བནོ་བངྱ་རུཔ་སེམས་དཔབ་སེམས་ད་ 


2 རྱ བ་ཏགཔབབའས་། གཏག རགྐིརམ་པར་གགལ་བུའའག་ག ་པར་བམ་ ། སྦུགབ་ྡུལ་ཞག 


ག་ཅབ་བི་བདབ་ས་ག་དབའསི་ུས་དབའཆེན་པོ་གོསབའོ། 


གིླསམགདཔསེུསདའནབོླ་པ ཊ། རུ 


་བར་ཤས་པ་བད་ཞས་ཤ་བ་བ་ ། ་སུག་པ་སྔལ་ཞག་ཤ་ད་ནྷཾ་བངྡ་རཱུ་བས སས་དགའ་སབས་དང་ས་ ས་པོའོ། །སྣ་འྣ་རམ་ སེ 
ཤ བབས བོ་ག ཡི ན་པོའི་སྤོས་པའོ། ཧ་ས ཅན་པ རིན་དར་ཤས་་བདེ་བ་པག། རགཔ 









བའོ་ དད ་་ ་གུ་བནི་གང་ཆུ་ བ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོའི་སྤེས་པ: 
གང ལམ སུག་བླ་སལ་གས་བབ ྲ།#@་ བདག་ནུ། །ི་ཚས་པ་སབ་བདགས་་བ་བས ། 
ལེ ་ །་དཟནམབད་ཤསཔ་དདགཔ་སབ་གའས་། བདག་ཞདཙས་བབ་ དས་བ བབནབ་མསདབ་ 'སམས་དཔའ་ དགམས་དབའ ནཔོའ་རོགཔའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤུས་པ 
ཁྲ །༈ བད་ ཨཱ དང །ུ་བནྭ་བཱ་ ཟི་|ཀ 
དཔའ་མོ ཤོ་། 





[ ཨ་ཞི་ཞག་ག་བནེ་གང་ཆུ་བ་སཾམས་ད་པའུ་སཱཾམ་ས་དབའ་ཆན་པོའི་སྡོས་བའྲོ། འྷི་རམ་པར་ཤས་པུ་ཞི་ཞཾ་སྲ་བ་བ་ཁམ་ ། 
བ་ཚ ྲ བཱ ག་ཉི་ནས་པར་ཤས་བ་ཞི་ཤས་བུ་བབམ་། + ་ 
། མཾ སས་དགའ་བ་ས་ད དཔབ་རན་པོའི་ཨོཔའ། །སིག་གི་ནུས་བད་ཤུས་པ་ཡོངས་ས་ ཤུ་བ ག་ས 


རཾ ག་འ པོ་སོགརངོ། ། སཱབནམ་པ་གས་པཡོང་གུང་་ང་ག་། ཡོངསྤྲསུ་ སྲུ ཤཾས་པའ་བུ་བམ་ཡེན 
ྷུཾ བྷནམ་པརཤས་པ་ས སྭ་ས་གས་པ་དགདང ། མང་དང མྭ་ུ་ཤས་པདག་ླམགདཞས་བ་བཞ་བྱར 
སད ་ ལབས བསག་པ སས ཡངས་སྤུ་ཤེས་པརྱ་པ་བས་ བ་སམ་ས་དབའ་ 










།མིཧ་ི་ར་པར་ཤས་བ་གདས་སུ་ཤས་བར་བལ་དུང ། ཡོངས་སུ་ཤས་བརྡ་བ་བམ་ཡིནཞིས་བ་གནི་གྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 


།པ་རྟག་ཅ་ ¡ མི་རྟག་ཅ་ས་ཧ་བནི་ ། མི་ 
གའ་སཿ ་ས་དཔའ་ཆན་པོའི་སྨྲོས་པའོ། ལ་བས་ག ། མི་རྟག་ཅ་སྲ་བ་བནི་བདྨ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད་སྤྲོས 
ཅས་བ་བ་བཟག ། ༢ ) ༣. 


༈ཡདུུ་བདུས་ཏརགུ་བ་ཏཱག་༦ས་བ ཅཾསྭ་བ་བ་ན་བང་ཆུ་བ་སཱན 
༈, སྡུག་བ་སྔལ་གས་ཤ་བནོ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སིམས་དབབ་ཅན་བའི་སྤོས་པའ།ི །རྣ་བའི་དུ་ས་ཏ་འག་པ་བད་ཞསྲ་བ་བའམ་། 
༣ཆན་བེའི་སླུས་པའོ། །སཱའི་འུས་ཏ་རག་པ་བདྲ་ཞིསླ་བ་པ་འམ་ ། སྡུག་བསྔལ་ཞས་བ་བཞྲེ་བང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ 








ཤམ 


ཤཱ 


ཤཱ 


ནྷི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཡན་བོའི་སྤོས་པའོ། 





ར་པར གདིར ཡུག 
ཱ པའ །ི་འདུག་ིརག་བ་བདགཅས་བ་བའུམ ༈ བད ལད་ཅས་འ 

་ག་བབན་ ། བདུག་མད་ཅ་ྭ་བ་བནི་བང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་གམ་ས་དཔའ་ཆན་པའོ་སྤོས་བབོ། །གུས་ 

ཀྱི་བདུས་ཏའ་ག་པ་བདགཅ་གྲ་ཤ་བ་བམ་ །ཾ ༈ །ཞིང 
པ ས་ཞི བན་པ་སམ་གད་ ་གསདཔའ་ཚནཔའི་ཟ ་འོ། གད 


པ ཱེ རསྦེ་ས་བའོ། ` 
།བ་བདག་ཅ་སྭ་བ་བབམ ། བདག་མད་ཅགྱ་བུ་བ་ 















91 ཤི ། ཀཆུ་བ་སེམ་ས་དཔའ་སེམསྭ་དཔའ་ཆ སིས་ ན་པོ་འ་ལ ྭ་ པའོ། པ་དོ་ཀདུས ཉ་ག 
སག་གི་འས་ཏུགབའི་ ནང ས་ཚོར་བ་ཏག་ཅེ་ས་ཐ་བ་འམ 
བྱ་ཆརུབ་སམ་ པས་ད་འསམ་སདཔའརད་བོར༣ ས་པའོ། 


མྟི་ཏགཅ་སྭ་ཧ་བ་ནི་ཧྭ༔ 
ཀ མེ་རྟག་ཅ སབ་ས ས་པའོ། །བཟས་ཉ་ྱ་འདྲ་གས་ཚའ་བཀཏག་ ཁམ་། མར ནོ 
ལམས་དབའ་ཆེན་བའྲིགདདེ། སག་ལ བས 


་བའི་གདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏྱ་ཧ་ས་ཡོར་བྟ་ཏག་ཅཾ་སྲ་བ་བ་འམ་ 
པི ི་བྱིབ་གགརཡི་ཧའ་བདམ་་བག། འ་བྷ་ཏུགཙི་སག་བའམ ། ། ལྟཾ་ཏག་ཾས་གཟནི་ 


གངྱར་བསམས་དཔའ་སེམསད་ 
་བབམ་། སྩུག་བྲསལ་ཞས་ཤབ་ནི་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་འོ་གའི་སྤས་པག། །ནབའི་བྱངས་ཏའ 


། ཨི་རྟགཉ་སྭ་བ་བཞི་ ་བངྒ་རུབ་ ས་དཔ 


ས་ཛ་བ་འམ་ ༈ ཏགས ཆུ་ 


་པ་ཡོངས་སུ་ཤུས་བདྡ་བ་བདང་ ས་པད་བསསེཊད་བདི་ ཅུ 
༨ ། ཡོངས་སུ པས་ས ཀློ 






རོར་བྐ་ཏག 





<~ 
བསམས་དཔའ་སེམས དགམ གོ 
[ཨཾ <¬ ི བི ཆོ 


བླེས ་གི་གླ་གཔའི་ཉནི་ 














འེ ཀང རཱ ཀོ གཿ 


གི པོ ག་འ 








ྒཾ །སིག་གའདུག་།འག་བའྱི། ྱ་ཡིས་ཚོར་བསོངས་སུ གགབ་དང་ངོ། ༈ ཡོངས་སུ 


དི བགི ི་ོ 
ཞཾཞས་ཧ་བཾ་འམ་ ། པིན དམ 
;ཤཾས་བྲ་བ་བ་མ་ཡེ་ 


\ི 

















༨ ྔ ༨ ང་ཡ 
] ཡེངས་སྲུ་ཤས་པར་ཤ་བམ་ཡི་ནོཞ་ས་པ བུལ་ལ། པ་ང་ན་བའི 
ཅོ ༄ = ¬ ༦ „ི ཆྨྨ 
བ་བ །, ཡོངས་སུ ཨ་བའག་བ་མ་ཡན་ཞས་བ་བན་བང་རུབ་སམས་དབབ་སམ་ས་དབའ་རནྲ་བ པོས་བ 

༨ < ཿ 

༈ས་ཤདས་ར་ གཡབམ་འྲ་ན་ཞག་བ་ཀག་འན་གངོ་དྒག་གྲ་བས།་རའ་མཊ ༥ ངང 
འེ དཱ འི་གོ ཅུག 
པ་མ་ཡྔ་ནྟེ་ 


།ཡོངས་མུགས་་དགའྦའི་ སྐུན 
ར་ཤ 




























༡ སུབ་བམ ། བདག་མེད་ཅཾགྲ་ཧ་བནཾ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོའ་ལྤཾས་ པའོ། །ནུང་གི་ཁམས་བདུག་ཅསྭབུ་བའུམ་ ། བདག་ནད་ཅེས་ག་ ་ི་བནུབ་སལགདཔའ 
ད 


།ནུམ་སུཁའ་གམས་བདག་ཅེས་བུ་བ་བར།  བདག་མདུཅས་ད་བ སམས་དབལ་ས །ས་དཔ་འཆ ན་ག 
བསམ་བ སིག བལམ ། སྐའནསྭ་བགནོ་ ཤ་པ ུ་སུསདབབ་པཔའ་ུཔའོ།། ་ ཛ. 
ད 


ན་པའི་སས་མའོ། །ནྣུང་གཀནས། །ས་ཧེས་འུས ཞ་ གས་ནི་བ མྲ ཆེ ལོ 




















འི་ཁམ་ 











ཇཾ 





ནིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའོ་སྤྲོས་བའོ། །རཾག་པ་ཏུག་ཅིསྲ་གབ་འམ ། མི་རྟག་ཅེ་སྲ་བ་བནྲི་བདྨ་རུ་བསེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོའི་སྨོས་པའོ། ་ །ཚོའ་བ་རྟག་ཅ་སྭ་བ་བ། 
€ ལྟི་དགཅ་སྭ་བབནི་གང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོ་སྨོས་བའོ། །སྐདཔ་ཏགཅས་གཔ་འམ ༈ མི་ཏག་ནཾསྭ་བ་བནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སནུས་དཔའ་ནན་བོའི་སྤྲསོ་བའོ། ་། 
པཱ་ཏཱག་ཅཾས་བུ་བའམ་ ] རོ་ཏག༦སྲ་ད་བན་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མྲ་ས་དཔའཆན་པོའི་སྤོས་པའེ། །སྲཾད་བ་རྟགེས་ག་བའམ་ ། མི་རྟག སྭབ་བནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམ་ས 
ནཔོའི་སྨོས་པའོ། །སྒྱ་བ་རྟགཅཾས་བྲ་བའུམ་། མི་རག་ཙ་གྲ་བ་བནི་བང་ཆུབསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཞན་པོའི་སྤྲོས་བའོ། ( །རྒཤཾ་རྟགཏས་ཤུབ་ཁམ་ ། མྟཾ་ཏེག་ཅིག་བ་བི་དང་ 
འྭ་ ཁོཾ། ༈ སྡུག་བསྡལ་ཞསདྲ་དནི་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའ་སྤོས་བའོ། །འདུ་ཤད་བརུ་ཐས 
པང \ ° \ ༄< རྫུག་ ༣ ༦ \ ནིཿ འའ 
།ཧཱ་བ་འམ ། །བསལ་ཞསྭ་བབན་ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོའི་ སེ་པའྗོ། །རྣམ་པའ་ཤཾས་པ་བདཞས་བྲ་བ་འམ, ། ག་བླ་མལ་ཞསྲ་བ་བ་ནྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེསས་ 
ག་པའོ། །མོངེ་དང་གཟུགས་བད་ཞས་བབ་འམ་ ། སྣུག་བསྡལ། སྭ་བ་བནྡཾ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆའ་པའི་སློས་པའོ། །སྒྱ་ཨཚད་དྲུག་བདྡ་ཞེས་ཀྱ་དམ། ད 











ཐཿ བྱག །ལ་ཞསྲ་བ་བནི་ ངྷ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནལོའ ལོ། །འག་བ་བདཞུས་ད་བའུས་ ། ས་བ་བནྡི་བངྱ་རུབ་སམ་ འསམས། 
རྤ རེ བླ་མས་པའ་ མགྱི རགེཾིཾྣྲརཆཚ ཊེ འི་འ ་ 
] མས་དབའ་གཅ 
རསས 
བཾ རྩ ། 


| ཟུ དགག་་ོ་ དཔའི་ས་ ་པའྭོ། ག་སོ ངཱ 
ཅསྭ་ཧ་པའམ་ ། ར་ག་སྲི་ བི །ལ ག་གས བདས །སིང་དང་གཟུགས་བདག་ཅས་བ་བ་འན ། བདག་མད་ཅི་སྭ་ག་གནི་བངྡ་ཆུབ་ 








དྷྱ 


ཤྐམས་དབད་གམས་དབའ་ན་ན་པོའི་སྡེས་ལའོ། །སྐྱ་མཿ 

སམས་དབའ་ཆནུ་པོའི་སྡཾས་པའོ། །སཱུ་མཆད་དུགུ་བདག་ཙེས་བུ་བ་འུན་ ། བདག 
༈] བདགསེདཅུསྭ་ཤ་བནི་གངྒ་དུབ་ག་ཡས་དཔའ་སམས་དཔུའ་འན་བའོ་ ་བདགནདས་བ་བནི་བང་ཆུར་སེམས་དབའ་སམ་སདཔའ་ཆན་པོའི་སྤས་བའོ། །རཾག་པ་བདག | 
བབཆནགོབླཝས་པད། དས་ུ་བི་བྦ་བས་ས་དབའ་སམས་དབའ་ ན་པའོ །ཚོར་དབདགཡསྭ་ཧར་འམ་། བདགམད་ ས་བཞི །ཐག་པ་བདག 
ྲིེྲེྲིྲིཾྲཾྲྫཾྫཾྫཾྫཾྫྨཾྫེཾཾོ་ 
ོ !] རྲ = - བཁཿ ` ༨ །༽ བབ་ངམ ། བད་ 3 
ཞེག་བ་བཞི་བ་ཆུ་་སམས་དབན་སེམས་དཔའ་༣ནང ཐས་ཐབའུམ མ་ཞི་ཞཾ་སཧ་ སི བ་འུས { བདག་ཨེད་ཅཾསྭ་བ་བནྡཾ་བང་རུབ་སྭས 
ངབ མི་ཤ བི དཏུ་ས་དབ ད་ག ལས 
བཱ་བ་འམ་ ། གས་བ་བནི བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམ་སདཔའ་མནཔོའི་སྨྲས་པའོ། ། 








ˆ ༠༨ = ¬ = 

༈ ཀམིངདང་གྲཟུགསཞི་ཞཾསྭ་བ་བའམ་ ། མ་ཞེཞཾ་ས་ཁ་ ཊས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ ལོ། །རྒྱ་མཿ ས་ཧྭ་བའམ ། མགི་ཞེགྲ་བ་ 
བཱ བྱུབས་མསདའ་ཆནཔའི་སྦྲུས་བའོ །རུག་བཞི་ཞཾས་བ་བ་འམ ། མགོ་ཞེས་པ་བ་ནོ་ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་སྨས་པའ་། བ་བ་འུམ་ [ མ་། 
ཤེ་ཞེས་བ་བནི་ཤུང་ཆུབ་མམས་དཔའ་ ཡམས་དངའཆན་པེའི་སྨེས་པའ། །སྙུད་པཞི་ཞཾས་བ་བ་འཛེ ། མ་ཞེ་ཤེསྭ་བ་བ་ནོ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆན་བོའི་སྤོས་བང 


།འ། །སྷ་བ་ཞི་ཞེས་བ་བ་ འམ། མཞ་ཤེས་བཱ་བ་ནི་བང་ཆུ་ 


པའ རྨས་མའ། 
ཤ་བད་བ་བདང་། གས་སུ ཤ་པ བབ་མ་ཡིན་ 


ཞེསྭ་པཱ་བནྡཾ་བོངྱ་རུབ་སཾམས་དཔ་འ་ས ཆེན་། 
གཱ སས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤག། 
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ཤས་བརྡ་བ་བ་ད་ ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བ་ག་མ་ཡིནཞུས་བ་བནི་བངུ་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སགས་དབའ་ཆན་པོའི་སྤས་དའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤས་པརྡ་བ་བད། 
བདག་བ ཤྱགས་སདཔའསད དཔད པ་བོ །ྒྱ་མ་ཆད་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཤཾས་པར་བ་བ་དང་ པི ཡོ་ངས་སུ་ཤཾས་པརྡ་བལ་མ 











༧ “* ༄ - ༤ 

ཡིན་ཞས་བ་བནཱ་བུང་ མས་དཔའ་ཆན་པོའི་སྤོས་པའོ། །རག་པ་ཡོངས་སུ་ཤཾས་བར་ཤྲཱ་བདང་ ། ཡོངས་སྲུ་ཤས་པརྭ་བ་བས་ཡེན་ཞེས་བ་བན་བུང་རུབ་སེམ་ས་ད་། 
པའནཔའླིལས་པའོ །ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤཾས་པའ་བུ་བ་དང་ ། ཡོས་སྐ་ཤས་པར་བུ་བམ་དནནས་བབནི་བདྙུབ་སམས་དེབའ་སེམུས་དབཆད་བའྲི་ཞས་པའོ། 
ངས་སུ་ཤས་པར་གབདུང་ ] ཡོངས་ཨུ་ཤཾསཱ་བརྡ་བ་བམ་ཡོནཞཾས་བ་བནོ་བུང་རུབ་སམསཾ་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོའི་སྦོས་བའོ། །ལན་པོངས་སུ་ཤཾས་པརྲ་བ་བ་དང་། 

སྭ་སུ་ཤཾས་པརག་བ་མ་ཡོནེ་ཞསྭ་བདནི་བརྡ་རུབ་སེམས་དོཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོའ་ལྤིས་པའོ། །སྡེདཔ་ཡོངས་སྲུ་ཤས་པར་བ་གདང་ ། ཡོངས་སུ་ཤས་པརབ་བམ་ཡེནཞས་བ 


༤ 
༦“ 


ནྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པའོ་སྤེས་པའོ། །སྒྱ་བ་ཀོངས་སུ་ཤཾས་བར་བྱ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བམ་ཡེནནས་བབ་ནེ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་ 
















! (ཝུག་བསུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པད་བའོ་ཞས་བབུ་ནི་བ། 






ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཾ་ 


།དཔའ་ཆནཔོའི་སྦྲེས་པའོ། ཧུ་ེཡོ་ངས་ཨུ་ཤ་བདགུ་བ་དང་ ། ༈ སོངས་སུ་ཤུས་པན་བཟམ་ཞིནནས་བགནི་བང་ཆུབ་སམས་དབུའ་སམས་དཔའ་ཆོན་ ཁི 


།སེམས་དཔའ་ཆན་པོའོ་སེས་པའོ། བག་ཡོད གས་་ི་བར་ཆབ་ཡནས་དཔའ་སམས་ དཔའཅིན་པོའྲི་བསོཔལ།་ ལམ་བསློམ་པ་དྲ་བའོ་ཞིསྤ་བབོནི་ 

' དཔའ་གམ་ས ག་ན་པ འི་ཕའོལ་ཏུ་པོནམ་ལཱ་ ་སུད་པན་བའོཞ ་བནི་ག་ུསམདའ་མགདཔའཅུརུླ་ཆ་ ཞུ། ། 
ཉད་བའ་ཧཱའོ་ཤ ཀབ གིས་པརོ། སི ` ནི ྤཾས་པེའོ། །བཟེདཔའི་བའོལ་ ཏཱ ནོ་ཧང་ཆུབ་སམ་ས་ 

རོ ང་ཅི ནབས བདོ སི་སི དབེ་བ ཡས་དཔའ་ཆ་ རེ ཨཱམ་འ 
ག་ག་ན སྦྲོས 







པང་ཆུ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའཿ ནཔོའི་སྣཾསཱ་པའོ། _ །ཀུན་བྱ་བུངབྲ་སང་བརྲ་བོ་ཞས་བ་བནི་གངྲ་དུབ་སམ་སད་ 


པའོ། །ས་བྱ་བེསསྱ་ཅནཔ་བྱ་མདཔས་ནས་བའནི་གང་ནུབསམས་དཔལ་སམ། 








'ཤཔའོཿ (ནངས ེབླམམ་པ་བའཞག་བབནིག་ཆུབ་སསག་དཔའ་གསས་དབབཆན་པོའི་ག་པའོ། །ཕི་ལྟོང་པཉིད་བསྒོམ་པར་གྭའོ་གས་ཧ་བནོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
འཆན ་ །འ དད 





| བྲ རྭ་གེས་པ། 


ཞས རིབ. ག་ བི གྲི ས་ཤ 
































]ཀྱི་སྐོྣམས་བསྒོམ་བར་དྭའོ་ཞས་ཧ་བནི་བང་ནུ་བ་སཾ་མས་དཔའ་ འཆེནཔོའོ་སྤྲོས་པའོ། _ །རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ:ཤས་པ་དང་ ] མ་ཐེང་པས་བལྟག 
ང་ཆུབ་སས་ས པའ་གམས་དབའ་ཆན་པོའ་སྤེས་པ །ལན་ཅིག་ཁུར་འོང་བའི་བྲ་བས་གུ་ཤུས་པ་དང་ ། མཐོང་བས་བལྟས་ཏ་  ། ་དེ་ལ་ས་ཁདའ་བར་ 
བའོ།སགའ་པབ་འབ། ི་མི་འོབའ་བག་ུ་ཤས་པདང་ ། མཐོང་བས་བྭལས་ཏ ། དེ་ལས་འདའ་བརྡ་པའོ་ཞསྤ་བ་བནེ་བང་ཆུ་བ་སེམ་ས་ 
། མ་ཐོང་པས་བྭ་ཝཱ་ས་ཏ ཏཾ ། ས་འ་དའ་བརྡ་ཤའོ་ཞཾསྭ་བ་བ་ནི་གུང་ཆུ་བ་སས་ས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་སྤོས་་ 
༥༈ཀ་འཀྲ་ད་བ ཆུ་བ ར་ གཱ ༥ ཌཱ བ་སམས་དབའོ་ 












སཱམ་ས་དབའ་སམས་དཔའ ཁྲཾ་སྲཾས་པའོ། སོབ འོ་ བངྡ་ནུབ་ས་མས་ད་ །འ་ཆེན་བོཿ ! 
ལོའོ བྲུ ག་གི་འ 


་བ་ནི་བང་ནུབ་ས ད་པར་བ 
'སེམས་དཔའ་མེན་པོའི་སྨཾས་པའོ། །གངསྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འྲདས་པ་བ་ཅོ་བྱརོད་བྱ་སྐུད་བར་ ས་དབའ་མནའི་ཤོག་པའ། ང་འ ཊོ། །རྣམ་བ་ཐམས 
དའ ྲད}ེེེྲེྲེྲི་ བགགས མས་ སྲོ གི དནརེར&་ 'གནོ་ཤང་ 








སྭ་གོ་འྲམོ་བར་མི་བདདོ། །རམ་བད་་ 
འེ | སུགབྱུ་ཐུལཞས་བར་ནྲི་བ་འཛུ་བརསབདདོ། ། དུ སྒྲུག་བ འབོལ་དགི་བ་དདོ། , 
ཤཱ ནོང ཚར་བ་བདག་དང་ ། དྲ ། གཾ] 
བླབས ན་བར ་ཀདདང བགད བང་ས །གུགས བདང མགི 


༄༅། །དངུང་ཤ མི་རཱགཅེས་བབུནམི་སྤོ་བལཕོ་བར་ི་བདད། །འདུ་ཤུས་ཅག་བདང་ ། མི་ཏག་ཅས་བ་དན་ནྟ་སྤོའཕྲོབརམི་ཐདདོ། །དུ་བད་ཏགཔདང་ །སཱི་ཏུག་་ག 

















བསོ །གཟུག་ས་ཡོངས་སུ་ཤཾག་པར་ཧཿ སྲུ 
བགྲོ་བ འི ། ཅང་ 


བམ རག་་ 

































་ི་ སི རང 
གའོ 





1 






པི ས་ཡིན ི་ོ །ལ་ལོ་ 


།ཟྲུགས་ ± ་ ་བར་ འ་པ འི 
རས 


ས་ 


དད ་ | དྲ ལ་ཡ 





རུག་བསྔལ་ཞ་སཀྱ་དའ་མ་སྲ་ ཕོ་བརམེ་བྱདདོ། བའ་དང་ 
ཁའ. ཚེ བའི་ཡི ཟླ སི ་ 
ས་བདབ་དང་ ། སྡུག སྔ་འ་ཊ་ སངབདམ་ སླིབ དདེ། ། །གཟུགས་བདག་དང་ ] བ་ ཧུ 


ཙཱ 











ཐ༄༅ ནི དཆསབ་པརསྲིསབ་འྲ་བོ་ ༨ 
ལ་ཕོ ༽  ་ བཏགས་སོ འབོང ། 












; ང་ 
ྲདྲེཾེཾེཾཇིཾྣཾེཾེཾེིེིེིཾཾཾ་་ 
ཤཱ དུང ༨ ས་ཞི་བཞས་བབརརྟི་སོབ་འཕབ ཧེ དང ༽ བགིང་ཞེས ༦ བབ འེད །ཅེས་ཞབེ་དང་། སཞིབནེས་བོབརནྲི་བ་འབོར་ བདྲ་བད་ །ོ ག་ 
ཟླ ་་སཔ་ར་བབ་དང་ ས་སུ ཏས་པ་དབ་པ་ཡེནའ ཊས་་པར་ན་ འྲཐོ་བརྡ ་པདོ།  ་ ཤཾས་བརྲ་ ད ས་སུ་པག་པར་བ་ག རྤ 
ཨཾ་པད་ ༈པར་བཱ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུངས་བྲརྲ་བབམ་ཡེན་ནས་བ་བརྡ་མེ་ ༈ ། ས་པན་གུ་བདང་ 
ཚི ཤེས་པརྩ་བབམ་བཞོག ་ཤས་པདགདོད་། །རེག་ཡོངརས་སུ ་བསམ་སནཞས་ཀགྡ་ོབྲབ་རམོ་པདདི། །ར་ེངས་ བ་འཕྲོ་བརྭ་པད་དོ། གྲ 









ཛོ བར་ཧ་བདང་ ། མངས་མ་ག་པརབདས་ཡིནཞ་ ་བ་བར་མི་ོ་བ ཕྲོ་བར་གྲི་བ དདོ། །མི་ ༤ པྲ ཤྭ ། 
ཌ་བའི་རྣམ་དར་ཤཾས་པ་རྟག་པ་དང་ ། མི་རེ གོ ཁི ཁག་ག ཏག ུ སློབ 
སམ་པར་ཤཾས་བ་རྟག་པ་དང་ ། བྟིགཅིས་དའ་ ས་སྒོ བད ¡¦ 


ཁུ །མིག་གྲས་བ་ ི་མ་ཅུ་ བིན 
། བུ མམ 
ཀག. བྱས ནག་གརཤུགཔ་ད 5 ི་ 
བ་བད་བ་དང་ ། སཱུག་བྭསལ་ཞས་བ་བར་མྭ ས་པས་ད ། གས 










སྡ ༄༄༅། །དདགདང་ |, བདག་ལེདཔ ག་ག་ར་མོ་་བ་བྲ་མོབ་གི་དད། ! ིམཔར་ཤས་པ་བདག་དང་ ། བདག་མད་ས་ མི་སྤོ་བའཕྲོ་བརམཾ་བུདདོ།་ ཀལྱུའི་རྣམ་ 

༧ པའ་ཤས་པ་བདགདང་ ། སརསཾེིོ དདོ། ་ིན་བདས་པདགད་ ། བཿ དགལ་བ ་མི་ཀྭད་དོ། ཡིསག་ས། 

བ་བདག་དང་ ། བ་ ༽མྲ་པདདོ། །མེག་གྱི་མ་བརྡ་ཤ ས་པ་ཞི་བ་དངྲ་། ་ འཕྲོ་བརམ་ཤད་ད། ས་པ་ག 

ཌཾ མུ་ཞི་བཞས་གབ་མི་ལྤོ་བཕ་བརསྲི་བ ོ ལྣའི་རྣམ་པའ་ ཐས་སཞིགདང་ ། མཞི་བཞས་བདམ་སྤོ་བ་འཕྲོ་བརན་ཐ ཧན་དོ། །ལྱུའི་རམ་པའ་ས་པཞི་ བ་དང་ ¡ ཨ་ཞེ་བ་ཞཾསྭ་པ་བར་མི་ 

ྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་སེཾ་པྭད་དེ། །ལུསྱ་ཀྷི་ནེ་པར་ཤག་བ་ཞི་བ་དང་ ང་ { མཞོ་བཞསྭ་གབར་མ་གློ་བ་འཐྲོ་བཿ་མེ་བུད་དོ། མདཨ་ར་པར་ཤིསཔ་ཞི་བདང་ མཞི་བཞས་བརར་མི་སྤོ་བ་ཁཕྲོ་བར 

ནཱ དད་དེ། །མིག་གྲི་ནས་གར་ཤཾས་པ་ཡོངས་སུ༨། ྡ་བགཀང་ ། སོངསྐནུགས་བྲ་བ་བར་ཡེནགས བཟི་དད་འ་ེི་བདད། ༤ བའྲིནམ་པར་ཤེས་པ་དངག་སུ་ཤེས་པར་ 
ར་དང] ཡོངས་ཨུ་ཤས་བར་བབག་སིན་ནས་བརང་སོ་སྤབའབྲོ་བརམིཧུདད། སྣའ་ནས་པར་ཤེས་པ་གོངས་ཞུ་གས་པར་བའདང་། པར 


ཤྩ 





ཌཿའ 


སློ་བ་འྲ་ཕོ་བརན་ཐདདོ། འི་མ ༈པར་ཤུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤས་རར་བ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ ཤུས་པར་བུ་བས་ཡིནནས་བབར་མི་སྦྲོ་བ་ཁཕྲོ་བའ་མེཀྲད་དེ། །ུས་ཨ་ནམ་པར་ཤས་པ་ 
༈་སུ་ས་པར་ཧཱ་བདུང་ ། ཤེ པཾ ་བརུམཾ་བདུད། །སདྱ་ལཱ་ནམ་བར་ཤས་པ་ཡོངས་སུ་བ སུ་ཤཾས་བར་དུ 
ཞྭཾསཿ རླིལ ས་གདན ༈ །སིག་གི་འུས་ཏརོག་བརག་པ་དང་ མྟེའགས་བལའ་སྲིག་བའྲགཔར སད ན་བའུ་འདུག་འགབ་ཏགཔ་ང་། ། མཱ་རྟག 
ར་མེ་གད་དོ། །སྣ་འི་འདུ་ འགཔ་ཏུག་པ་དང་ ། ི་ཏགཅས་བ་སྲི་ཐོགབྡམབར་སིབདད། ར། །ལཱ་དདངས་ཉའག་པཉག་པའང་། མི་རྟག་ཅགྲ་བཱ་བ 

ོ བཏའ ལྭ་ཏགཔ་དང་ ། མི་རགཙས་ག་བར་ནཾཾ་སྦོབ་བྲཝོ་བརསི་དཱདདེ། མི་དྱ་བི་འདུས་ཏརག་པ་རྟག་པ་དང་ །མྟཾཏསྱབདན། 
།ིག་གི་གས་དདགདབ་དེབ་པ་ ནྲ བའྲགའ་ཞི་ དདེ། བཞངས ཏུ ཏུའུག་པ་བདུ་བདང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཞག་བ་བར་མེ་སྲོ 


 བ་བ་བོ་བ་ པྱི་དད། ། །སྣའེ་འརུ དེས་ཏའེག་པ་པད་བདང་ ། ། སྡུག་བསྔལ ད་དོ། །ལྕའི་འདུས་ཏའག་པ་བད་བ་དང་ ། སྡུག་བྲགལ་ཞསྭ་བ་བད་མི་ 














།་ ་ ྤུབི་སདདགཔ་གདབ་དང་ ད ུ་བླམལགབདསྡ་ོབ་འོ་བན་ིབ ཤིབད་དོ། །ཡེད་གྱི་ ་འདུས་ཏའག་པ་བ་དབ་དང་ ། ཤུ 
བྲ་སྭལ་ཞསྭ་བ་བརམི་ མ་བའི བྲ མི་ཤོདད། །རྣ་བའཾ ིུ་ཏ་གཔབདདང་ །, བདེག 
མད་ཅས་བུ་ག་རནི་སྤོ་བའགོ་བར་མི་ཤེདདོ སབའྲདསགད་ག་ག་ས། ། བཿ གྲས ་བརོ་མི་ཚེ མ་སྤ་བ་འཕྲོ་བར་མྭཾ་བྲེད་དེ། ལྱུའི་འདུས་ཏའག ག་པ་བདག་དང་ ། བདག་ཨཾད་ཅིས 
ིེ འི་ག གུ ལྨ དག་དང་ ། བདག 
་ ས་སི ཐག་པ་བདག་དང་ ། བདུག གཱཡདཅཾསུ་པ་བར་མོ་སྤོབ་འབྲོ་བར་མི་བདད། བད་འདུས་ཉེའ་གའ་བདག་། བདག་ཨད་ཅཾསཏྤ 
བར་མེ་སྤོ་བ་ཁྲཕོ་བརམྲི་པད་དེ། །མགེག་འདུག་ །ཏཾ་རག་པ་ཞི་བ་དང་ 1 མཞི་བཞུགྲ་གབར་སྡི་སྤོ་བ་འཕྲོ་བརམུཾ་ཤུདདོ། བིགས ་གཞ་གདང་ ། མཞོ་བེཞསྭཧ་བརྨ་སཱ་སྤོ་བ 









ས་ཏཾ་འག་པ་ཤི་བ་དང་ ། མགེ་བཞསྲ་བ་གརརོ་སྦྲོ་གའསྲོ་བརམི་བུད་དོ། །ལྕའི་འདུས་ ཤག་པ་ཞེ་བདང་ ། །མཞི་བཞས་ཐ་བརྡམི་སྤྲེབ་འཕྲོ་བཅ་མི་5ད 
འོ ཞུགྱ་ོ་།ཐག་བསི་བདང་། མ་ཞི་དཞྲ་བཀར་མེ་སྤྲསཁྲཐོཔསྱི་པད་དོ། ར་ར ན་འ ། སཞི་གཞིགྱ་། བཱ སིི 















། 
་ཡོངས་ུ་ཤས་བའ་ 
པུད མོཾ་རྟག་ཙ་ས་བ་བར་མཾ་སྤོ་ 


[སྣུའེ་འདུ་ 


།བ་ཡོངས་ཨུ་ཤཾས་པརྡ་བ་བ་དང་་ གོངས་སུ་ཤུས་པར་ག་བ་ཡིནཞེས་ག་བར་ི་སྤོ་བའཕྲོ་བ་མི་ད་དོ། འི་འས་ཏུག་བ་ཡོངས 'སུ་ཤཾས་པར་བུ་བ་དང་ ། 
བནག་ས་གིན་གགལ་བའྡི་མོལ་ྲའོ་བདཕི་བདད། ༈ །སྣའིའདུས་ རས་ ཐོས་སུ་ཤས་པ་དགེ་བདད་ { ཡོངས་ཨུ་ཾ ཤིབ་བཟབན་གེའགསས། 
དུས ག་པ་ལ སས ས་པདླ་བཟད་། གོངསྐ་ཨུ་ཤས་པྲའ་བ་བས་ནིན་ཞསྲ་བ་བནམི་ྣོ་བའྲཔོ་བར་སྤི་པདདེ། །སུས་ཙ་འེདཱ་ སཱ་ ངོས་སུ་དགཾས་པར 
རམ་བད་དོ། །ཡིདྱ་ཊི་འདུས་ཏཾ་རགཔ་ཡོངས་སྭུ་་ ས་སགུབ་དང་ ། སྐ ས་བདག 

རགས་པ དོ་ འུག་པའི་ གདིན ངོབ ྭ ཨཾ་ཉུག་ཅཾསྦེ་གབརནི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མིཧཿ དན ི་བས་་གའ གུ་བའ། ཅིས་ཆོརབྟ་ཏ། 


ས་ཏ་འགཔའྱི་རནྱ་ཤཱསཚོར་བྷ་ཏུག་པ་དང་ ། མི་རུག་༤ 


ཀྱེན་གྱི་སཚོ་ རབ་ཏག་པ་དང་ ། མ་ སྙིཏགབའའསྲི་ོབའོ་རའ་ ཤེད་དོ། །ལུས་ཀྱིའདུས་ཏའག་པའྱི་རུནྱ་བེས་ཚོར་བ ས་བབ བདས ' མི་རྟག་ཉི་སྲཧ་ འི ་ 









།ཨིདྱ་ཀི་འ ྭཏ་རག་པའྱི་ཉེནྱཾ་གིས་ཚོར་བྷ་དག་པ་དྲང་ ། མི་རྟ་གཙཾ་ས་ བར་བར ཤད་དོ།་ །མིག་གི་འདུ་ས་ཏ་འགཔའྱི་ཏནྱ་ག་ 
བསུམ འད། །རྣ་བའི་འནུས་ཏ་ གབས ཚད་པར ཟླལ ཞེས་བ་བར་ནོ་སྤྲེ་བ' ི་དིུ་པུདདོ། ་ | 


དུ་ ༈ སུག་བླལ་ཞུགྱ་བབར་མི་སྤོབ་ྲ་ཐེབ་རམི་ཐཱདདཾ་ །ལཱའི་འདད་ས་ཏཱ་དག་བའྱི་ཉ་ནྱེ་བིས་ཚེའ་བ་བ 
གཔ ཚོ་འ་པུ་དད་བ་དང་ ¡ ཟླ་བྲསས་ཞག་ཤུ་བརམི་ ལ་རེ །ཡེདྱ་ཀེ་འ ས་ཏེ་འ ྱི་ས་ངོརབ་ལང བདད སྡུག་བསྡུལ་ཞེག་ུ 


\ 

འྲཐོ་བར་མི་བདདེ། ་ མིགསི་འཅུས་ ༣ ཀྱན་ཁིས་ཚོ་འ འ་བ་བདག་དང་ ། བདག་ཨི་ ཅཾསྤ་བ་བར་ར་སྤྲོ་བ་འཛ་དའམཁད་དོ། །རྣ་བའི་ འཇུས་ཏུགུ་པའྱི་དནྩ སོར་བ 
་བདག་མ་དོ་ ་མི་སོ་ཀགབནི་ ་བདདེ། གསིག ཚོར་བབདས་དངུ་ ། བ ཅིགྣ་བ་བརམ་ པ་བྲག་ར་ ་མི་བད་དོ། །ལཱ་འི་བདུས་ རེ 

དང་། ་བདག་ནད་ཿསྭ་་བར་ཡོ་མཾ་བབྲ་བར་མྱི་ུད་དོ། །ཡུསྱ་ཀི་དདུས་ཏའགལའྱཉྱ་ཅིས་ཚོར་བ་བདག་དང་། བདག་ཨེད་ཅུག་ད་བནསྲ་པ་བྲགོ་བར་ས་ 


























ི་ག ངད ་ 
་ རརོིང་ང་ བ་བཀང་ ། ] ཡོངས་སུུ་ཤེས་པར་བུ་གས་ 








ཊས་ཏེའག་པའྱི་རན་ཁི་ས་ཚོ་ར་བ་ཡོང་ ] ཡེ་ངོས་སུ་ཤས་པར་བ་བས་ཡེནཞ་ས་བ་བརྡ་མོ་ 
ཱུ ང་ འབའ་བ སྭམ་ཤས་བར་གབ་དང་ ཤས་པར་གཟུག་ཡིན ཅམ 0 ་ | 
། ༈ རགས [མེའི་ཁམ་ས་ཏག་པ་དང་ ། གསད རི་མོ་བ བྱད རོ་ 
འོ ། སས་བ གིག བཟི་ཁས་སྣ་དགས་དཔ་།སྟི་ཏག་ཡ་བ ི་ཨ་འཕའ བུར་མ་པད་གོ་ རྣམ་བར་ཤས་པའི་ཁམས་རྟག་བདང། 
ི་སབ་བཕུབའ་མེ ་ིད་དེ། ་ སྡུག་བ་སྔལ་ཞག་5ྲ་བར་མེ་སྤྲོ་བ་འ བསིད སོ གུས་སསམདང་ ཟག ་ཞག་ཧུ་བའ་མི་ ་ 


4 སྨྲོ་བ་བགྲོ་བར་མཾ་ཧད་ ཟྲབ་ཁ་བ།ལ་ ཀྲ བུ་འྲ་བོ་བན་མི་པདདོ། ནང་གི 
. བདདོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་བ གདུང ། ག་པད ི་ོ ང་གི ཡ་ད ། ག་མ་བ སི 












122 ཧཿ 


༠ 
གདག་བར་ངསག་བ་བའར་མ་མོ་བ་བའལོ་བར་བའར་ 
ངན་མི་སྤྲོ་ཁྲ་བར་མ་བདད། །ནོམ་པར་ཤས་བའི་།པམ་ག་གདག་དང་ ། 
-༤\ >. ༦༨ 


མི་ཧུད་ད། །ཆུའི་ཁནས་ཞ་བེ་དང་ ། མཞོ་བ་ཞས་བཱ་ 


༤༨ 
མཞ་བཞ་གབ་བའ་མཀ་བ་བྲ་བ་བའ་མ་འ 


ཆོ = <༨༽ 
བའ་མ་ལོ་བབལོ་བཀམ་པ འི 
< 
བ་བ [ གོ ས་།་དག་ད་ཁ་འ་བ་བལ་འརྤོ་ན་པབ་ལ་རའ 


ཤག་ 


བལ་བ་བ་ 
¬ ༦ 
མྭ་བ་བ་འྲ་བ་བའ་ག་ལ། 


[དཿ 
== ༤ 
༤༨ ༨ པས ༨ ༣ 
ཡེ་ངོས་སྲུ་ ཤ་ས་ར བ་བམས་གཞ་ཞལང།་ལབ་བ 
ཆ་ , 


༧ 


།ྒ 


< 
མ་མ 


དོ། །ཞིའ་ཁམས་ཡོངས་གུ་ཤེས་བརྡ་བ་བ་དང་ 
















ིད་དོ། །རམ་བུར་གསུ་པ་ བར་མ དངས་གུ་ཤེས་རར་བུ་བདང ། ཨོངསུ་སུ་་། 
སླ རྟག་པ་དང་ ] མེ་ ༨ ། མོས ཤས་པར་བབ་མ་ན་ ཕྲ 


ཧྲ རོ ་ མ་ཏོག་ཅ་ས་ ལོ་བདབ་ 
བར་མྲི་པ་ 
དད ¡ 
ཧེ དྲག ་ „, 
།ྒྱབ་རྟག་བདང་ ། ོད 


















; 


ག་ 
སས་སླུས་ པོ་བ བདོ ། །ལྱ བ་དང 





རི རི པེ ཀའ 













བགྲ 





ཕ་ དཔག ་ ལིན ག་ད་བ 


་ ྲག ་ ཌོ 


་བའ་ཝོ་བཅ་མིཧུད་པོ། ། །སྲིད་བཞོ་ ་བདང་ [ 


།པཱ་བར་མ་སྦོ་བ་འ 





རེ 
མྲ ་བར་ཁི་དདོ། །འདུ་ཤད་ཞི་བ་དང་ ། མ་ཞི་བ་ འྲམོ་བ་ར་ན་པ 
རོ ག་བཞིཔ་དང་ ། + །ཆོར་བཞི་བ་དང་ ( མ་ཞི་བཞས་ ` ༈ སད 


[ མ་ནི་བ་ཞསྭ་བ་བར་མི་་ 




















ངེ འོཞསྱ་བ་བར་མི་སྤྲ་བ་བྲོ་བར་མི་པདདོ། 
ྩ སིབ་བུ བ་ལ ཡིན་པལ་དཔདྲ་བ་ 
དྭཾ། །བ་སམ་གཏན་ྱི་བ་ 
] ]ང་སྟོང་པ་ཏོདེ་བྷ་སོམ་པར་པའོ་ཞ་ 


ཡནོནིསྭ་བཱ་བར་མི་སྦོ་ཐ་འཕྲོ་པར་མི་པུད་དོ། །སྨ་བ་ཡོང་སྭ་སུ་ཤཾས་པར་ཧ་བ་ ངས་སུ་ཤས་བརྡ་བ་བ་མ་སནེ་ཞས་ཧ་བ་ར་མེ་སྡྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མིའ 
ད་ད ི་ཡོངཀས ས་པར་བ ། བབ་པ བ་ཡོངས ག་པད གདུང་ ཨི ྐུ་ས་གན་གབན་ེཞག་བ་བ ཟུ 

མ་སྣོ་བའ་ཕོ་བར་མི་ཧད་དེ། །ཀུན་འབྱུང་བ་སྤད་བར་ྭའོ་ཞས ་གབར་སྤྲོ་བའ་ཛོ་བར་ེ་པད་དེ། །འ་གེགོ་བ་མངོན་དུ་ དྭ་ཧོའོ་ཞཾས་གུ་བར་མོ་ །ལམ་བ་སྒོམ 
་་ལའི་ང་ིགཔ་་་་ ེས་བབར་ཱོལ་བོབ་མ༽ དདེ། །ཆུ་ལྭ་འཨསཀིབརསྟཏུ་བཱིནཔ་ལ་མདབར་པའོ་ནས་བ་ 


ཌི 'ཡོངས་ཨུཔ་ བ་བོ་ཞཾ 
དོ། 

།་རོ་ྱ་གསུ་པ་རའ ཅབརབའྐ་གྲ་བ་བ་ ་པ་བའྡ་མ་གྲོ་བ་ཁྲཔོ 
བ ཙ༤ྲ \ྲུ དུ་ ༦|¦ོ ༡ 


བདད། ། 
ན་པ་ ཡམོོབད་བ་དདོ། སཿ འབྱ་ཀ་བརོབ་ཏྲུ་ཤིན་བལ་སྤ་ 
སེ 


ད། །ཡྱི་སྟོང་བཏིད་བསྒོམ་པར་ གའོ་ཤེས་ག་པརམཾ་ྤྲ་བབྲོ་པར་སོ་བེདདེ། ཕྱི་ང་སྟོང་བཏིད་བསྒོས་བ་་ཤའོ་ཞིག 





། ར་མི་སོབ་འོ་བ་མི་ཤུདདོ སྐངབིདོངབཏོ་བ་གོཔར་བའོ་གས་བལརྲ་སབབྲོབརསི་བདད་ །ཚན་ག་ང་བཏི 





རླ་ངུ་ གས ལ་སོ་་ ཤ གླབས་ 





།རང་བཞིན་གོང་བཏེད་བ 
7 ག་ དག ི་ སྲིས ངི བྱམས་བར་གབགིས་པ ང་མ་བ ི་ 
ཡཱ འ་བ བརསྭེ་སྤོ་བ་ཁཕྲོམའོ་མེ་པྱད་དེ། ཡ་ག ོ་ཆ་ གཔ 














་ཕོ་བར་མི་པདའདོ། །དབང་པོ་ཝ་བསོཨ་པར་གའོ་ཞསྭ་བ་བྡ་གོ་སྤོ 


པའོ ཁྭ་པོ་བར་མི་ 
སེེ འི ་ ཚོའི 


་བདའ་མ་ ིསློབའ་ཐབར་མེ་བད་དོ། །ཡང་དག་པར་སོར་བབཞི་བྷ་སོས་བར་བའོ་ཞོས་བ་བའ་རི ས་ནི 


མི་བདདོ། །སབས་ལ་བྲསོ སའ བས་ས 

དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལས་བྱ་ཆད་པ་བྭ་སོམ་པརྲ་བའོ 
གདང །བསམ་གཏན་གཞིཔ་མོམ་བར་ས་བ་བརི་ོ 
་བཡི་བ་སམ་པརངཞས་ བ་བརམྲི་ཝོ་ 


བརླབས གཿ × ་ ་བར་བཱའོ་ཞསྭ་ཧ 
བླ་ན སྱཆ་བ་ྱིི་ོགྱ རི་བ ི སམ ་་་ཡ་་ སན་པ གའོ་བ། 





ར་ཤ་་སབླག་སབད་གས་གབརས་པ་བོ་ངྱི་དོ། ིངར་བཛས་རམས་བྷསས་པརབའོ་ཞགྱབར་མིས 
བརྩ་བུ་ོ་ས་གཟར་ལིོབ་འདོ་གརོ་བད་དོ། །རྒུན་དུ་ཞུགས་བའི་འས་བུ་ཤས་པ་དང་ ། །་ོ་པར་བའོ་ཡས་བར་ བྲོབས བདའ གཟུངསྱ་ཀིློ་བསསླགོལ་ 

། བས་བདད་པར་མོགཔ་པཔ བ་བ་ཁྲམ་པ་དོདོ། ས་བའ་མི་ལཱཔ་ཁྲབ་བད་མི་བདདོ། ། 
ག་བ བག་པ འོ་སོ ཁྱི་ར་མི་འོང་བའི་བྲ་བས་གུ་ཤས་བ་དང ༈ 
རྲཡ་ རཾེིྲི དགས དང ། ང་ཀ དང་ད བགླ 












ཀླད 
་ །སནས་ཅན་ནམས་གོངས་སྭུ་སྨེན་བརྡ་བའོ་ཞསྭ་བ་བར་མོ་སྤོ་བ་ཁྲཔོ་བར་མྲི་པདདོ། དེ་གིས 


སཿ 

















= ཟླ བི་བས་གྱུ་བྱཉད་པརབག་བར་མོ་འ་པ་བར་མ་བདད། མགི་བ་སཔད་བགོགས་བར་ོ་ོབ་བྲོབསི་བདའ། 
ག་བཔ་བན་བྱ་སད་པའ་ཤའ་ཞགས་ག་དག མི་སྨོ་བབརྲོ་བར་མིད་དོ། རད ་་ །སྟེང་རྔཆེ་ནཔོ་བསྩཾདྲ་བར 
སྡེ་བ ོད གཔ་ད་པོ་གས་བ་པད་ ཟ་བ ས་ད །ནྣམ་བུ་ཐམས་ཅ ཉ་དབེག 
་ རྭ་ཐམས་ཧདྭ་ཕང་བར་བུའོ་ཞས་ག་བར་མཾ་ལོ་བའྲཔ་བར་མིཔད་དོ། 
ྡི་ལདད། | མད ོད་མ་ད། །ངོ་བྭ་ཉོད་དང་ ། དཔོས་ལ་མད་པམ་གཏགས་པར ། ཆོ་བ་ 


` ་ བུ གཔ ། །མིགནིཟླར གོ སས །སྣན་སྦེརམེད་པའོ། །ལྱུན་སྨར་ཡད་པའོ། །ཁུས། 








༼།གེདེནོ་སྨོར་ཨད་པའོ། དབའ ནི་ོམད་བའོ། [རི ནི་སྨཾར་མེད་འའོ། 
།ཞཱ་གགྲི་ནུས་པར་ཤ །ུ་བབི་ན་བ་ དཀ 








7 








བའོ 
གཏ་པཱན་བ་ན་། 




















་ 


། དྲ ་ བ་ས ྒ 


ཡད་བའོ། བཙོན་འ༔ ཏ་པ 
ཤོ ༡ 
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ཤ།ཤཤད་ང་ 
ཏུ ལོ ཧཿ རཾ ཊ། 
བེ ན་སེ པོ 


ཀི ི་ོ དབུད དོ། །་བཏདཱ་ོངཏདྲ་་མད་པའོ། དོག་པ 
ོྷི་ང་བཏིད་ནི་གུརུ་ད་ ྣ་ ༈།ི །ཡང་དག་པར་སྡོང་བླ་རསས་ནོ་སྤེར་མད་བའོ། 


ས་གདབ ཁུ ལན་བག་སའ ོད དོ ས་ར་བནགསགོ་གོ་ས་དབའ།། 
ད རི །ཾིཾི་འ 















མད་བའོ་། །མེ་བཇིགས་པྲ་ནགས་ནེ་སྒྲོན་ཡེད་བའྲོ། ། ན་ 
ཊངྲསྦྱ་ཆུས ་ིགས་བྷ་ནགསནི་ོངེཔདོ། །༽ དག་པར ་བྒན་གས་དི ང་ 
ར་ར ཀཀ མདར 
| དདིོ་ བོ 

















[ །རོ་ལ་ངོ་བེ་ཤོདམདདོ། །དག་ང་བཏདེ་སདདོ། །རོད 
÷+ ་ 
















།གསུ་བའི་ཁམས་ལ་ངོ་བཏོདེ་མད་དོ། །མ་ 


༈ལ་བྱ་ཀ་བའལ་ བའ ད་ཉདམ་ ནང་ས 


བདོ 


= 


༨ །འ 


རབ་ཏད་དད། ངེ ཁྲད 


གདད ག་པའི་ད ངོ 


པལ་དོ་བཉིདམད་དེ། 
ངོ ཉད་ལ་ར་བེཉདམད་དོ། ྲགེིཾེཾིཾྲཾཇཾངཾངེཾེཾེ་ 


ནོ། །མིཿ 


ད་པ་ཉིདལ་ 





། ༈གྭོང་ 
ལོ 
ངལདེསད་ེ། །ག་ས།་ 





ཡིདམེདདོ། །དང 


ེ སདདོ། 
བཏོད་མདད། །ཤང་ཆུ་བྱི་ཡ( གྲནསལ་དུ་ལ །་གྲིས་པའེ་ས་ལནའགྱུརདབ་་ དསད །འཕགས་དའི་གདན་བྲ་ནམས་ལ་ 
། །བས་བཏནསས་ལ་ིཏདམདད། ཧད ། 


ཌཱ 


།ཆོ་ས་ཟམས་ཅད་སོང་ ཨདདོ། ! སི་དམི 
འག་འ ོསཐས། དང་བ ཡག དོ ་ གི་མཚན་ཉིད ོད་པ ཀག 


།རྫུའཐུལ་་ྐང་པམས་ལ་ངོ་བཤོདེམ་དདེ། དཔང་བྷོ་ནོལ་ས་ལ་ངོ་ [ 


བཉིད་མད་དུ། །གཟུ་གས་མད་ པའཱི་སཱོམ་ས་བྲར་ཁཇུག་བྷནམས་ལ་ངོལོདེ་མད་དོ། །རྣམ 
།མཐའ་གྱས་གནོས་པ་ བར མས་ལ་ངོ་བཏཀོདེ རོ ¡ མཚ ུ 
ཀླ ས་དྱ་ཡིས་གཞས་བ། ཏྲི གཱ དི ད་དོ ཀབ་ཤ ཏད ་བཏོད་དང་ ༈  ུནམ་སདཔདང་ སྨྲོན་པ་ 
























ཌྷ 


།སུ་ལ་ང་ ོ་བཏདལ་དདོ། །ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་ཁྲ་དས་བུ་ལ་ངེ་ཉདམད་ རཾ ཏྱིདསིའངརའི་འཐ་ུ་ལ་རོལད་ེདད། །དྲ་ག་བཅོམ་བ་ཏིད་ལ་ངོ་བཉོད་མེདདོ། 
དྭ ས་ངག ཏེད ུུགསས་དཔི་མདམདཔ་ོ་བོདམདད་ །སངས་རུ་སྭ་ཀི་ཞི་ང་ཡོངས་སུ་དག་པར 
དི གཞན་ག དགས་ལའ་དོ་དདོ། །མི་འཇིག ས་པཿ རྣམས་ལ་ངེ་བེ༧ 


་འང་བོཏོ 
ཀྲི བཏིད ལ་་བདམདདི _ ་ ་ སི ིུ་མདགེདཔའོ། ཚོར་བ 
སྤྲོ་ར་མེད་བའོ། ད་ལ ། པའོ། ། 
ཤཱ ུསྡཝ་ཡདཔའོ། སོ ད་དཔ གཟུག ཞི་སསར་བསོ། གཞབས །སིག ི་ོ ། -་ 
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ོ་ ཆོས་ནི་སོར་མད་པའོ། །འིག་གིནམ་བར་ཤུགབནྲི་སོར་སད་པའོ། །བའྲིནམ་བར་ཤས་པདྲི་མོསདཔའོ། །སྣབི་ནས་པར་ཤུསཔྡི་སོརཡདཔོ། །ཟུབི་ནུམ་པར་ཤེགབ་། 
ནི་སོར་སར་པའོ། །ཨུས་ཀ་ནས་གརཱ་ཤསབནི་སྦད་ ཨཾདཔའ། གཔ ་དིན་བད བ་ གལ་སད པའོ། བརད 
ངོ ཊད་པའོ། ལུའི་བདུས་ཏའག་པ་ན་སྣོར་མེད་པའོ། །ལུས་ཀྱེ་འ་ ས་ཀརག་བ་ི་མམདཔའོ། ད་ཀ འུ ཝྲཾ་་མད་པའོ། ཇི 
སེ ི་བོ་ཡད་ལཔོ། ླབིབཅུས་ཏ་རཀ་འི་ུ་ིས་ཚོན་བཞོ་སུརོམ ད་པའློ། །སྣའེ་འདུ་སུ་ཏ་བག་པའེ་ ་ཉན་ཨི་ཚོརབནི་དོགད་བའོ། ལྕའི 
བཿ ཉ་ཆསཚོརབའིསཡུདབད། །ཡུས་ཀྱ་འཏུས་ཏེ་ འགཔའྱི་ཉན་ཙོཾ་སརོར་བཞི་སྤོད་མད་པའོ། །༥ད་འདུསཏརག་པའྱི ཤིས་ཚ ར་བནི་སྤྲ་རམད་ ངེ 
༈ །ཆུའ་ཁམ་སན་སྤེརཿ །མཁའ སནི་གོསདཔའོ། ུ་གི་བམསནི་ྨོརསད་པའོ། །ནམ་མཁའི་ རི།ཁམ་སནཾ་སྦེར་མ དཔའོ ས་པ་གེས་པ་འི་ཁས་སནི་ 
༈ །མ་འིག་བནིག་ར་མེད་པའོ། །འདུ་བདནི་སོརསའ རོ )རྣམ་པར་ཤཾསར་ནཾ་སྤྲོར་མད་བའོ། །མཾང་དང་གཟུགས་ནེ་སྦྲེརསེད་པའོ། སེ་མའདནུག་ནྲོ་གརམད་པའོ། ། 














ལུ 

ཨཾ བནྡཾ་ཐོར་མད་ ི་ོ ནོ དད་པ ནང་ :: 

| ཀིདནི་སྤོར་མེ་དབའོ། ་ སྦེར་ཡད་ ཡི་བ ཀླ ིིོ་ 
པ་སྟཾང་པ་ཉོདནི་སྤེརཿ སད་པའོ། །དེང་ ཤི ད་ོད་མད་པཞོ། །ཆོས་ཟཞས་ཅདྷ་སངཔཏདེན་ལར་ཡད་པའོ། །རང་གམཚོན་ཉིད་སྟང་བཉདེནི་གློར་མེད་པའོ། [རྭ 

གས་པྭ་སྟོང་པཉི་དནི་སྦྲོར་སེད་པའོ། །དངོསརོ་འ་བསྟར པནནེ་ཐ་ཡན་པསོ། དོཏྷིསོངཔཉེདོན་སྤོད་ཨེདཔའོ། སཔ་སདཔའེབགདངཞྲིས་སབ་པོ། །དྲན་པཉི་བརགཞག་པརྣམས་ཞེ་ 









“སྤོ་མེདདའོ། །ཡང་ ཿད་བའོ། །རྫ་འུལྱ་གི་ནངཔྲ་ནམ་ས་ནཾ་སོརོ་མད་པའོ་། །དགང་པྒོམསནི་སྤོར དསན་དག ། 
རད ་ གས་པའི་ལམ་གན་ལག་བྱརདཔ་ནྲ་ནརོ་མདཔའ་ ། སསསསག་གགག 
ས་སའ བསས་ 7 [ སྒོན་པ་མ ་དབན་རོ་དབའ། སས །་ཟརྩ་སི་ གནག ཊོ 
འོོ ཡསད ་ ངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐ་ 
ཾ སགསདབས  ་ོལ་དའོ། །དག་ད གཅོ ས་མ དྲདགེིཾཛེིརིརིི་ 








༥ །ག་ཤཾགས་པཿ 
ཱ པོ །སེ་ངྨ་རཱ་ཆེ འྷིསོབ་སྣ་ནས་སན་སྤྲོན་ཨེད་བ། 
། །ཧིང་རྔ་ཆེན་པོའི་སྨོར་མེད་བ་འོ་། (འོ། །མ་འཇིགས་བྲ་ནས་གནོ་སྤོར 
སེམ་ ཉྱི་ཆོ ཨསན་སྤྲོར་མེད་པའོ། །སོ་ 
རུ ོ གབ་པ །ས་ས་་ཆོ་མ་བག་བ་དུ་ས་ དུ་པའོ། །སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་རུམསྲའི་ 
ཾས་དབྲའ་ 'དཔའ་ཆེན་བོ་ཏ ྲ ཐི ཤང་ཆུབ་སམས་དབའི་སྐོནད་ དྭ ཁུན་པཉིད་ནྡོ་སྤེའོཡེད་བ་འོ། མ་ང 
༽ ན་ཐོྱ་ཀི་བ་ཤུལ་ལས་ །ག་སོལ་བ ། བཅོམ་ལྡནཿ ནསྒཾད་པ་ལ་འཇུག་གེ། ༈ །རབ་གརཾ 
ཆུབ་སམ་༨ ཌླག་ནྭ་ ༠༨ | ན་འརྱར། ས་གས ། དད་སད་ྱར་ཅི་བཤུལ་ལན། ལྷུན་འདུས་གལ་ཏད ཀཆོས་གང་ལའང་ ར་བེ་འའེརྨཾི་ ཀཾ 
རྩར ། འེར དག་པར་ཚོ་གས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཀི་ ཤདེང་མིགས་སུམ་མཆིསན། 
གགུ་ཉིས་བཀའ་ས་ལ ། འགའ་བེརོ་གྱཅབ་སམསདཔའ་ས་ ི་བ་ཤུལ་ལམ ། ཆོས་གང་གེས་ 
ན་པོ་ན ། རང་སངསྤ་རསྱ་ཉི་ལས་གྱིས་ཧང་ སས་དཔའ་རན་པ་འི ། ཉ སེས་གང་གིས་ 













སི 








མ་ཁབ་སགས་ བྲ ་ | ུ ཱུ 
ཀྱང་གཞག ། རུུ་ཐུགས་པའི་བྲ་ཤུལ་ཀང་གཞིན ། ི་ོ ། བས་པ་ཡིས 
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[བང་ཆུབ 
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སྒྲུབ་ས་ཤིང་ ཙྭ ཞུགས་བངྷམ་ ། འམྱཛུར་ཏམ ། ཤར་མ་ ་སཔ་འམ་ 
རྕབ་བཅོས་པག་མངཁམ ། །དྲགཅོས་ར་གྲ་གདྲལ་ བྲམ ཞན བ་དམ ཏམ ¡ །་མི་འོངབགགས་པ་འམ བཅོརྭ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུ་ 














བཅས་བཁི་བ ཧེར་མི མཱཾར་མི་འོད་པའི་པགུལྭ་ཀང་གཞན ¡ དྲག་བཅོམ་བ་དྭགུགས་པའི་བཤུལ་ཀུང་གཞན ། [དྲག 


ཀྱང་གཞན་ ། ཕུར་མེ་འོང་བར་ཞུགས་པའི་བ་གུལྱ་ཀུང་གཞན ། 
ྒི ། ག་གོ དུབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི བཤུལྭ་ཀད་གཞན་ཏེ ། བཅོམ་ 
ལཱ་ཏཾ་བྲ་ཤུ། ཞནན པི སས་བ མང་མོས ོསབ་་ཟམས་ཅད་ཡོངསསུ ཆོ ས་པའ་ལྱ་སིས་ཏ ། ཤྱང་ཆུབ་སམ་ས་། 


རཀ བརྒྱད་པར་ ཀག ། མོས་པས ། ཚྒུན་དུ་ཞུག་སྭ་པར་མ་གྱུར་ཧམ་ { 
། ཡཱར་མ་འང་བའ་ 


༈ བུང་ཆུབ་ 





གྭ་སུར་ཏམ་ །༈ 

















་ྭ སར་ཨཆི་ས་ རུ ༈ , བསམ་ ¬` = འིག ༤ 










་ཱ ན་འུན་རུའ་གཤ 
། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཉོན་མི་མཆས་པའ་འཇུག་པརའྱ་གུར་བ་དང་ { ཧང་ཆུ་བ་སཾམས་དབའི་སྐོནམ་མཆོ་ས་པརྱ་ཆུ་དནས ། རྣམ་བ་ཐམཱ་ས་ཅད་ 
༡༧ལ༤་མསྦཾ་ཀོར་བའ་ ནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་གང་བར་ཁྱ་གུར་བ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བྱའི ། དཅོ་མ་ལྡན་འདྲསྭ་ ཤིས་བཀའ་ 
གིག _དེད་བཞིན་ཏ ] བུངྱ་རུ་བ་སེམ་ས་དཔའ་སྭ་མས་དཔའ་ན་པོ་རྐྱ་ཅད་པརྱ་ཧུར་༡ ། རྒྱུནདུ་ཐུགས་བའི་འབྦས་བུ་ཐེབ་བ་ཁས ། ལན་ཅག་ཐའ་ 
༈བུ་ཐེབ་བབམ ། པཱརཱམ་འོང་བའ་བྲགས་བུ་ཟེད་བ་འམ [ དྲག་བཅོམ་བཉད་ཐེད་པ་འམ ། འ་ཅག ] གུང་རུ པའི་སྐ བརའཇུག 
ཏབས་ཨད་དོ། །དནི་གནསམ་ཡེན་ནོ། །དང་ནུབ་སནས་དཔའྱི་སོན་མིདཔའ་སྲ་རུདར་ཡང་ ། ནམ་པ་ལམས་ཅདམཤན་པཉད་ཐོབ་པར་འྱརར་བའི་གནས་མད་དོ། ། 





ཁྱ་ང་བདི་ལྟར་ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔོན་ ། ་སཾམ་ས་དང་པོ་བྱ་སད་བནས་ཉ་ ློ་ིནབ་དུག་ལྭ་བོདཔ འཚ ཤཾས་བ་དངན་ཐོང་པག། ཤཾས་པ་དང་ཐོངཔས། 
་སུའདའས ། བརྒྱད་གང་ཞན ། དཀརབནམབདམ་ཐོ་ ཐོ་བའི་ས་དང་ ུསཉབར་བེ། པ ཁོད་བའ་མདང་། མཐོང་བའིས་དང་ ། བྲསབས་བའི་ས་ 
དང་ ། ཧྱ་ 


ཧས་པ་རྟཾགསུ་པའི་ས་དང་ ༈ རང་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀིསྣ་ས་ ། ས་བ་སྟན་པ་བྱ་ནདབོ་འདེདག་ལཱས་ཤས་པ་དངན་ཐོང་བ་ 








150, 






ེདྨ་ནམ་པར་དག་པ་བླསྒབ་པར་བྭ་སྟེ ། དེ་ལ་ལམྱ་བི་ནམ་པ་ཤུས་པཉིདྡ་རམ་པར་དག་པནྡི་ནཱམ་པ་གང་དང་གང་དང་ ། ཚུལ་གང་དང་གང་དང་ ། ་མཚནས་གང་དང་གང་གིས་ } 
ཨམ་དུ་བ་ཚོད་པའྲི་ནམ་བ་དདག་དང་་ ། ཚུལ་དདག་དང་ ། ནས་དག་ུ་ུ་སམས་དཔའ་་དསཆནོམདད་ོ་པརཙ་ནདངལ་དང ༽ མངོན་པར 
་པར་སངས་རུས་ནས་ ། ཅི་ནསྱ་ཀང་གཞནྱ་ཁོས་ཤས་པར་འྱསན་བ་དུང་ ། གཞན་གནུལ་བའི་དེནདུ་གཞན་ལ་བྲ་རོད་པ་དང་ ། བྷ་སན་པ་དང་ ། ་བ་ཤཀད་བ་དང་ ༈ གདམས་པ 
དགོད་བྭས་ ། ད་ལ་གང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པསྲ་ས་བནན་ལོ་ཐུར་པ ས་པར་བ་བའི་དན་དུ་ག་སྐད་དང་ | བརར་ག་པ་གང་གིས་ ། [ོགུསསི་་ 
མས་སུ་གེབ་རའྱགུར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྐད་དང་ ། བརྡ་ཐམས་ཅད་བརོདཔ་རདགྲ། “སོངས་ཨུ་གཟུང་བར་བ་སེ་ ། རབ་འ ནམ་ཟངས་ ད་ུང་གང་ཆུ་ 
བྐམ་ག་འའ་གབོས་༽ ལམ་ཐས་ཅད་སེ་ངོས་སྲུ་ཚོགས་པར་བའེ། ། ལམ་ དགཅ་ཡས་བཉིད་འངོས་ངོག་་པར་ ་ས་བརྡ་བསན་ ། 
བས་གརྱ་སཁབ་པའི་སམས་བརན་རཊགན་སང་འྱོསཔ་འའི་མམགས་པའོ། །རྒྱུ་ཤེས་པར་བྲའོ། ་ གསྐནུ་ཤས་པར་པལ། ུ་ཅུ་ས་བའིག 














རྒྱུཾ་པའ་ཤྲའོ། །བས་བུཿཤས་པར་ཧའོ། །གྷ་ནམས་ཀི་འེམ་ཤས་བརྡ་བུའོ། ཁའོ 


།རླུ་སུལ་བའི་ལམ་ལསྱ་ཀང་བླཟོག་པར་བྭ་སུཾ ། རྒྱུ་ལགྱ་ཀང་བླཟོག་པར་བའོ། །འདས་བུ་ལ་སྭ་ཀང་བླ་ཐུག་པར་ཧའོ། །བོལ་སོང་གྱི་སཱ་གནསྭ་ཏི་ 
ད་བས་་རག་པར་སི། ས་བ 5  ས་་ུབསོགིེ་ནསྱིལས་བགུ་ རི 
ཟེག་བར་བྭ་སྭ ] སེམས་མནནམས་ཀག་ ཤིན ྱ #®&ག་ ི་ཁ་ཅནམསྭ་ཙ་ལམ 


ུབོ། །དུ་ལསྭ་ཀང་གཤན་ཚའི་འ་ངིག་ཉུནྱ་གི་ལམ་བ 
༈ རྒྱུ་ཤཾས་པར་གའོ། ཁྲགས་བུ་ས་པར་བོས། ས་་ི་ི་མལ་ས་པངད། སྒུལག་བར རྒྱུ 







བ་བོ །ྱུ་ཤེས་པ་བའོ། ཙབས 


ས་བར་ཧའོ། ལབའོ། བྲབས རླ ཨས་ཊི་ཡ 
འག ཨཱཿ ལསྱ་དགས་བའ་ཿ 
།འབྦས་བུ་ཤས་པའ་གུའོ། །ཆབས་བནས་པྱ་ཉིམགས་བྩ་གོ ། 





ག་པར་བའོ། །ྲབས་བུ་ཤས་པར་བའོ།། ༈ དནབ་ཉབར་གཟག་པ་བཞིཤས་བད་བོ། 
ཝཱ་ཤགས་པའ་བའོ། ཚགས་བ །གུང་ཆུ་བ་ཏི་ཡུན་ལག ཱཿ 





4ཤཱཾ ཤཾས་བར་ ཤེས་པར་བཱ། ། །སྟེང་ར ད །ཡམ་ གོསྱ་ཀྲ་ང ནྩནདདདངོངོངོིོ་ དུས པ་ད །གུམས་བ་ འོ 


ཤོ 


༩ གབས ང་ང པགས་ར་འབོ། མ་དག་བ འོང་བའེ་བྲགས་གུ་ཁདགེད ། གང་ཕིར་སི་འང་བའི་འྲབས་བུ་ལ་དགེད་པ༽་ག་བ་ལ་དགའི ། ཡིར་མོ་འོང་བའི་བྲབས་ 














གུ་བ་ཅོམ་བ་ཉི་ ༈ རློག་བཅོམ ¬ ་གང་རང་གཱ་ངྱ་རུ་བ་ལ་དགོད་པར་ཧ་ རངྭ་བ་བཅཅུབ་ལ་དགེདོ ། གང་བང་ཆུ་བ་ལ་ 
གེདོ་བར་བ་བ་དདག་ནི་ ་གཅོསབཏིདཔ་དགདབར་བདདག་དི་། ་བཅོམ་བཉི་དགེད ། གང་རང་བུ་་དགད་པརབབ དགི ། རད །དདག་ལ་བླ་མ་བས་ཤཤིང་ཤངྡོ་རུབ་སེམ་ 
འ་བམས་དབའ་རནཱ་པོ་སིཁ་ག་ཅནྭ་ནམས་ཀྱ་བསམ་བ་ལ་འྡ་དུག་གོ  སསམནནམས་ཤ་བསསབ་ལ་་་དསདབིདོག་སོན་་ ལོད 
རའོ །དཅའི་བིརཞན་། དག་བདིཆུརདས་གགནྦ་ཡི་དབུངཔ་ཤ།ཏ ས་པའ་བས་བའི་ཕཱར་ཏཱ་ ༈ དུནི་སམས་ཉན་ནམསྱ་ཀེ་ མ་མ་ཡཱཿ བོ 
ཉ་བའང་རབ ;ཤས་ས་ །བུ་འཤོད་བངྱར། བཡས་དབཟམསདབའ་ཆནཔས་ོགའའི་བའ་ྱ།ཡན་པལདསུདཔར་དསུ ༼ ༢ 
ལོ ལེ བ་ས་མས་དབའ་སམས་དངའ་ ཆན་པོས་བླ་སབ་བར་བ་བཁན་ ཀ་ཉན་ཐོསྱ་ཀིས་ཁྱོ་སབ་བརྩ་ང་བ་འཀ་།་ རོང་སངས་ཤ 
འདུ་ མེད་དོ། །གསོལ་པ ༈ བཅོས་ལན་འདས་གལ་ཏ་དྷ་ཝི་ད་བང་ཆུ་བྱ་ཀི་ ཏ་ཉོགསྱ་ཀི་ཆེས་གང་ལགས་པ་དང་ ། ཤང་ཆུ་པ་ཁ 




































༡ བྱག ལྡན་པྲའངམ་ལགས ] མི་ལྡན་བའང་མ་ལགས་ལ [ གཟུགས་མ་མ་ཆེས་པ ] བ་སྟནདུམ་མ་ཆིས་བ་ ། ཐོགས་བ་མ་མཆིས་པ་ས ༈ འདྲེ་ཝར་མཚན་ཏེདེ་ 
༧། མམཆོས་པར་མཚནཏེ་དག་ཅགན ། | ི་སཱབུ་་ཡག་ཱོག་ནམས་ཨཅག་བ བ་པའ་འྱགུར་བ་ལགས། ༈ བཅོ་མྭ་ཝཱན་འདས་ལྡན་པའངམ་ལགས ༈ མི་ལཱན་པའ་དྲན། 
ལ། བདི ་མ་ཚནྡཾཿདམ་མཆེ་ས་པར་ 


ྲགེིཾེྲེྲེ་་ 


4 དཱ རཿ ་ ་ཱ ང་ག ས་ ། འཇིག་པརམི་བྱསི་དད། ས་བདག 
0 གས་ ྗ  ྒ་་སྟྷྐྒྐྒྒྒྙྒ‡ེསས 












































་ས་གང་ཡིན་བདང་། ས་དག གར་ལདི་བདང་ །ཚུ་འག་ི། 
བྱ་ཀ་ཡན་ལགྲ་རམས་གང་ཡནཔ་དང་ ། ཁཕགས་པའ་ལམ་གན་ལེག་རྒྱ་དདག | 












ནོས་པའ་ ་ 
ནཔགང་ནིནབརད་ ། ཧིངྒིན་པ་གང་ཤ་དང 
ཡོན་པ་དང་ ། རྲག་བཅོམ་བ་ཏད་གང་ཡན་པ་དང་ ། རང་བངྱ་རུ་ 





། ཆོས་དཔ་གབ་ག་དལ་དུནབའ་ང། ཞི རི་ཝན་བའངས ནིང 
། ་གཤགས་པ་ས་སེམས་ཅན་ནམ་ས་གཟུ་བདབ་བའི་ 














་༄ན་བས་ཤས་བ ྨ་ ཐངོ་བས་བླ་སབ་པར་བྭ་སྣཾ་ ངྲི ཤི ཤཾ་ས་བ་དངམ་ཐོང་བས་བླ་སབས་ནས 
སན་པ ་བདངས་ འགས་བླགས་པ་་། བོད་ད ་བ་ཏ་ནོ་ད་བ ། ( 


ཤ།མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན 


། འཕགས་བའི་ཆོས་དང་འདུལ་བཞི་ 


གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རཔ་འུ་བོར་འདེ་ལ་ཉན་ཐོས་ནམས་དང་ ། རང་སངསྐ་ཆས་ནམས་དང ༈ 
། ནཾ་བཞིན་གཤག་ག་པ་དྲག་བཅོམ་བ་གངདག་པརྡ་ཛགས་པའི་སང་སྐྱ་རསྣ་ནས་སནི་ ། འ་དོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའང་ 


ཆོས་ལ་ལནི་ 


[ ¬ཊ 











རེ 


།མ་ཡིན ། བྲལ་བའངམ་ཡེན ། ཞཾ་སྡང་དུང་ལྡན་པའངམ་ཡོན | རྦལ་བའངམ་ཡེཾན ། གཏི་མུག་དངུ་ལཱན་དབངམ་ཡནེ ། རྲལ་བདངུམ་ཡེན ། འཇིག 
་བ་དང་ལྡན་བའངམ་ཡཾན ། ཟས་གསངས་ཡིན ། ཟ་ ཟོ ཙན་དཔ་ཕུན་བའངམ་ཡིན ། ཟུལ་བུའངམ་ཡོན | ཅས་དྲསས་དང་ གྱ 
། གནོད་ག ུས་དང་ཝན་བཀངླ ཞི ཟླུཟབས་གིན ། 






| 
: 
5 
2 
ཧཱུ 
: 


ཡིན ། བསམ་གཏནགྲུས་པ་དབ་ལནའམ་ཡིན ། { གྲལ་བའངམ་གན ཨ་ཡིན ། དཔམ་གཏན་བཞིལ་དང་ཝུནཔའངམ་ཡིན ། མས་བ་དང་ལྡན་ 
 ] རྤལ་བའང་མ་ཡོནེ རྦལ་བའང་མ་ཡནེ  སྟིང་རྔ་དང་ལྡན་པའངམ་ཡནེ ། ཟའ་བའངམ་ཡོནེ ། དགའ་བདང་ལཱན་པའངམ་ཡིན { རྲལ་བའང་མ་ཡེན ། མདན ུམས་བདང་རན་ 












༡ཝཤྲཐལ་བའངམ་ཡཱན ། ནས་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩྱ་མཆད་ལྭ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་བའང་མ་ཡེན ། བྲལ་བའངམ་ཡེན ། རྣམ་ཤེསམ་ཐའ་ཡས་སྱེ་མཆདལཱ་སྙོམས་པར་འཇྲུ་ག་པ་ད 
བའང་མ་ཡན ། ཐལ་བའང་མ་ཡིན ། ཅུང་ཟད་མད་བའྱི་མ་སཆད་ལྭ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་བའང་མ་ཡན { དྲལ་བའང་མ་ཡེན ། འདུ་ཤས་མད་འདུ་ཤེས་མད་རིན་སྱ་ 
།མཆོད་ལ་སོསྲས་བར་འཇུག་བ་དང་ལྔན་པའངམ་ཡིན ། བལ་བབང་མ་ཡན ། དན་པཉེ་དད་གཞག་པ་བཞདེང་ལྡན་པའངམ་ཡན ། ཟལ་བའང་མ་ཡད ། ཡང་དག་པར་སྤོརབ་བཞི་དང 
'ལྡན་བའང་མ་ཡེན | ཟྦལ་བའྲངམ་ཡན། | རྫུ་འཕྲུལ་རྱོ་རྐང་པ་བཞོ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡེན ། བྲལ་བའང་མཱ་ཡེན ། དབང་པོ་ལྟཱ་དང་ལྡན་པ་འངམ་གུན ། རྤལ་བའངམ་ཡན [ 
སྭ་ལཱ་དང་ལཱན་བབང་མ་ཡན ། བལ་བའངམ་ཡན ། ཧང་ཆུ་བྱ་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའངམ་ཡན ། ཐལ་བའངམ་སན ། འཛགས་པའ་ལམ་ཡནཔགརྩ་ཏདབ་དང་ 
ལཱན་བུའངམ་ཡིན ༈ ཟལ་བའངམ་ཡོན ། འཔགས་པའ་བདོན་པ་བཞི་དང་ལཱན་བའང་ཡིན ། ཟལ་བའང་མ་ཡན ༈ བསམ་གཏན་གཞི་དང་ལྡན་བའང་མ་ཡན ། དལ་དའ་ངམ་འོན 
དམེད་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའང་མ་སིན ། ཟལ་བའ་ངམ་ཡིན ༈ གཟུགས་མད་པའི་སོམསལར་འཇུག་པ་བཞི་དངྭ་ལན་པའངམ་ཡིན ། ཟལ་བའངམ་སོན ༈ རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་ཆད་དང་ 





ས་དཾ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་མེད་པ བསྙན་དུ་མེད་པ ། ། ཐོགས་པལེད་པ་ ! འདི་ལ་རཨཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཤེད་གཅེག ལས ། དཾ ར་དགནི་གུནུགས་ཡད་པ་དང་ ! གཟུགས 
མེད་པའ་ལཱན་ངའུ་ང་མ་ཡ ། ། བྲལ་བབང་མ་ཡེན་སོ །བླ་སན་དུ་མདབ་དང་ ། བསྟན་དུམད་བརྡ་ལན་པའང་མ་ཡེན | བྲལ་བའདུམ་ཡི་ནནོ། །ཐོག་ས། 
ན་བའང་མ་ཡེན ། |  བྲལ་བའད་མ་ཡི་ནནོ། མཚན་ཉེད་མདཔ་དང་ ། མཚནཤེད་མད་པད་ལན་པའངམ་ཡེན ། བའ བའངྲམ་ཡནན། །རབའ བྭབོརོ་འདན་པང་ཆུབ་འ །གས་དབའ་ལྟ་ཁག 
ཡའ་ཆེན་བྲོ་ནུམས་ཀུ་གཟུགས་མད་པ ། ་རནདུ་མདུབ ། ཐེགས་པ་མདུ་པ ། མཚནཏཉིད་གཅེག་པ ། མཚན་འེདམད་པའི་ལ་ལེལ་།ུ་འི ་པིར་ལག། ། གང་ལྭ་ཀངྒ་རུབ་སཱམས་དང་འ 
ཊས་ད་པའ་ཅན་ལ་སད་ལྭ་བླ་སབ་པར་པའོ། ལདབྲ་གབས་ནནཆོས་ེནཚན་ཉོད་གངས་འདམ་གྲེལ་བའ་མི་ལྕག་རའོ། ྷ །རབ་འབེརྱ་གིས་གསོལ་པ | བཅེམ 
ཝུན་འདྲས་འོན་གཟུགས་ཀྱི་མཚནཉིད་ལ་བླསབ་པར་མི་བྱགི་འཱམ ། ༈ ཚོར་བའི་མཚནཏིད་ལ་བླསབ་པར་མི་བྱ་གི་འཱམ ། འདྲུ་ཤས་ཀྱི་མཚནཉིད་ལ་བྲསབ་པར་ཡི་བྱགེ་འམ ། འདུ་བ 
ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ལ་བྲ་སཔ་བར་མ་བྱ་བ་འམ ། རྣམ་པརངཤས་བའི་མཚན་ཏིདལ་བླ་སབ་པར་མི་བྱབ་འམ ། མིག་གི་མཚནཏེདེལ་བླསབ་པར་མ་བྱབ་ཁམ ། རྣ་བའེ་མཚའ་ཉཾདལ་ 














ལཱ 














།བླ་མབ་པརམེ་བྱ་བི་བམ ། སྣུའི་མཚན་ཏིད་ལ་བསླབ་པར་མེ་བརྱེ་འམ ། ལྕུའིམཚན་ཉིད་ཡབ་སླབ་པར་མེ་བྱི་འམ { ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བླ་སབ་པར་མི་ 

མྲ ཉུད་ལ་བླམབ་པར་མི་བྱ་བ་བསུ ། _གཟུགས་ཏྱི་མཚནཉིད་ལཱ་བླ་སབཔར་ར་བྱསཱ་འམ །  སྒའི་མཚ་ནཱཉིད་ལ་བླསབ་པའ་མི་བྱསི་ཁྲམ་ རྲིའི་མཚན་ཉིད་ལཱ་་ 
བཟབ་པར་སུ་བྱི་འམ་ ། རེའི་ཨཚན་ཉེད་ལ་བླསཔ པར་མི་བྱ་གི་འམ་ ། རཾག་གིམཚནཿཉིདལ་བླ་སབ་པར་བྱགི་འམ ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཧེད་ལྭ་བྲས བ་པར་མི་བྱཧ་ཁམ ། མགེ་གནམ 
ཤྭ ཤས་པའི་མཚན་ཏིད་ལ་བྭ་སབ་པར་རེ་བྱསཾ་འགུ་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པརཤཾས་པའི་ཨཚན་ཞེདལ་བྭ་སབ་པར་མོ་བྱགི་ཁམ་ ། ལྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པའ འམཚནཏིད་ལ་བླ་སབ་པརམེ་བྱ་ཧི་ཁམ་ ། ། 
ལྱུའི་རྣམ་བ ཡས་པའི་མཚན་ཉེད་ལ་བླ་མབ་བརམི་བྱ་ཁི་འམ ། མུསྱ་ཉི་ནམ་པར་ཤཾས་པའི་མཚ་ནནིད་ལ་བླསབ་པར་མི་བྱགེ་འམ་ ། ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤས་པའི་མནཱནཏིརལ་བྱ་མབ་བརལི་ 
བྱསི་འམ་ [ [ མིག་གི་འདུས་ཏ་འུག་པའི་མཚུ་ནཉིད་ལ་བླ་མབ་པར་ཆི་བྱམི འཆ ། .རྣ་བའི་འདུས་ ག་པའ འྲཾ་མཚན་ཏིད་ལ་བླ་སཔ་ པར་མི་བྱཡའམ ། ༈ སྣའཾ་ཞེངུ ༢་འདུས་ཏའག་པའི་མཚོནཏིད་ལ་་ 
བླ་ག་བ་བ ་མི་བྱ་བི་འམ་ ། ལྕའི་འདུས་ཏའག་པའི་མཚ་ནཏིད་ལ་བླ་མབབར་མི་བྱསི་ཞམ་ { ལུས་ཀྱི་འདུ དུས་ཏ་རག་བའི་མཚནཏོད་ལ་བླསབཔར་ལི་བྱགི་འེམ་ ། ཡཾདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་འག་ 


>= 











ཿཤ་པའི་མ་ཚནཉིདེ་ལཱ་བླ་སབ་པར་མི་བྱ་གི་འམ་ ། མིག་གི་བངས་ཅརག་པའི་ ཀུན་གྱིས་ཚོར་བའི་མཆནཉེད་ལ་བླླབ །པར་མེ་བྱསི་འམྲ། །, རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་པའེ 
།བླ་སབ་པར་མ་བྱགི་འམ ། ྷ ] སཱའི་གྲདུས་ཏག་པའི་༔ ནྱ་གིས་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་བླ་སབ་པར་མ་བྱེས་ཁུམ ༈ ལྕའི་འདུསཏཀྲའག་པའི་ ཁྱི་ཏྱ་མི ར་བའི་མཚན་ཉེདལ་བླས་ 
ཨྱི་འས་ [ སུསྱ་ཀི་བྷངུས་ཏའག་པའྱི་ཉུནྱ་ཐཱས་ཚོར་བའི་མཆན་ཉིད་ལབ་སབ་པར་མ་བྱབ འམ ། ཡེདྱ་ཀོ་འངས་ཏྭ ཏུ་ག་པའྱི་སནྱ་ཧེ་སཾ་ཚོར་པའི་ མཚན་ཉིད་ལ་བླ་མབ པར་མི་བ་ 
སྱ་ཊི་མཚནཉི་དལ་རླསབ་པརམ་བྱའི་འམ ། མུའ་ཁམས་ཀྱ་མཚནཉིད་ལ་བླསཔ་ པྲར་མེ་བྱསི འརམ་{ མའེ་ ཁམས་འི་མཚན་ཏུད་ལ་བསྒྲབ 'པརམ་བྱ་ཧིའྲམ ] „རླུང་གཿ རྨ 
༡ན་ཉད་ལ་བླ་སབ་པའ་མ་ བྱགེ་འམ ། དམསའདྲ་དོསསྤྱཀི་མཚན་ཉིདལབླགས་པརཔི བརྱའམ་ } རྣམ་ པར་ཤས་པའི་ཁམས་ ཙི་མཚན་ཉདལ་བྲམབུཔརམ༽ ་བྱ་ས་འེམ་ [ མ་ 
རིག་པའི་མཚན་ཉིདལ་བླསབ་པརམ་བྱསེའཱམ | འདུ་ ཤད ཀྱེ་མཚནཏིད་ལབ་སླྲབ་པར་མི་བརྱེ་འམ ། རྣམ་པར ཤཾསལ་ འམཆནཏིད་ལ་བླསབ་པར་མི་བྱསི་འཱས ] མྲང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན 


























ཤད་ལ་བླསུབ ་པར་མེ་བྱ་བི། ལག ། སྤྱ་མཆེད་དྲུག་ཧེམ་ཚིན་ཌའ དེ་ལ་བླ་ག་བ་བར་མ་བྱ་ཧྱེ་འམ ། རེག་པའི ལའི་མཚན་ཏེད་ལ་བླ་སབ་པར་མེ་བྱ་གའམ ། ཚོ་ར་བའི་མཚ ན་ཏི་ ད་ལ་བླསབ་པར་ར་ པ་བྱ 





༄། 














༨ ་ ༤ < ཁུམ ! མཱསྱ་སབ་ ཏཱ < 
ཕ་འོལ་ཏུ་ཧུཾན་པའི་མཚནཉིད་ལ་བླསབ་པ་པམི་བྱ་པ་འཱམ དྲ རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་བའི་ཨ་ འི བར་མི 


༢༨༡༩༽ = 


མ་བརུ་འམ ] ད་ལ་བྱ་སབ་བརམ་བྱག་འམ ། དོན་དམ་པ་ཏ ཡཱ 
།འདུས་གས་སྟོང་པ་ཏོདྱ་ཊི་མཚ་ན་ཉིད་ལ་བསབ་པར་མེ་བྱབེ་འམ་ ། ང་འི ྱས་མཆོནཉིད་པ བླ་མབ་བར་མེ་བྱལ་བམ་ | མཐར་ལས་འདས་པ པབ། 


།འམ ཧྲུདཔའི་མཚནཉིདལ་བླུ་སབ་པར་མི་བྱགི་འམ ། ལན་པའི་མཚནཏིདེལ་བླ་མབ་པར་མེ་བྱ་སི་འམ ༈ སཱཾདཔའི་ཨཚནཏུད་ལཱ་བྲསད་པར་མི་བྱ་གེའམ། 
ྒྱ་བའ་མཚན་ཏོད་ལ་བླ་མབ་པརམི་བྱགི་འམུ ། ན་ཤིའི་མཚནཏིད་ལཱ་བླ་སབ་པར་མི་བྱཧ་ཁམ ། སོན་བའི་ཕའོལྟཏུ་པཱན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྲ་སབ་བར་མ་བྱ ས་བམ ། ཆུལ་ཁཱསསྭ་ཝ་ 
་རོ་བྱོཏུ་བླིན་བའི་མཚནཏདེ་ལ་བླ་བ་པར་མོ་བྱ་སི་འམ་ ། པ་ཟེད་བའི་བ་རོལྟ་ཏུ་ཕཱན་པའ་མཚན་ཏདོ་ལ་བླ་སབ་པར་མོ་བྱོལ་ པཔ 











༧༠ ལ་རླ་སབ་བརམི་བྱ་ཙི་འམ་ ། ཟོག་མ་དངུ་ཐ་མད་པ་སྟོངཔཏིདྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་བླ་མབ་པར་ ་མི་བྱ་སི་ཁམ་ ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བཏིདྱ་ཏུ་སཚན་ཞིད་ལ་བླ་སབ་པར་མི་བྱ་སི་འྲམ་ ། རང་བཞིན 

ཏ་པ ་ལ་བླ་གབ་པར་མོ་བྱཟི་འམ་ ། ་ིོན་ས་བ་པར ་རམི་བགི་བས་། དངག་མད་ད ཉམན་ཏིད་བབབདི་ི་ག། བབ 
་པར་མི་བྱ་བ་ཁམ ི་མགས་པ་གོངཔཏད་་མཚོ་ནཏད་ལབ ག་རབ གག ཡུ ས་ལ་འདི ×) [ ངེ་བེ་ཉིད་སྙོང་པ་ 
| ༈ བསམ་གཏནདང་པོའི་མཚནཏིདལ་བླ་སབ་པར་མ་་ 
བྱསི་འུམ་ ། རར སོན གད་བས་པ་ བ་ལས་། སས་ག་ད་ ། བསམ་གཏན་བཞི ཞི་པ་འྷ་སྨཚན་ཏེད 
ལ་བྲ་མབ་པརྨ་མི་བྱ་ཁེའ ལ་བླ་གབ་པར་མེ་བྱ་གི་འས་ ། ཉིངྡ་རཆོན་པོའི་མཚན་ཏོད་ལ་བླ་གབ་པར་མེ་བྱ་ེ་འར་ ། དགའ་བརན་པོའི་མཚ་ནིད་ལ 
བླ་སབ་བར་མི་བྱ་གི་འམ ། ) ཧངསསས་རནཔའིམ་མགཉད་ལབླ་གབ་པར། ལ་བླ་གབ་པར་མི་བྱ་སི་འམ ། ནམ་མཁའ་མཐབ་ཡས་སཱ་མཆད་་ཀི་སོམས་པར་འཇུག་པའི་མཆན་ནིད་ལ་བླ་སབ་པར་ 
































ཊཱ ༢འྡ་ངུག་པའི་མཆནཉིདལ་བླ་མབ་བར་མི་བྱ་བི་འམ་ མེ གྱ ། ཅུང་ཟད འྭི་ས་ཨམ་དྷཾ་ཀི་སཱོར 


ཟ རྣམ་ཤཾས་མ་ཐའ་ཡཱས་རྒྱ་མ་ཆད་ཀྱི་སྟོམས་པ རཾ 
༧ འཇུག་པའི་མཚན་ཉེད་ལ་བླ་གབ་བརྡ་མ་བྱ་སིའམ ། འདུ་ཤས་ནད་བཅུ་གག་ཡདམན་སུ་སར དྱ་ཀི་སཱོས་ས་པར་ཁྭ་དུག་པའི་མཚན་ཉིདལ་བླ་མབ་པར་མེ་བྱ་སི་འམ ། དན་པ་ཉཾབར་གཞག་པ་ 
ཟླ མ་སྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱ་མབ་བརམེ་བྱ་བི་འམ་ [ ཡང་དབ ཉད་ { ཙ་རྐོང་བནསསྱ་ཙ་མཚན་ཏོ་ བྱ 
ཤཱ 









སུ དག་ོནགྱི་་ནུཞདླམགཔ་མི་བྱུ་བན།།བས་ནས་ས་ི་སུཚདེ་་བླ་གས་པ་བྱ་ི་འུ་ ་ཡུན་ལ་གྲནམ་སྒ་ཧི་ས་ནཏིད་པ་བླ་མད་བར 
མ་བྱ་གི་འྲམ ༈ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གྱ་ནོད་བའི་མཆོན་ཏོད་ལ་བླ་སབ་བརུ་མརྱ་གི་བས་ ། ཏིང་འའྲརིནྱེ་ཧཱ་ཨཚོན་ཉིད་ལ་བླས་པ་པརྡ་མེ་བྱ་བི་འོམ ། མཆོནམ 
པའི་ཏིད་ང་འཛིནྱ་ཧི་ཨཚོ་ ཁྐབ་བྱྱ་བ་ 
































རྫམ་སྱ་ཀེ་མཚནཱཏོད་ལ་བསབ་པར་མི་བྱ་གི་འ  ཤམས་བ་ཆན་པོའི་མཚནཏིདལ་བླསབ་པར་མ་བྱ་བི་འན ། ཧིང་ཇོ་ 
། སྡུག་བསྔལ་ བ་པ་ག ུ་བའི་བདཔདི་་ཏདལ་བ་སག་པརམི་གྷོ་ི་འུ་ ། ཤུན་ཁཧུཿ ལཱ ི ཞོམ 
།ི ལམ་ག་ཨཆཾནཉད་ལ་བླ་སཔ་བརཨ་དྱ་ཐ་ཁམ ། བརམ ། 

གསསོར་གདེག ུབ་ར་ས་གྱགིབམ་ ཁདདས་བུས་ི ] མག་ཀིམཆནཏད་ལ་བླབ་པ་མི་འྱིལམ ། ་མ་་ི་ཁ་་ི་མཚནད་པགླེཔ་པརསི་ ཅབ 








་ཡང་འརགྱ་རན ། ཆོས་ཐམས་ 









རབ་འྭ་བོར་གལ་ཏ་ཆོས་ལ་ལ་ཞིག་ལ་མཚ་ནཏོད་ཡོད་ནའི ། དེའ་ཧིར 


ལོ་མ་བྭ་སོརན 
པོས་ལ་མ་ ཅནྲ་རམ་ 'དྲགོལ་བར་བྱ་བ་ བཅོམ་ལྡན་བདས་ཧྱི་ས་བ་ཀའ་སཱལ་པ 
བཾ ཅུགསམག་དཔའ་སཞུས་དབའ འོ་སགམདལ་བླགབ་པུར་ ི །ཱ 


ད་དབ་ བ་ཆེན་པོས་མཚནཏུདྲ་ལུབང་བླ་གབ་པར་མ་ག་། ེ 
¬ ལའ ˆ 











ནས་པའོ། 


| ད་རང དསན ། ། དཾའི་ཧིར་ཧྭང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཚ 


། །གའོ་པོར་ཞེན ། 


ཚན་ཏོད་ཡེད་བད་ཤུ་ང་བླ་མ་བ་ 


།ཚན་ཉིད་ལའང་བླ་སབ་བམ་ཤཱ་ 
བཞནེ་གཤགས་པྲ་ནེམསྭི་བུང་གང་ནུང་ ས་བྲ་ནམས་མྭ་བུང་ འབི 
སལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེད་ ྨ་ལཚིམ་ ད རཿ 


, | ལུ `; ༄། ༣ „ ` སཾ 


བླ་སོམས་བརནི ། ཤྱརུ་བ་སམ་ས་དཔའ་གམས་དབཔའེ་ན་པས་ཏན་ཐོགྱ་ཊི་ས་འན།། དངསངསྤྱ་ཆསྭ་ཀིུ་ག་ལས་འདའ་བར་མ་ནུས་སོ། 
ཀྱི་་ལ་ས་མ་བདས་བརནི ། བུང་ནུབ་སམས་དབའ་སས་དབའཿ ཱ 
མཆོས་བར་མ་ཞུགས་རའན [ ཧུངྱརུ་ སསད ་ དྭ གས་ག་དབའི ཡོས 


ངམས་ལགས་ 


རར 











ཤ། ༄༠ །མངོན་པའ་ཤུས་པ་བླ་མབ་པར་མིནུས་སོ། །ཧངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤཾསུ་པ་མ་བླསབས་པར་ནི་ ། སངས་ཆུསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱསི་བ 
༧ དང་་ སཾམུས་ཅན་གོངས་སུུ་ཚྙུན་བར་བྱསི་བ་རསྐནུ་ས་ས།། །གངས་རས་ཀྱ་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨུན་པར་མ་བྱྱིས་པརན་ ། རྣུམ་བ་ཐམས་ཅད 








„ རུ་ཐུན་བ་ཏིད་ཐེབ་པའ་མི་ནུས་སཾ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཤུནུ་པཉེད་བབོ་པརམ་བྱུསསཔརནོ ། ཆོས་ཀིའཁར་ལོ་བསྐོད་བརམོནུས་སེ། །ཆསྐ་ཀེ་བཁོར་ལ་མཁགཱོར་བརནི ། 
4 སུམས་ཅན་རསསརུནད་ཐུགས་པའི་འབས་བུ་ལ་དགོད་པརམེ་ཞུས་ས། །ལནཅིགཕུར་འོང་བའི་འཐབས་ཐུལ་དགོད་པར་མེ་ནུ་སས། །པུར་མཾ་འངབའི་འས་བུ་ལ་དགོད་པརུ་མོ 


འི ནམས་བྱས་བའི་དངས་པོ་ལ་དགོད་པའ་མནུས་སོ། རུ །ཐེམས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱགེ་བའི་དངས་པོ་ལ་དགོད་པར་རྲོ་ནུས་སོ། 


ནུས་སོ། །དྲག་བཅེམ་པ་ཉདལ་དགེད་པརམ་ནུས་སོ། །རང་པངཆུགལ་དགོད་པར་མོ་ནུས་སོ། །ཟླན་ཡད་པ་ཡངདག་པ་་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལ་དགེད་པརར་ནུས་སོ། །སེམས 
བླ་སེམ་པ་ལག་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་ཙི་བའེ་དངོས་པོ་ལ་དགོད་པར་མི་ནུས་ས། །གཅོས་ལྡེནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཧེད་དར་བཞིནནོ། །དད་བཞོན་ཏ ། དབ་འ་ཐེར་ཆོག 





174 





2:¬༨ ཤིས ལ་ལ་ལ ། ༣ལ་འ་ཚེ་འ 7 
ཨཱཅཧདནོ་མཚཱ་ནཏིདམད་པ་ས ། མཚ་ནཱཧེད་ཐ་དད་བའངམ་ཡིན ། ནཚུནཏེད་གཅིག་བའངམ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ ། དྭཝར་ཆུག་ཐམས་ཅདུམ་ཚན་ཏོད་ ། 
ཆསན ། ཛྟིལ་དྲ་ཾ་ས་རབྱ་ཀཱ་ཕྭ་ལོཀཏཔིན་པ་བསྒོམ་པར་འྱགུད ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱི་སབཀའ་སུ་ལ་པ | རུབ་འབར་གངྒ་ཆུབ་སམས་ད་པའ་བ མས་དཔ།་ སྐུན་ སྭ གབ 
༈འབྱ་ཀི་ ཱ བྲ་སྒོམ་པན་མཚ་ན་ཏོར་ཐ་དད་བའང་མ་ཡན ] མཚནཤད་གཅེག་པའངམ་ཡིན་ཏ ། རབ་འགེརམ་ཆནཏོད་མད་པ་བསྒོས་བནི ། ཆུབ་ སྭ་དཔའ་ 
ས་དཔའ་ཆན་པོ་པོས་རབྱ་ཀི་པ་རོལཏྲུ་ཕེན་བབྱ་སོས་པའོ། །གསོལ་བ ། དཾ་ཛྭཾ་ ནཏོདམ་མཆེས་བརྲསོམ་པ་ཤཾས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལཏུ་ཕཱན་པ་བསོས་པར་འགུར ། ཨེ་མ 

ཉྱི་ས་བཀའ་བུ ཆོས་བྲམས་ཅད་རམ་པར་བླ་སོམ་པ་པྲ་སྐོམ་པན ། ཤཾས་འབྱ་ཏི་ཕའོལ་ཊ་པིན་པ་བྲསོམ་པའ། །གསོལ་ར། ། བཅོམ་ དག་ར་ངོ་ལཱ་རཆོས 
ཁྭ་སུ་ལ་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་རམ་པའ་བླ་གམ་པ་བྭ་སྒོས་པན ། ཤས་དབ་ཀི་ཕ་ལོལྟཏཱ་པཱོན་པ་བྲ་ཟི། སམ ། བཅན་ལན་འདོསང་ 


ཐམས་ཅདྨ་རཱས་པར་བྲ་སྒོམ་པ་བསྒོམ་པན ། ཤས་འབྱ་ཀེ་བ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་བླ་སྒོམ་བྭ་ལགས་ ། བཅོན་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་བ་ཀའ་སུ༧ལ་པ ། གསུགསྣ་ནམ་པར་བྲ་སོམ་པ་བླ་མོམ་བནོ་ ། 
ཤས་རབྱ་ཧུ་ཕ་རོལྭ་ཏཱ་བོན་བ་བྲ་སྒོམ་པའོ། །ཆོར་བྷ་ནམ་པར་བྲོམེ་པ་བྲསྒོམ་པནི ། ཤཾས་འཕབ་ཀྱི་བ་ལོས་ཏུ་ཕན་པ་བསྒོམ་པའོ། །འདུ་ཤཾསྣརམ་པར་བསྒོམ་བ་བསྒོམ་བནོ་ † 












ན། ༄༅། ཤས་ར་ཀྱ་ཀི་ །འདྲུ་བདྨ་ནམ་བར་བྲ་སྒོས་པ་བྲ་སྒོས་བནི་ དབྱ་ཉི་བརོལཏུ་ཧུན་པ་བྲ་སོམ་པའོ། ཀརྣམ་བར་ཤས་བརྣམ་ 

ྨླ པད་བྷཟོམ་བ་བྣསོན་པྲ ༽ གོའ པོ བེ ངི ལོ །རྣ་བྷ་ནམ་པར་བླགོག 

ཧཱ ར་བི ཤས་ར་ ར་པ་བ་སྒ སད་པ ་ ཤུག་འབ་ཀལ་རམ་ཏུ་ ་ུསོན་་ོ་ད 

ཙཾ ད་ །གཟུགསྣ་ནམ་པར་བྭ་སྤོམ་པབྱ་སྒོམ་པནོ ། ་གསལ་འ།བཔབ་པ། ར་ ས་ཡི་བ 
རྣམ་པར་བྲསྐོམ་པ་བ་ ས་རྭབྱ་ཀ་་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་བ༔ 

ཟླ ཟི བསྒོམ་བནི་ ། ལསྱ་ཀི་བབའྒོ།མར་བཟོང་བའ། ོ་ག་པར་བྟོམ་དསམརྐོད། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་བ་བྲ་སོམ་བ  ཨཱོ་ཡིན་པླ་སོས་པའ། །རག་ ས་པ 





¬ཤས་ར་བྱ་ཀི་པ་རོལྭཏུ་ཛིཿ བའྲ་ནམ་པའ་ཤས་རྐ་ནམ་བར་བ་ མ་པ་བྭ་གྐོམ་པ་ ཤིས་རཿ མྭཏྱཱ་ཧིན་བ་བྲ་སོམ་པའོ། ། 

།ས་བྲ་རཱ ལཱ ཞི གོགས ག་པ ས་བའི་ཆུསདང་། རད དེིེ་ 

བླ་མོས་པའོ། །ལུསྤ་ཀི་ནམ་པར་ཤས་བྲ་ནམ་པར་བོམ་པུ་བསོམ་པནི་ ། ཤགོགིབའལོ་ནཔ་བལཔའོ། །ཡད་ིནས་པ སདྱ་ཀླ་རམ་པར་ཤཾས་པྲ་ར་བར་བྱ་སམ་པ་བྱ་སོ ། སའ འབ 

ཀྱི་ཕ་འོའཏཱུ་ཕིན་པ་བྲ་སོལ་པའོ། །སིག་གི་བས་ཏརགྦ་ནས་པརབྲོསཔ་བ་སོམཔན ཤེས་འབྱ་ཀི་ ཊུ་ཤིན་པ་བླ་སོས་པའོ། ་བི་བནུས་ཏརགཔྲ་ནས་པར་བླམ། 

ླ་གཔའི ས་རབ་བ ན་པ་བ་ོོ་ཁའ།།ལེི་་གབན་བརབླ་མོཔྲ་ན་བན ། ཤསརག བལ ནཔབླགོ་པ ི་ོ 
སམ ྷ བྱི་བོ སོ སེ །མག་ག ྣབབག་བསྱི་ྱ་སིས་ཚར་བནས་པར་བྱ་གས་གོ་བའི ། ཤི ཤིས་འབ་ 
























བབས་པ །མ་འིག་སྣ་ནམ་པར་བྲ་གོས་པ་བྲ་སོམ་བ་ན་ ༈ ཤས་བ་རྱ་ཀི་བ་ལེལྭཏུ་ཛཱན་པ་བྲ་སོམ་པའོ། །འདུ་བུདྨ་རམ་པར་གསོམ་པ་བྲ་སྒོམ་པནོ ༈ ཤཾསའ་བྱ་ཊི་ཕ་འོལྱཏ་ 

བཅུག་ནི ། ཤཾསརབ ཏ་དདད་བྲ་མོས་བའ། སྔ་ནས མ་པ་མ ཤསའ་བྱཀྱེ་བ་ 

པ་བྲ་སོམ་བ་ན་ ༈ དའོ བིནའ་བླ་སོས་པ །ཟག་པ་ནམ་བར་བ་སྒྲོམ་པ་བ་སྒོམ་བནི ། ཤས་དབྱ་ཡི་བཀོག 

ིན་སྐ་གཱས་ འི། སུག ག་ན་བ ས་པ གང ག་རང དཔྲནམ་རར་བགོས་བྨ་མོལ་བཞི ། ཤགརབ་འར་པ 

( (ཡན་པྷ་རམ་པར་བླ་སོམ་པ་བླསྒོམ་བན | ཤག་བཀྱ་ཡིབཟ་ལ་ཏུཡིན་བབྱ་གས་པའོ། ད་ྷ་ནསཔརགློལཔགླུགམཔའི །སྒྱ་བ 

ོ་པར་དགགཔགློསབའི ། ཤག་འབྱིཔའུ་པནཔབླ་སོལ་པའ་ རྨ ུནས་པར་བླསཔ་ས་སོ་བཞི །རིན་བསོར་འོ། ཟླང་བ་རྣམ་པར་” 
༈ ཤས་འ་བྱ་ཀི་ཕ་འལྟའུ་ཤིན་པ་བྲ་སོམ་པའོ། །དོར་ 


བྷནས་པར་བླསོ་མ་བ་བསྒོ་མ་པ་ན ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོ་མ་པའོ། ནས་པ 











༢་བྲ་དུ་ག་བྷམ་པར་བྱ་སོ་ 





ཿཿ།༢་བཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཤིན་པ་བསྒོམ་ གངྦྱ་ཆཱསྔ་རག་གྲུ་དན་བ་ནམ་བདུ་བྷསོསབ་བྲ་མས་བནི ། ཤེས་འབྱ་ཀི །ཆོ་ས་ཇོས་སྲུ་དན་བྲ་ནམ་པར་བྲགོས 
བྲ་སྒོམ་བྲ་ ུ ཌུ །དགེ་འདུན་རྔ ། རབཟོམ་བབྲ་སྒམ་བཞི་ རེ །ཆུཡ་ཁྲིཾམས་ 
ས་རབ་ཀཱ་ཕཱ་ཕལྭ་ཏུ་ཛོ འོ སསད་པ པའ ཤས་རབྱ་ེ་བ་རེལྟོཏཱ་བཱན་པ 
ན་བྲ་ནན་པར་བྲ་གོམ་པ་བླ་མོས་བནི ༼ ཤས་རབྱ་ཀི་ པ་དྲུག སྐྱ་བ་རས་སྲུ་དན་བྷ་ནམ་བར་བླ་སོམ་ར་བྱ་སྒོས་པ་ནི ། ཤསར་བྱ་ཀོ་བ་ 
ཤོན་པ་བླར ས་ནད ཆུ་དབར པན ། ། ཤིས་རབྲ་ཤལ་འལས་ཡིན་པ་བསེམ་པར་ །འཆེ་་རཱས་སྲུ་དན་པྲ་ནམ་པར་ 
བ་ས ་སུ་དན་བྷ་ནམ་བར་བྭ་སྒོམ་པ་བ་སོམ་པ་ནི་ ༈ ཤེད་རབྱ་ཀི་ ཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་བ པའོ། 
མ་རབ དས  ར་ དད ི་ོ སྡུ་་བ་སྔལ་རྱི་འརུཤས་རྣམ་པར་བ་སྒོམ་པ་བསྒོམ་བཞོ ། ཤཾས་འབབྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 





















ཟཐར།༥ །ཕྱིན་པ་བསྒོས་པའོ། །བདགམདཔི་ྭ། སསྣ་རགཔརབ་སོལཔ་བླ་སལབནི་ ] ཤས་རབ་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པ་བ] མ་པའོ། །མི་ཕྡུག་བའི་འདུངཾས་རམ་བར་བསོས 
༢ བ་བ་སྐྲོམ་པ་ནི་ | ཤིས་འབྱ་འི་ཕ་རལུ་ཡིན་བ་བྲ་གོས་པའོ། །དངོས་པོ་མད་བའི་འདུ་ཤསྣ་ནམ་པར་བསྒོམ་པ་བླགོས་པ་ནི་ ཨ་བ 7 །བདག་གི་ 

ཤསྣ་ནུས་བར་བླསོམ་པ་བྲསོས་པནི། ཤས་དབྱ་ཅི་བ་རེའ་ཏུ་ཧིན་པབ་སྒོམ་པའོ། །སས་སཅནྱ་ི་འངུསད་ད་བ་སས ་པ་བྱ་སོས་བན༽ ལྭ་ཏྲ་ཡིན་པ་བྲ་མོམ་ 
བཾ རར ཙསྟནས་ད་བ་གོགབ་བ་མོསབནི ། དེ ོལ་པའོ། ནད ་ 0 
5 གྲ པབ་ཡོམ་ལབའ ཱ རི 









ད། པཱུ རྭ ¦ ཧེ ཀག ¦ 


ཤས་དབྱ་ཀི་ཕལོལ་བིན་པབྲསོས་པའོ། 









གབ །ཆོལགི་་ཤེས་སཔརབ་ོ་་ོམབཞི ཤས་ད་གིྱོནབ་ས་ྲོ།།ཤས 


€ 
བླ་སོམ་བནི ། མ་བྲའ། །བད་བ 
དྲ ཤན ཕེ ད་ཤ 
༨༣ ོ་ 












གོ ་ལ་ལབསོོ་ 





གོ་ི་ག་གློ་གས། 


ག་པནོ ། ཤི་ཅ་པར་གྲི། 


སར ཆོ །ལས་ནས་པབ་སོ་བ་མོགཔའི་། ཤསབབ་ིཾ་པའོ་་ 


མདབ བམ་པོ ། དས་བ ་ 
ལུས་པ ཏ་ར བི ཧེག གེ་བ རང བབ་མོ་པའ། ། །རྟོག་བ་ 


ཀག ོ་ བ་ནི ། གི་ད ན་པར་བ | 








ར་ ཁོ། །ལམ་ ལཱ 
སྒོམ་པ་བསྒོམ་བནི་ ། ག་པོ ལ་མབ་ལགས་པས་བན་་ ཀུན་ ཕགཔ ། ཤག ཤཱ ༽ ཀྱི ཤཱཾན་པེལ་ 
ཱུ ལྒོམ་པ་སགནི་ ། ཅི བསྐོམ ྫཀ འོ ཤྱ 


སྒོམ་པའོ། །ཀུན་ཇོབ་ཤས་པྷ་ནམ་བར་བསེམ་པ་བྲ་སོམ་བནི ། ་་ ལ་བ་རབ་འ །ཇོསྐག་ བཟེ ་ནཔླ་་པ་བ་པ་ད།ཤ་དབྱ་ 
















་ ༡ །སྒྲ་རཾ་བཞཱན་འཀས་ལྷ་རམ་པར་རླ་སོམ་པ་བྲ་སོས་པནི་ 
ྲ་ ཤུསདབྱ་འ་ གིགས ད་ྱ་གི་བ་་ ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལཏཱ་ཤཱིནཔ་བླསོམ་པའོ། ། སྒྲིན་བའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ 


¬ { ཤེས་རབྱ་རོ་བ་འེལ་ཏུ་ཡིན་པ་ 
ད་ི་བ་བོཔནཔ་མཔ་ྷ་མམཔ་་ག ཤེ་སྭ་བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་བླསོམ་པའོ། ། ལོ 
ནི ཤཤེསའབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པར་གོམ་པའོ། ། ཤ་སྭཱའ སྒུམ་བན 


རྣམ ཨ་ཏི ཅགས ཏུཧིན་རྣ་རམ་བ་ང་བླསོར་ 
་བ་བསོམ་བའོ། ཕྲ་རོརཏཱ་ འག 
སོན་པ ། གཟབ རིགཔནས་གར་བེམབས་རན་བཞི རི བ་ོ་ི་ ྱ་ཉིན་པ་བསོམ་བའོ། །ཤས་ 


རྱ་ཀོ་ལ་རོལྟཏྲཱ་ཕིན་པ་བྲ་སོམ་པའོ། །ཧཱ་ནང་སྟོང་ ཁོ ། སའབྱ་ཀི་ ཏུད པིན་བ་ 
ཤས་ར་བྱ་ཀི་པ་རོལྭ་ཏུ་བོན་པ་བ  ནེས་པའ་པ་ མ་པ་བ མ་པནི་ ། ཤེས་འ་བྱ་ཀི་ཕ 
ློརིནཔ་བྲསས་པར། །ོར་གཏི་དོང་བཏིདགན་བཟབླ་གོན་པའྱཔོལ་པའ ༢ 


'སྒོམ་པའོ། །ཆན་པོ་སྟོང་བཏོདྲ་ནམ་པར་བྲ་སྒོམ་པ་བསྒོམ 












ནི ཤསའབ་ཀི་ ཉིདྲ་རམ་པར་བྷ་མོམ་བ་བྷ་མོམ་བནི་ ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོའཁུ་པནཔ་ལ་ ལ་པང་། །འདྲུས་ ང་བ་ཏེ་ ལམ་པའ ¡ 
བག་བྲོ སྒ ་ཤས་སྟོང་བཏེད་ 


།བྲ་སོམ་བ བ་བནི་ པགས ས་སྙོང་ ཧིཿ ཏཾ ོ་བཀི་བཟོས་ཏུཔ་བྷོན་མོ། །མཐའ་ཁས་ | 
¡ དྭག་པ་ ཟད ། ཨུ བབ་བོ ། ས་རབྱ་ཉི་ལ་རེལ་ ལྟཏུ་ཕིནཔ་བྷ་སོས་པའེ། །བོག་མདང་ཐསམད་བསྟང་པདནས་པརབྷསས་བབླསེ་རཞི ། ཤཾས་རབྱ་ཀི་ བའུ ཡུན 
བ་བྲ་མོམ་པའོ། །རརབ་མད་པ་སྟོང་པ་ཏིདྨ་ནམ་བར་བྱ་སོམ་བ་བྲ་སོམ་བ་ནི ༈ ཤས་འབྱ་ཊི ི་ོ ཉིན ཧི གིང་མོ ཤས་འ 








ཐར།༨༠༅། 


པའི་ངོ་བྐཏོདེ་སྟོང་པཏིདྡ་རམ་པར་བསྒོམ་པལསྒོམ་པ་ནི་། ཤཾསའབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་བསྒོམ་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་བྲ་དགྲ་རམ་པར་བསློམ་པ་བསྐོམ་པནི ! ཤས 

ཤ། །པའ་ང་བཏད་པྟང་པཉད་རྣཿ །མ་པ་བྒ༡མ་པན ། ༨ཤསའབ་ །ཏ་ཕྲན་པ་བྲ་མམ་པའ། [མཿ །ས་ངདྲུ་གརཱམ་པད་བསླམ་པ་བསྐམ་པན | ཤས་ 

 ༢བྱ་ཀི་ལའོལ་ཏུ་པཱིན་པ་བྷསོས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་གླསོམ་པ་བསྒོས་པནི་ ། ཤེས་འབྱཀི་བའོལཏུ་ཉིན་པ་བྷསོམ་པའོ། །གཟུ་ངས་ཀྱི་སྒོ་བམསཉ་དྲ་ནམ་པར་བླསོམ་པ་བསསྒོམ 
ནི་ རཱི ཇོ - ༦ ་ ་ - 






ཕུ 


གྱཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཝིན་པ་བསོམ་པའོ། །དུ་བཞིན་ག་ཤགས་བའི་སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་བ་བསྒོམ་པན -ས༢བྱཀི་ཕའལ་ཏུ་ཧིནཔ་བསྒོས་པའོ། །མེ་འཇེགས་པ་བཞི་ནས 
མ་པ་བྲ་སོམ་བ་ནི། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་འལྭཏྱ་ཤིན་པ་བླསོམ་པའོ། །སོ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་བ་བཞྐི་རམ་པར་བྱ་སྒོམ་པ་བསྒོམ་པནེ་ ། ཤས་ནབྱ་ཀེ་ལའོལ་ཏུ་ཤོན་པ་བྱ་སྒོམ་པའོ། ༈ 
།ངས་རླསྱ་ཅི་ཆེས། །བརཾས་ས་བཅོ་བྱན་ནམ་པའ་བ་སོས་པབྱ་མོས་པི་ ༈ ཤས་འུབྱ་ཀྱི་ཁ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་བྱ་སོམ་པའོ། [བམས་པཆེན་པོརྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒེམ་པནི་ { ཤསརབྱ་ཀི་པཱ་ 
རགྭཏུ་ཧཱཾན་པ་བ མ་པའོ། །ཧིང་རྔ་ཆེན་ཕོ་རམ་བབྱ་སྒོས་པ་བསོས་པནོ ། ཤས་འབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་སིན་པ་བསྒོམ་པའོ། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའ་འབྲས་བྲུ་ནན་བར་བྲ་སེས་པ་བསྒོམ་པན། 
ཤས་འབྱ་ཏུལ་ ལྭཏུ་ཕེན་པ་བསྒོས་པའོ། །ལན་ཅིག་ཕོར་འོང་བའི་བྲབས་བྲུ་ནམ་པའ་བསྒོམ་བ་རྒ་སོམ་པན ] ཤས་རབྱ་ཀེ་ཕའལྟ་ཏུཁིན་བ་བསྒོམ་བའོ། །ཕཾརམ་འོང་བའེ་འབས་བུ 


± 








188! 









'སྒོམ་པ་བསྒོམ་པནི ། ཤས་འབྱ་ཀེ་ཕ་འེལ་ཏུ་པཱུནཔ་བླ་སོམ་པའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཏཾརྨཾརཱམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པནེ་ ] ཤས་འགྱི་པ་རོལ་འུ་པིན་བབྲ་སོམ་པའོ། རད 
བྭ་སྐོམ་བ་བསྒོས་པན ༈ གསར་བྱི་པའེལྟ་ཤིནཔ་བམམ་པའོ། །ལམ་རྱིརྣམ་པ་ཤས་པཏིད་རྣམ་པར་བསྒོར་པ་བསྒོམ་པ ཕྲ | 

བྒོམ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏེད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བ མ་པནི་ ། ཤས་རཁྱཀི་ཕ་ལོམྭཏུ་ཧིན་པ་བ་སྒོམ་པའྱ། །བག་ཏགས་ཀྱེ་མཚར 

སྤངས་པྲ་ནམ་པར་བསྒོམ་པ་བསས་པནི [ ཤས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་བསྒྲོམ་པའོ། [རབ་འབརྩྱ་སཾས་ 

པའ་བླ་སོམ་པ་བླུ་སོམ་པ ། ཤས་རབྱ་ི་པ་ལོལྟདཱ་ཝིན་པ་བོམ་པ་ལགས  ། ཇི་ལཱརན་ཚོར་བརམ་པར་བླསོས་པ་བླ་སོན་ར ༦་པ་འའོ།ཏུ་ཡུན་པ་བློོས་པ་ལགས་ ¡ 

ལྟརན་འདུ་ཤསྐརས་པར་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་བ ། ཤས་འབྱ་ཀེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཉཾན་པ་བྒསོས་པ་ལྭགས ། ཇྭཾ་ལྟ་རན་འདུ་ པུདནམ་པར་བྲསྒོས་པཔྨ་སོམ་པ ། ཤས་འཔྱ་ཀི་པའོལ་ཏུ་ེན་པ ། 

སྒོས་པ་ལགས ། ཇི་ལྟརན་རྣམ་པར་ཤས་བརྡྣམ་པར་བ་སྒོམ་པ་བསྒོམ་པ ། ཤསའབྱ་ི་ཕ་འོལཏྱུ་ཕིན་པ་བྷ་སམ་པ་ལགས ། ཇི་ལྟརན་མག་རྣམ་པའ་བསྙོམ་པ་བསྒོམ་པ |ཤཾས | 



















སྒོམ་པ་ལགས 





ན་བ་བྲ་སྐོམ་པ་ལགས ། ཇི་ལྟད་ན་རྣ་བ་རྣམ་པའ་བསྒོམ་པ་བསྒོས་པ ། ཤས་འགྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏཱ་ཧེན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས ། ཇཾ་ལྟར་ན་སྲ 


ཐཝ།། ༠ །རབྱ་ཀི་ལོལྭཏུ་ཛོན་པ་བྲ་སོམ་པ འཱ ་ད ་པ་ ། ཤས་འབྱ་ཀུ་བའོ་ ལུགས ། ཁཱ 
ྦ མ་པར་བྱ་སྒོམ་པ་བསྒོམ་བ ། ཤས་འབྲེ་ཀྱི་ཕ་འོལྟ་འུ་ཧོན་པ་བྱ་སྙོས་པ་ལགས། ། ཇི་ཝཱ་ར་ན་ལཱ་རཱམ་པར་བརྒོམ་པ་བ་སྒོས་པ་ ། ཤས་འབྲ་ཀུ་བ་ལེརྟཏཱ་ཤཱཱན་པ་བླསོས་པ་ལགས {རྔ 
་ཡཱསྣ་ནམ་པར་བྲསོས་པ་བསྒོམ་ར་ ། ཤས་འའྭ་ཀྱི་ཕརོལྭ་ཏུ་ཕཱན་པ་བླསྒོམ་པ་ལགས ། ཇོ་ལྟརན་ཡེད་རྣམ་པར་བསྒོས་པ་བསྒོམ་པ ། ཤིག་བྱིཀོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་བྲསོས་ 
ལུག་ས ༈ ཇི་ལཱ་རན་གཟུགས་རཱམ་བར་བྱ་སྒོམ་པ་བྲ་སོམ་པ ། ཤག་རབྱ་ཀུ་ལཱའོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་བྲགོས་པ་ལགས  ། ཇི་ལྟར་ན་གྒ་ཆྣམ་པར་བསྒོམ་བ་བ་སྒོམ་པ་ ། ཤཾ་སར་བ་ཀྱི་པའོལ 
ཏཱུ་བཱཾན་པ་བྲ་སྒོམ་པ་ལ་གག ངོ་ལྟར་ནདྡཾ་རྣམ་པའངསྒེམ་པ་བསྒོསཔ ། ཤཾས་འབྱ་ཀོ་ཕའོལྟ།ུ་ཡིན་པ་བྒསྒོམ་པ་ལགས ། ཇི་ལྟ་ར་ནའོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒོས་བ ། ཤཾས་ 
རབྱ་ཀུ་བ་འོལ་ཏུ་ཧཱོན་པ་བླསོམ་པ་ལགས ། ཇྣི་ལུ་རན་རེགནམ་པར་བྱ་སོམ་པ་བྱ་སྒོམ་པ ། ཤཾས་འབྱ་ཀ་ལ་ལོལྷ་ཏཱ་ཕིནཔ་བླསོམ་པ་ལགས ། ཇི་ལཱ་ར་ན་ཆོསྣ་རམ་པར་བ་སྒོམ་ . 
མ་བ ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་འལྟ་ཏུ་ཐིན་པ་བྱ་སོམ་པ་ལགས་ ། ཇེ་ལྟ་རན་མོ་ག་གྷི་ནམ་པར་ཤག་བྷ་ནམ་པར་བྲ་སོམ་བ་བསོམ་པ ། ཤེས་ཟབྱ་ཁི་ཕ་འ་ལྭ་ཏྲཱ་ཧིན་པ་བྲ་སོམ་པ་ལླག། 






རི 


༣ 





༤ = 
_ ཤཾག་འབྱ་ཀི་ཕའོལྭ་ཏཱ་ཤིན་པ་བྷ་སྒོམ་པ་ལགས ། ཇི་ ཇཾ་ལཱ་རན་་ (་སཱབྲིརམ་པར་ཤཱས་པྭ་རཱས་ པའ་བ་སྒོམ་པྭ་བསྒོམ་པ་།། | 


ཕྱིན་བ་པ་སྒོཿ ཇི་ལྟརན་ལཱ་འྷི་རམ་བའ་ཤུཾས་བྲ་ནམ་བར་བླ་མོམ ༈ འ་་ིན་པབྷ་མོས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟ་ཡན་གུས་ 
སཔ ་པར་བམཔླ་ག་པ སོ ་པ་བ་སོསབ་ལས་ ོ་ག་ཡིགམས་བཤས་པ ཨ་པའུ་བྲ་སོ་ མཡར་སྒོས་པ ། ཤིས་བ | 








ཡྱཏྱ་ཕིནཔྨསོམ་ པ་ལགས ། ྣྲརྣྦྦ་རར མབྱ་ཀཱི་ཕཾ་འེལ་ཏུ་ཤུན་པ་བྲ་སོམ་བ་ལགས ། ཇི་སན་ུགྱ་ཆེང་། དྲུ 
ཉིགཔ་རམ་པར་བྲ་ཅིས་པ ྒམ་པ་བསྒོམ་པ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ ངཔ་བྲསོས་པ་ལགས སཾ ། སོ 





།ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟརན་མེག་གེའ གི་འདུས་ཏ ག་པའི ་པའི་ཆནྱ་ཧི གྱི་སཚོར་བརྣམ ་པར་བསྒོམ་པ་ངསྒེམ་ པ | ཤས་འབ་ ཀྱི ཕའོལཏུ་ཕ ཏཾན་པ་བླསྙོམ་པ་ 
གལའེ 


ཇི་ལྟརནརྣ་བའི་འདུས་ཏའག་པའིཉྭ ནྱ་གི་ས་ཚྲོར་ ༤་བྲ་ནམ་པྲར་བསྐོམ་པ་བསྒོས་པ ། ¬སུའ་བྱ་ཀི་ཕཱ་རོལ། ཿཡིན་པ་བསྒོས་པ་ལུགས་ ! ཇོ་ལྭར་ན་ ་ཏེ་འེབ་ 
་ར་ར་བསོམ་པ་ྷསོམ་པ ི་ོ ླས་་ མ་ལགས ། ཛི་ལྟརན་ལླེའི་ ལས དབབ ོ་པ་ལ་ག ུརན་འདས་ཏ་ [ ཤཾག 
ཐག ར་ ི་ཱན་ུས་ ཏལི་ག་པའྱི་ཆ ར་བླ་སས་པ་བྲསཾས་བ ༈ ཤས་འབྱ་ཀི་ ལ་རེལི་ཏུ་ཤཱན་པ་བྱ་སོས་པ་ལགས། | 
ས་ཚོན་བྷ་ནམ་པར་བ། སྲ་པབླ་སོམབ ཅི ་ཕ་འོར་ཏུ་ཧིན་པ་བྲསོམ་པ་ལགས { ཇི་ལཱརུན་སའཾ་ཁམས་རྣམ་པར་བྲསོམ་པ་ 

མ་པ ། ཤཾསརབ་རི་པ་རོལཏཱ་པཱན་པབྒསྒོམ་པ་ལགས ། རི་ལར 


` གས་ རི་ཙ ཁསས་ནུམ་པར་ མ་བ་བླ་སོ 
བསབ ཤེས་རབ མ་བ་ ཁྱ་པའལྲ། པོརྟོགསཔ་། འམྭཏཱ་ིན་པ་བྒསོམ་པ་ལགས་ མས་པས ། རབ་བ གདཔ་བྱ ཤཾས་འབྱ་ཀི་ཕའོལྟཏུ 






རཿ 


7 


ས་རབྱའི་པར་ལྔུ་ནཔ་བླ་མམ་པ་ལགས ། ངྭ་ལཱ་རན་རྣམ་པར་ཤུས་པའི། མུས་ 



















ན་ཧན་ཅིང་འཛལ་པར་དྱ་བང་བྷ་ནམ་ པར་བྱ་སོམ་པཔྷ་སོས་ པ ། གས་འབྱ་ཀེ་ ཕའེ་ལོ 'ཱཿ ནཾ 
་ ༥ ངེ ད་བ དད་་པར་ ོེ 
སྒ ཡིན་འ ལགས [ ཇི་ལྭརན་མེ་ང | 








པསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ [ ཤ་ས་ 


ཤས་དབྱ་ཀེ་བ་རེས། ནཿ 

[ 
ཊི ཧཾ | 
འགྱ་ཡ་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ཧོན་པརྨ་སོས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལཱའ་ན་ལན་པྣམ་པར་བསྒོམ་པ | 








 ༄༅། 
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གསྒོམ་ ་པ་ { ཤས་འབྱ་ཀེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤཱཾན་པ་བླ་སོམ་པ་ལགས ] ཇི་ལྟརན་གྲེད་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བ་སྒོམ་བ ] ༈ ཤས་རབྱ་ཀི་པའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བྲ་སོས་པ་ཁྲག། 


ཇི་ལཱརན་སྐྱ་བུརྣམ་པར་བ གོས་པ ། ༨ ས་འབྱ་ི་ཐཟྟུ་ིནཔ་ླསོས་པལགས་ ཇི་ལརནནྒཤཊྡམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ ། [ས་རབ ྟཏྱ་ཕན་པ་བྷ་སོས་པ 


་ལགས་ ། ི་ྭ་ཐ་ནསཔར་བློམཔབ་ོསཔ ༈ ཤསའ་བྱ་ཀྱ་ལ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་བླ་སོམ་པ་ལགས ། ཇི་ཝཱརན་དོར་བནམ་པར་བསྒྲོམ་ཕབསྒོས་པ ] ཤཾསྲར་ ངོ 


༤ 


གསམ གཏ སསབ་ག ཤསའ་བྱ་ཀི་ཕ་འོལྟཏཱ་ ཏུ་ཧིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས ། ཇི་ལྟ་རཱན་བསམ་གཏན་གཉིས་བྲ་ནམ་ 
སྤོམ་པ་ལག་ས་ | ཇི་ལརཱན་བསམ་གཏན་གསུམ་པྨ་ནམ་པ་ བླ་སྒོམ་པ་བསོམ་བ ། སྒིའི གྱིབ་ས 
འབ སྒོམ་བ་བསྒོམ་བ ༈ ཤས ་མ་་པབས་པལགས ། ཇི་ལྟ་པན་ཧྱམས་པྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ར 


ཌ  ྙི་ཨ་་ས་གཏུནབཞི་ ། ིསིརྨ་རིན་མདའ་གྲམས་པ་བླམསོཔ། [ ཤསབསྱ་ཀི་བ་བཏཱཛི གར་པླ་སོམ་་ལ་གོས་ ། ར་བས་བ བས་འ 


` ་ 


དྱ་ཀི་སྲེལས་བར་འྐ་དུག་བླ་ཚམ་བར་བ ལུར རྦ ༈ནས་པ་སབ་ གོས་པ ་ག་ [ ཤུས་རབྱ་ཉི་ཕ་ལསྭ་ཏུ་་ བྱ་ཉིཕ་ལལ་ཏཱ་ཧིན་པ་བྲ་གོས་པ་ལགས ། ཇཱི་ལཱརཱ་ནནས་སཁའ་མཐའ་ཤག་ 
མཱ ཀག་འབྱ་ཀི་ ལང་ ཐེས ྒ ཇི སི 
རེ ངི་ལུ་རན་འདུ་ ས་དཔ ` སྒོམ་པརྒ་སྒོམ་པ ༈ ཤུག་དབ་ 
ཁུག་ས །ིཧངསྦམས་ང་སས་དཀག་ན་པརགློནཔ་མོཐབ་ ༈ གསལ ཀྱི ཱ  ཇི་ཧུས་ར་དན་བན ཨདཔ་བཟོག་པ་ 
ཤུཾས་བབྱ་ཀུ་པ་ལེལྭ་ཏྱ་ཕིན་བ་བྲ་གོསཔ་ལག་ས ས་དན་བ་ནམ་པ་ བྷ་ག གོམ་པ བྷ་ནམ་བརབྲ་སོམ་པ 
 ་ ཡ་དབྱ་རིས་བཔ་བླགལཔ་ལགས ། + ར་ 1 
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། 
པ། ། ཤས་རབྱ་ཊི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིནཔ་བླ་སོམ་པ་ལགས་ ། ངི །རན་སེམསཅན་རཾ་འ དུ་ཤཾས་པྨ་ནམ་པར་རྭ་སྒོམ་པ་བྲསོས་པ ། ་ 
བྲ་སྒོམ་པ་ལགས ། སབ ག་རི ཛྲ་་ །སོས་པ་མགས་ ། དིལ ་ཡིནཔ་གོམ་སགས ། གུ ང་གསར 
ཐཱ སརབྱའི་བའི་ས་ ལག 


ང་ལྟ་རན་གསོ་བའི་འདུ ཤཾས་བ་རམ་པར་བསློམ་པ་བསྒོམ་པ  གུ་་ིི ན་པ 
ཨ་བུཿ མ་པལ་སྒོམ་པ ། །ས་དབྱ་ཀི་ལསོཏུ་ཧིནཔ་བ འགོམ་པཕགས་ { ིག་བག་གིངདུལ། ས་པ་ནམ་པར་བྲ་སོར བོ་པ སཔ ། མབ་ལག།། རོ 
༣ ི དྙིཏཾ།རཱི་ུགས་བནས་རབྲོཔ་བྲ་གབ ། 


རཱ ཤསརའ་ཀྱི་ཕལོ་གྭཏཱ་ཕཱིན་པ་ ་པས་པ་ན་པེ་ཤ དཱ ི་ཝུ་དོན་ཤདབདག་གིའདུ་ས་བས་ 
རབླ་སྒོམ་པ་བླསྒོམ་པ ། ཤས་འབྱཀུ་ཕ་འོལྭཏུ་ཕེན་པྒསྒོམ་པ་ལགས ད་པ་པོའི་ཊེ འི་འདུ་ ༢ཤཾས་ཕ་རམ་པར་བསྒོམ་པ་བ མ་པ ། ཤས་རབྱ་ཀ་ཕ་རེལྭཏུ་ཕོན་པ་བ མ་པ་ལྷག། 
བླ བ་པ གསག ནོ །སུགས། ངིར བསོས་་སགས་། ཱརབ་ོམཔྒ་མོསཔ ། ཤས་་བྱ་ི་པའ་། པ་ར ། ཤཾས་, 





„ །རའྱ་ཀི་བལོལྭ་ཏུ་ཕཱན་པ་བྲསོམ་པ་ལགས ། ཇི་ལྟ་རན་མཐོང་པ་པོའི་འདུ་ཤས་བྷ་རམ་བར་བསོས་པ་བྲ་གོམ་བ་ ། ས་ལོ པ་བ 
ག་པའི་འདུ་ཤས་བླ་ནམ་བརབྲ་སྒོམ་པ་བྲ་སོམ་པ ། ༈ ཤུས་རབ་ཀྱ་བ་འོ་ཏུ་པིན་པ་བ་སོམ་པ་ལ་གས་ [,ཇི་ལྟརཿ འི་འ ་ 
ཅྱི | ཇི་ལྟ་རན་སུགཔའི་འཇུ་བས་བྲ་ནམ་པར་བྱ་སམེ་པ་བྱ་སོས་བ ། གས་ན ཀུ 

ླ ། ག་རབ བོནབ་བྱ་གསབ་ལརས ། ས་བ་སགས་བ ། ཞས་བ བོ་བ ི་པར་གའུ ཤས་བྱ་ཀ་ 
ན་སང་དག་པར་སྤོང་བྲ་ནམ་བར་བ་སྒོམ་ བབྲསཔོ་བ་ ། ཤསརབ་ཅ་བ་བོ་འན་པ་བླ་ུ་་ལ་གས ། ཇ་ལྟནན་] ུ་འསིཀར་བན་པརབ་སས་པབྱ ཝ་པ 
རོ་ཏྲཱ་ཧིན་བབྲ་སོམ་བ་ཡགས་ ། ཇོ་ཝཱ་རཱན་ ༈ ཤས་བབ་ཀལལོོཏ་བནཔ་བ་གས་བ་འགས  ི་ོ་བསྣ་ར་པ་བྱ་སལབབླམམ་བ ། ཤས་རབ་ བག 
ཀྱི་ཐ་པོཏུ་ཕིན་པ་བླ་གོམ་པ་ལགས ། ཇི་ལརན་བང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྷ་ནམ་པར་བ་སོན་པ་བྱ་སྒོམ་པ ། ཤེས་ར། པཔ | 























ད ིགག་ོབརིདཔབྒ་གོས་པབགས ། ཇི་ལརན་ར་ 
པཔ་ ། གསར་བ ཤིནེ་བ་བྱ་གས་བ་ལགས ༈ 
ི་བགོབ་པ་སགས། བཏོག་པ ༥ ཉད བ་ ོོས་་་བེ 


མཿ མོར ། ཅས གྱ་ཨ་ཐང་སྱུ་ཧནཔ་བླ བ་ལགས ། ྷི་ཉརན་སོ་ང་ཏིད་ཀིཏིང་ ± ཤསབ 
ནམ་པར་བྱ་སློས་པྷ་སོམ་པ་ ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་འཾལོ་ཏུ་པིན་བ་བྲ་སོ ཨས ིནཔབ་སོམཔ་ལགས་ ། 


སར་ཟར་པབྱ་རགནག་མརབྲ་སོབ་བྲ་གོས་བ ། གེ 
ནས་བའི་སོམས་པར་འཇདང ག་པར་བ ་པ་ླགྲམ་པ ། ཤསའབ་བོ་ཡིཔྲ་སས་པ་སགག་ ། ་ 
ྨ ས་ ད་ 






ལ་སར ཤིནདབ་གོསཔ་ལག་པ ། ཇིལ 








པ་ ། ཤསརང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་བྲསོས་བ་ལུགས་ ། ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་འྭ་བུང་བཤས་པྲ་ནམཔར་བ་ཐོམ་པ་བྲསྒོས་པ ། ཤས་འབྱའི 


¦ བཿ 





བ། ཤས་འབྱལི་པའེའ ཧན་པ་བྲ་སོམ་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟརན་ཆོས་ཤཾས་པ་ནམ་བར་བསྒོམ་པ་བྱ་སྒོམ་པ ། ཤུས་རབྱ་ཉི་པརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བླསོམ་པ་ལགས་ ། ཇྷ་ཝཱར་ནརས་ཨ་ 





༧ཤབྲ་མོནོ་བ་ལགས ཇྲི་ལཱ་རྐན་འདིས་བ་ཤཾ་ས་པྲ་ནམ་པ་ར་བྷ་སོམ་པ་བ་སྒོས་པ་ [ ཤཤས་འབུ་ཀྱི བ་ལོལ་ཏུ་ཤོན་པ་བླ་སོམ་བ་ལགས་ ། ཇྲི་ལཱ་རན་ས་དཱི་བཞིན་ཤཱས་བྲ་ནམ་པར་བླ་སྒོས་པ 
བས་ང | ཤས་རབྱར་བར ིནཔབླམམསཔ་པགས་ ། ང་ལྟ འགོ ཀོས ། འབུ ཨོ ོག་ོན་པའ་གས ལི 
སན་པ 


` ལློ 














༠! ༄༅། །ན་སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་བཏི་ ཉདྷནམ་པར་བླ་སོམ་པ་བསྒོས་པ ] གསའབྱ་ཀི་པ་འོལ་ ཤོ་ཏུ་ཐཱན་པ་བླ་སྒོམ་བ་ལ་གས རྒ ཇིསྟརནཆནབོ་སྟོང་པཏིང ཏེདོ་ནམ་པར་བླ་སོམ་པ་བསོམ་པ ། 

ལ ཤས འབྲ་ཀི་ཕ་རོཁྭཏཱ་ཤོནི་པ་བ་སྒོམ་པ་ལགས་ ། གས བཏོད ༈ ཤསའབཀི་ ཀྱི་ཕའོལ་ཏུཔེཿ མ་པ་ལག ། རི་སུན་བཊས་བས་ 

སྨོས་པ་བླ་སྒོམ་པ ། -ཾས་རད ལ་ས བཔབ་མོམཔ་ལགས རི་ཝུརན་འདུསམ་བུས་ ང་པ་ཏོདེ་ནམ་པའ རོམ་པབྲ་གེན་པ སརབྱ་ཁ་་འིརྐིཏུ་ 

ཛུན་པ་བླསོམ་པ་ལགས ། རོཊརན་མཐ་སས་འདག སུ་བ་ཨང་བཏིད་ནམ་པར་བསོམ་བརྒ་སྒོམ་པ ། ཤ་ ཀིསེ་དབྱཀི སོ་མང བློགས ས་མར མཱ མ་མདབ་ 

ང་བཏིདྡ་ན་པར་བྲ་སོམ་པབྒ་སཾམབ་ ། ཤསའགྱ་ཀཱ་པའལྟཏུ་ནཔ་བསྒོམ་པ་ལག་ས ། ཇི་ལཱར་ན་དྭ་ ནདཔ མ་པ་བ ཤས་འབྱ་ཀི་བའེརོ་ཏུ་ 
སྒོམ་པ་ལགས་ ། ི་ཉརདའང་དགིན་སོ་ལཏདནསཔྲ་གམཔྷ་མམ་པ ། རརར གོས་ཐུམས་ཅདྲ་སོང་པཏྲ 

ཌ རྣོམ་པར་བ་སྐོམ་པ་བྲསོས་པ ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ ཇི་ལྭ་རན་རང་གེ་མཚནཉིདེ་ བཉདནས་པར་བླམ་མ་བ་བྲགྲལ། ་ིིོི ས་་ེ་ 


འད 


















རེ ི་ོ ་ོསགས་ ྙཝརནདངས་པཁ་ད་ ང་པཉཾདྡ་རམ་བར་་ 
་ ། ྭ་སོང་པཏེད་ 


ཡིནཔླགོས་བ་ལགས་། 


ས་གས དབ་མ་བས གི་ལས གག ཿཧིན་བ་བྲ་སོམ་བ་ལགས་ ། ཇི སིག 
ས་དབྱ་ཀི་བར་ལྟ་ཏྲ་རིན་པ་བྱ་སྒོམ་པ་ལགས ། སག 













- ¦ ཤྱ 
༧ བསོས་པ་ལགས་ ༈ ཇི་སྣ་རན་ལནཅིགྲཔིར་འངབའི་འྲབས་གུནམ་བར་བྲ་སོམ་བ་བླམམ་བ་ ། ཤསར་ྱ་ལ་ལར་ཏུ་ཡིན་པ་བྱ་སོས་པ་ལགས་ ། ི་རནཱ་ིམིའོད་བི་འབུ་ 
ཤྱ བ་བོ ། ལ་ལ་འ བ་བྱ་སྒོམ་པ་ལགས  ཇི་ུརྲམཔ་ས་ིནསབ་མཔ་བ མུར ] 


= 


ཉིལ་ལོལཏུ་ཱིན་པ་པྲ་མོས་པ་ལགསྭ ༈ ཇི་ལྟརན་ཤམ་ས་བཟི་ན་བོ་ནམ་པར་བྲ་སོམ་པ་བྱ་སྒོམ་པ ། ཤས་རབྱ་འི་བརྐའྭཏཱ་ཱན་པ་བྷ་སོས་པ་ལགས་ 
སྒོམཔབམམོ་བ ། ཤསའགཅོལལཏིནཔལྒག་པཔའགས ! ཇི་ལྟར་ནརྒྱུནདཱ གསར ྲས་ྱུདསབརབ་ོམཔྲ་ པ་འ ། ཙ་ས་བྱ་ཀ 








ཤེས་རབ་ལ ིན་བབ་ཤོསབའགས། །  ་སགཅིནས ས་པ་བ ཚ 
ྒ རན་བ་ཏིད་ནམ་བར་བྱ་སམ་བ་བླ་སོམ་པ་ ། ལགས་ ། ཇི་ཊ་རཱན་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ དོང 


བྲསོམ་པ་བླ་གོལ་པ་ ། ཤས་རགྱ་ཧི་བ་ལོས་ཏྲུཡིན་བ་བྱ་སྒོམ་པ་ལག་ས། ༈ ཤཾས་རབྱ་ཀེ་པརོ་གྭཏྱཱ་ཟིན་བྷ་སོང་ཐཱག་བྱི་ཆ་བ་བམ་བོ་ཉིས་བྱར་འེ་དྭག་པ། 










།བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། བགོིུབ་སམས་དབ འཆནཔོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིནམ་ལ་སྦྱོད་བའི་ཚེ † ་གཟུགས་དངོས་པོ་ཡེ་དང་སྔ་ཧ་ 
བར་ན སྒོམ ོ་བའཔས་བད་པད་བར་མིའ་ །འཐུ་ཤ་དངས་པོ་ ཡོདཿ་སྭ་བ་བར་མི་བླ་སོམམོ། བྱད དས་པ་ཡོདཅས་ུ་བརབམར། དི 
དཱ པར ས་པང་པོ་ཞན་ཅསུ་པར་ གོས རར ྭ་ཧ་བར་མི་བྱ་སྒོམམོ། ྨབདངས་པོ་ཡདུས་ག་བརམ་བམོས་སོ། །སྣ་དངས་པོ་ལོ་དངཾས་གཱ་བརུ་མ 
བྭསྒོམ་མོ། །ཝུ ཆདོསཔོ་གོད་ཅསབབར་སི་བྲ་བསལ། ་ ས་བ དས་་བ་གས་པོ། ་ག་ གཟུག་ས་དས་པ་ཡོདེས། 
ར་ག་བརྐ་པྱ་མན་ཝེ ཅགཀབ་ཡོ་བླ་གམམ། ཡིག་གི་ རར ་ ྲ ་བ་དང་ས་བོ་ 
ཅེ་སྭ་བ་བའ་ཚ ོསམོ། ¡ །ཆོསདཔོས ོ་དངསཔ་ད་བབཔབ་སུམ། །ར་གིནམ་པར་ཤེས་དང་ མ་བར་ཤས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ ས་དཔ སུས་བ་དེས་པ 








།བ་དངོས་པོ་ཡོདཅ་སྭ་བ་ མ་མོ། ༨ཀྲི་རུམ་པར་ཤྲིས་བ་དངོས་བོ་ཡོད་ཅེསག་བར་མ་བྱ་སྒོམ་མོ། 
; བླས རར ་ གྲིའི -་ 
དཱ ག སྲ་བབར་མབ ཡཱ་དྱ་ཀཱཿ ུབསི་བྷསོལ་ལོ། ཏའི 
རར འེས 'ཏ་འག་པའི་ ་ རྨ ་ 


ཡོ ངོས་པོ་ཡོད་ཅེ་ 
ཅོ ་ ི་ ་ུ་ འཁྱིར ཡད པུ ྲནཾེཾིཾེཾེཾེིེིིི་ ུགི་ྲག་ 
ཤཱ ི་ོ །རུང་གིཁམས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེ་སྲ་བ་པ་ མ་མཁའ་ཁམས་དངོས་ 
































ཡཾདྱ་ཧས་ མ་སོ། །ལུན་པ་དངོས་པོ་ཡོདང་སྲ་བ་བད་མི་བ་ མ་མོ། །སྲིད་པ་དངོས་བོ་ཡོདཅ་ །ྒྱ་བ་དངོས་པོ་ 
ཡོདཔ་གྲ་བ་པར་མ་བླ་སོས་སོ། །ན་ རཿ ཤིདཔཔོལ་གོད་ ཟྦ་བར་ཁྲ་གསས། ནོ ཡས གས་བ ཞོ ། 
བསམ་གཏནདང་པོ་འབག་པ་སོདཔ གཞ བར་བླ་གས་མོ། །བགམ་གཏན་གཉིསཔདངས་རཡན ས་བབས ། །བསམ་གཏ་ ༨ 
རྣ བསམ་གཏན གཞི་བ་དདོས་པོ་ཡིད་པལ་རབརི་བ་ོན།་ །གས་ས་པ་དངོས་བོ་ཡོ་དཅ་ སྦ་གདང་མི་བླ་སོམ་མོ། [སྭིང་ཚྫ་དངོས་པོ་ཡོད་ཙ་སྭ་བ་བར་མི་བྷ་མེམོ་མོ། 












ཐ་མོ་ཡོདི་སཱ་ག་བ་ ཤི་བླ་སོམ ན་དང 
ཤེ མ་བསམ དཔིན ན་ཇེས་སྲུ་དན་པ་དངོ་་པོ་ལོ་ ཅ་ྲ་བབ་རམི་ དན་སྔ་རེས་ 
` ག་ ཾ}ཾེྲིྲིེ་ སག ར་མེ་བྲ་སམ་མོ། ་ ྲགིམ་མོ། །ྱ་བ་ 

མི་བ དྲེ ་ར ་ནདཅེ་སཧ་བརནི་ ་ །སྲུགབྲ་སལྱ་སི་འཛཛུ་གསདངོས 





























= 


= 
པ་སག་པའི་བ གར ལོ 
ལོ་ལོ ཅས་བའ མ་བཾ་སོ་མཚོ། `. ༈་ཅ་ནྱ་བི་བདྭ་ 
ོེ = 
ལའ ན་ར ཅས་བ་བའ་དངྲ་གསའ། 
༤་པ་ཀ་འི། 7 ༽ 1 
གང་ཟབགག་འདྲ་ཤག། གབ་ཡར་རྭག་པ་བའ 
= 
མ་བྲ་གསས། དད་པ་བ ཤྲག ༈བ་ར་ 
༦ 


གམམནའ་ 








ཤརས། སམ དག་གིས 


ནུ་ཐས་དངོས་པོ།ཡེདཿ ཡུས 
འ་འར་ཤའ་ར་ 















ྐླ 0 དས་བ ཊ་དངོས་པོ དེ སམ་མོ། 
བ་མི་བྭུས་ལོ། །ན་ རཆ རསླ་་ དྲ ་ 
ཏོག་པ་དུང་བཅུ་ས་དཔོད་བ་དང་བ་ཅས་པའེ་ཏངར་འཛིན་དངོས་བོ་ཡོདཅྭ་སྲ་བཱ་བར་མི་བ ག་པ་མད་ལ་དཔེད་ མྱ་མི་ཏིངར་འཛོན་དངོས་པོ་ཕོ་ དྲ་ཅས་བ་བརམེ་བ་ 

ཤི ཏོགར་མདཅང་དྲཔདང་མེད་པའི་ཏིང་འའཛེན་དངོས་པོ་ལེདོལ་ས་བ་བརྡ་མི་བློ་སོམ་མོ། ྡུག་བྲས་བཕགས་བའེ་གདནབ་དངས་པོ་ཡདང་གྲ་པར་མེ མེ་ྷ་སོས་མོ། །ཀུན་འྱབུང་བ 























210 བུགས་བདི་གདནཔདདས་རོགདོ་ གགདུརནི་བླ་སོས་སོ། འགག ཐགས་པའི་བདན་པ་དདོས་ ༨ །ལཱམ་འཕགས་པ 
གལ་དུ་གཔོ་འོད་སབདད་བམ། 

བ་བར པས་ག ཟོེ་་ ན་སོ ཡི བས་སོ 

¦ ་ ཅས དྲ ུ་བགར་སི་བླ་གན་ ཨུ འུ སས སྒུ ཡུ དིས བུ 


དོས་པོ་ཡོ་ ་ག་་་སོ། ས་བ སླ་ཇི་བཞི་ ཞིན་ཤཾས་པ་དངོས་པོ་ 
མེ་སྦ་ཀི་ཕ་ལལ་ཏཱ་པིཿ དྲལ ཿ 
ཨོལ གཞ དྲི །ུས་གས་སཱ་ཙི་པ་བ། སིན་པ་དང་ དཱི ་ 






























ཀཀྣྣྣས"  ་ 

ཤཱ པ་པ ཀི ཟབས ཐ ་་ དང་ཐ་མམེད་པ་སྙོང་བཏིད་ ག་ས ག་འ 

ཟ ཌཱ །དང་བཞིན་སྟོང་ ལོ་་ ྨ་བ་སཅདང་བཏོདདོངསཔ་ལ གདུབ འེ བ་ས ཡི་ | 
.@ཾ ངེས་པོ་ཡོདཿ་སབ་བརམ་བ་སོམ་མོ། ངོ་བྷ་ཏདྷི་སོང་བཉིདདངས 
| མས་པས པར ་ོཔ་མོ། ཀད སཔ དཔང་ཡིག རབ་ཀོ་ 











ས་པོ་ཡོདཅ་སྭ་བཱ་བརྲ་མི་ད 


གཏན་པ རཱོ ངཱ ལེ མཱས་མཱཾ ཧིས་ ད་ཐམ་ས་ཏ་རདྲ་ཀ་ ི་ | 
།ནཅིའི་ཕཱ་གཞན ། དབ་གར་དངོས་པོཁ་འདུ་ཤག་ཅན་ལ་ཤག་རབྱ་ཀི་བ་བགཏུ་ཕིན་པབྱ་སོམ་པམ་དདོ། །དངོས་པའོ་བྱདུ་ཤེས་ཅན་ལ་བ་སམ་གཏཉཏན ་ཆི་པ་ལོ་ལྭ་ཏུ་ཉིན་པ་གོཊ 


























དངོས་སོ ཊཾསཅན་ལཱ་བཅོན་འ སྦི་ཕ་འོལ བཱམདདོ། །དངོག་པོའི་འ ཁི་ཕ་འོལྭ་ཏཱ་ཧིན་བ་བླ་སོམ་ ་ 
།བམདདོ། ཏཾ ནད ་ ཤ་སཅན་ལ་སྦྱིན་ ིཨ་ག་ཅནཔབསད ཡི་བ ཟད་པ ང་ཡིན བསོས་ 
འུ ཀན མ་བསད །དངོན ་ 
ཕ་བདུ་ཤུཾས། །དངོས་པའི་འོད་ཤཾས་ཅན་ལ་ཆན་བོ་སྟོང་ ང་བ་ག མ་པམད་ ཨེདའོ། ས་པོའི་འད་ཤཾས་ཅན་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་ 
པཉིད་བསྒོས་པ་སེད་ དོ། ཅར སལགས ད་གསདེདདོ། །དང །དངོས་པོའིའ ་ན་འཇུསམག་ངབ་ཉད་ མབ་མད་དོ། །དངོས་བ 
གདང་ཟསཞབ་སང་ ཉིད་བ མོ་བ་མད་དོ། དོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤས་ཅན་ལ་ 


2 ནང་བསད་པ་ ང་པཉིད་བསྒོམ་པསདརོ། དབགགཔང དི དངོས་པ ོང་གས་་དབའག་ན་དངལང་ རྒོ ྨ ཁི་བདུ་ཤིགཅནལ་ཆས་ཐམ།ཅད་སྟོང་པཉིད་བླ་སྒོམ་བ 


¡7 














214 རྐན 

















ཞུགས་པའི 


ནྭ་་རངགིན་ཚ་ཏད་ོང་གཏདྲ་གསབཡདད། དག་པ་ག དམིགས་བུ་མེད །དངས་ལོ་འི་འདུ་ ། 


ས་པོ སང་བ དབ་གིས་པན།ད། །དདོ ས་ནད ྲྱ་ 
མཏིད་ མ་པམ་དདོ། །དངོས་པོའའདུ་ཤས་ཅན་ལ་མངོན་པར་ཤས་པྲ་དུག་བསྒོམ་པ་མདད། །དངོས་ རེ ལས 
བ་ུཔས་ཅནལ་གཟུང་གྒལ་ཟུསདབ་མམཔ་ཡད་དོ། །དངག་་བ་ུ ་ ུ་བཞིན་གཤ ར་ལ ཿསས་ཅད་བསོམ་པ་ཤད་དོ། ། 


དངས་མའི་འདུཅན་ལ་མམཅིག་ོརབངབའིབསབགལཔ་མདད། །འས་པསླད་ཤས་ནལ་བིཿ 


ས་ག མ་པ་མེད་དོ། །དངོས་ལོའ་འད་ཤས་ཧན་ལས་སོ་ཡང་དག་པར་རི་ དངོས་པོའི ནུ 
བ་མདད། རར ལི སྒམ་པ་དདད། དཀད དད དོ བུ བོ་བ ` ་ 


ནུ 






















ངེ 


།བསྒོམ་བཡིདདོ། དས་པོའི་འངུ་ཤུག་ཅནའདྲག་བཅན་བཉོདེ་གུསོསཔལ་དོ། །དངོས་པོའོ་འདུ༥ ཅན་ལ་འང་གངྱབབམས་པལ་དདོ། །དངོས་ 
ནུ ཅན་ལུ་ལམྦ་ཅིར ག་པ་ཞིག རུ དང་པའ་འདུ་ཤག་ཅན་ སས་ནས ི་ོ ི ྲི = 
ཆྔགསྱ་ཀྱི་མཚམས་སྩོན་བའི་ཉོན་མོངས་པ 

ཟའ་གཉིས་ལཱ་ཆགས་ མ་ཉན ། ཤུ་ཛིམསའས་ གྲི ། ཅོནོའྲུས་དང་ | ༈ བསམ་གཏན་དང་ ། ཤས་རབ་དང་ ། ] ནང་སྙང་པཉིད་དང་ སློ 


། ཧིི་ནང་སྟོང་པཉེད་དང་ ། ྲ་ཉདེ་ངབཉདདང་ ། རན་པོ ཟླ་བ་དང ། འདུས་བས་སོང་བིདདང་ ། འདུསམ་བས་སྣོང་བཞིདེ 
སདམགེསསའིང་པ །ར་ 


དྲང ཆསིམ་ ་ཅད་ 
རང་གི་མཚནཉདྷ་སོང་བཉིད་དང་ ། མི་དམིག ཐུས དཔས སསབ་ | གས་རོ་མདཔའེ་ང་བཏེ་ ཨ་བས་ཅད་།ོ་བཏ་ 


?1×52> $. ཁི 














དག་པདིག་པ་ཞི་དང་ ། ཀཀ { ུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ཌེ ྷ 


གུ ། བསམ་གཏན 




















་གཟུངསྱ་ཀི་གོ་ཐམ་ས་ཅདདང་ ། 











| པཱན་མེ་འོང་པའི་ཁྲགས་བུ་དང་ ། ཉིད་དང ། རད་འངྱ་ུབདད་ གྦ་སི་ ནྣས་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཿ 


` ི་ ལ་མ སྭ་ལ་ཆགས་བརྡ་གུར་པས་ ། གངསྭ་ཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་ པད 


། དཅེ་འི་ཕར་ཤན ། འབ་འཐེར་དངོས་ སྭ་ཅན་ལནི་ ། བའ ལ།ལིམོསྱ་ཁངསད ། བཟེད་བའང་མད་། བྭ་ 
། བྱ ཞི ཟྭ བ་གཞད། ཱ ། མ་ངོན་པརྐ་ཏོགས་པའང་ ། སུན་བཟ་བདང་ 
གླགས བསོངས ཿཞིདུ། དམ་སངམད། ག་ཤ [ སན འབེབ་བའད་འདེ མངོན སཔསས་པཞང་པད ། ས་པད་ཟེད 








༧༩ ས། རི ༈ མིགྱེ་ཀ་ཡོངས་སུ་ཤས་པ་མད ། ན་བའང་ཡོངསསུ་ཤས་བད ། ཁང་ཡོངས་ཨུ་ཤས་བསེད ¡ ལྕེུབང་ 
ཁུ་ནེད །ཡད་ཡ་སོསམུ་ས་བ་མད། གཟུགསྱ་ཀང་ཡོངས་སུང དུ བུའ་པསདས་ུ་གསལ་ཡད ། དིའང་། 
ཅྡོས་པས 'པཱ་སད ། རྭགྱ་ཀུང་ང ོངས་སུ་ཤེས་བསད ། ཆོསྱ་ཀང་འོང་ བླ་མེད གགིཔཟ་ཤེསདའང་གངས། སུ་ཤུས་པ 
ཤབས བཞག་གོ ས་་བཡད ། རུའྲི་ནམ་བར་ཤས་པའང་པོདསྐ་གུ་ཤཾསུ་བ་མུད ། ལུའི་ནས༢༢ ས་བའང་ཡོ་ངྲས་གྲུ་ཤས་བསད 
།ི་དྱི་དགབད་ཤོག་དབང་ཞང་ སྲསུ་ ཤུས་བམད ། རགས་འཇས་འག་འ བསས་ཤུས་བད ། ། ར་བའི་འ ་ 


ཌཱ བསད ད་ནས་བ སབ སད བའ་བག་ཏའི ལའི གུ་བའ་་ནོ་ང་སུ་ཡས་པ་ཡུ་ ད ! ལུག་གྱི་འཏུས་ ་ཏལག་པའང་ཡེངས་སྱུ་ཤས 
ཟད ས་གས ཡངས་ཨུ་ཤིས་བཞེད།། ན་བདེ་འཅུས་ཏག་འབྱ་ཉྱསིསཚོར་ 





























བཟང་ཡོདས་སུ་ཤས་པཡད ། ི་ས་ཏའག་བའི་ཏནི་་རོརབུ། དམོངསྤུ་སུ་ཤས་བམད ། ལྕུའི་འདུས་ཏེའག་བའྱི་ཉནྱ་བི་ག་ཚོའ་བའང་ཡོངས་ཨུ་ཤས་པལད ྦ 
ས་བྱི ཤིསབདད བི ། གདུས་ཏལག་པའྱིཀ་ནྱ་གི་གཚོར་བའང་ཡོང ངས ས་པ ། བའི་མ ཆང་ས གས་པ ཨུ་ི་གསཔ 

ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརད ། མའི་བ ། གི་ཁསས་ཀང གསུག ། རྡུང་གི་ཁམས་ཀྱང་ཡོངས་སུཿ ཤེས་བ་ཨེད ། ན བསད་གུ་ཤིས་བཞེ མབ 
གས་པའི་ཁམ་སྱ་ཀང་ཡོངས་སྲུ་པ + གོས་པ 1 | 
བབང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡུང ། ག་གས ། བྱུམ་སས་ལེད ། ་ ང་མང་སས་པདུ ། ཚར་ 
འགིབང་ཡོངས་སུ་ཤས་པ་མད ། བླང་བའང་ཡོངས་སྲུ་ཤཾས་བསད ། ྨུགམདང་ཡོངས་སུ།ཤས་པ་ཡིད ། བསམ་གཏན་དང་པོ སསངས་གུ་གིས་བསིད ༈ བསམ་གཏན་གཉིས་བའང་ 
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ཧཱ ་ཤོངས་སུ་ཤག་པནད།འདུ ཙྱི་སྭོགས་པར་འཛུག་པའང་ཡོངསྐགུ་ཤིས་པཞིད ། གངོསྐྱ་ཆ་ 


སམ་གཏན་གྲས་བབད་སངག་སུ་ཤས་བལེད ། པས 
པོས ིགགོ་ ཡག་གྐ་མཆ རེ ཾྣཾྣཾི་ ར་མ ཟད་དདི་ུམ༣དའི ནསཔ ཤལ | 


ས་སུ་ ུདནཔའངལས་མུ་ཤས་ཡད་། ཚུལ་ཞིསས་ཚསདན་་འད་ས་ སྭ་སུ་ཤས་པྲ་མད གཏང་ས ས་སུ མོསམུ་ ཤེས་ན ། ུ་ས་དན་བདངསངས་པུ་ 


། སྒྱོ་བརྔས་སུ་དྲན་བའང་སོདས་སུ་ཤཱས་པལ་ དཱ ། དགུགས་ཕཱནང་དྲུ་ཆུབྲར་ དྲན་བདང་མངའ སརྦ ] རྲེ ད། 
ཤྲ སྭ ཡེད སཱོ་བ་ུ་དན་བཀང་ལོང སམ ས་པ་ ལག ས་གོ ་རསྣང་སོ་ ཅ་ཅ ས་ཡོས འིདགཞེད་བྔ། 


་གཏན་གཞི་བཀང་ཡོངས་སུ་ཤུས་བ་ཞད ། རྱམས་བའང་ཡོངས་སུ། 








 ༡དུཤེག་ཀུངའོངསྲ་ཤག་བཞེད ། ཡང་སོས ཞས་པགད ད དད་པ་མདབའི་བ། ཤ་ང་ཡོངས་གུ་ཤ ྭ་ས་ུ་གཡིད ། བ གདགགི་བག་ཅ་སོ་ཤཾ 






་བ་མྭཧ་ས་ས་ཅནྱ་བ གཞད ག་མུག་པ དཾ ། སྒོག ཤེསྱ་ཀང་ཡོང་ ས་པ་མེད ། རྐྱ་བའི་འདུ་དགྱ་ཀ 
ཡད དེ་ག་ལས ང་ཡོང ས་ས ། ྭ་སངསོང་ཨུ་ས་པ་ཤད་ སུ ོང [| དུ་ི་བ་ཡས་ང་སོངསག་ ཤཾས་བསེད 
ཤེས་པ་པོ ༨འནུ་ཡུ་ས 


ཤདབདག་གི་འདུཤགྱ་ཀང་སོངས་ནུཿཤེ་བམད ། བདལ་པོའི་འདུ་ཤས་ཀང་ཡོངས་ཨུ་ཤས་པ་མེད ། ཚོ 
ངོས་སུ་ཤུས་བམད ། ཟབ་དོན པས ། རྟག་པ ཤུས་ང་ངས་ུ་པརད བ་ལ གག་ཀུངམོངས་གུསཔ་རེད་། 
ཨུ་པ འའུ ` ་གཡདག་བར་གོངཔ་ 


པོངསུ་ུ་ཤས་པ་ཡེད། བདག་གི 
 རུ་འཕུལ་ི་ནྐང་བ་ཆམསྱ་ སར་ཡང ཤས་པཡད ། དབནམས་ཅང་རྐ་སན་དམའ་ད གས་ནས སྱ་སར་ཡོངས་སུ་སམ་ནད། 
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་ྷ ཊ་པཱ ཉིདྱ་ཏི་ཏིང་པའ་ཇིནྭ་ཀང་ཡོངས་ཨཱ་ཤཾ་ས་པནུད ། མཚཿ ད 
ཏིང་ལཛིན་ཧང་ སུ་ཤིས་བ་མིད ། སྨོན་བརད་པའི་ཏིང་ར་འཛྲིནྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཤིས་བམདྭ ། ནམ་པར་ཐར་རབད་ལོངོས་སུ་ཤས་པ་ནད ། བྱིས ཱ ་ 
པེ སོས་པརའཇུག་དྲནསསྭ་ཀངསོ་བས་སུ་ཤསཔམད ། རྟོགཔ་དདུ་བཅུས་དཔོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ཕའཇིནྱ་ཀང་ཡོངས་གུ་ཤས་པ་མེད ། ཉོག་བ་མད་འདཔོད་བཅུ་མྱུ་བ་ཏིད། 
ངན་ཀང་ཡོངས་ ཤག་པ་མད ད རོག་པ་མེད་ཅིང་དཔོདཔ་མེད་པའེ་ཏོངའ་འཛིན་ཀུང་ཡོངས་སུ་ཤཾས་བམད ། སྡུག་བ་སྣལ་ཞབགས་པའེ་བདེན་པའང་ཡོངས་སུ་ཤཾས་པ་མེད ། 
ཀུང་གབགས་པའི་བདན་བབ་གོངས་ནུ ས་བནད ། ཁགོག་པ་འཕགས་པ་ བདྲདབའང་ཡངས་སུ་ཤུས་པ་མད [ ལུམ་དཔུགས་པ་ཟབ ན་པའུང་ཡོངས་སུ ཤུས་བཞུད། 
སུགགྲ་ཕལ་ཡ།ས་བའང་ཡོངས་སྲུ་ཤས་པ་སུད ། ཀུན་འུབྱངད་བཤཤས་པའང་ཡོངས་སུ་ཤས་པ་སད་ ] འགེག་པ་ཤས་བའང་ཡེངས་སྲུ་ ས་མམྭད,། ལན་ ཤེས་ལའད་གོདས་སུ་ཤས་ 

༽ ཟད་བ་ཤག་བདང་ལེ་དོས་ཨུ་ཤས་པ་ཡིད།། སྱི་སི་བཤས་བའང་སངས་ཞུ་ཤེས་པསད ། ཆོས་ཤས་བའང་ཡོདས་སུ་ཤསཔ་ཞད | ལ་སསད་སཤོས་པརའ་སོནསཞུ 


༢ ར་ཏིང་འའཇིན ཞིངས ག་མས་ཀུངསོངས་སུབ་ས་པ་སད། ལམ་ཡང་ཡོངས་ས ཤག་བལད ། ཉོང་ 


༣༦ ད་ཉི ཨི 











༧ཤ་ཤས་བཡེད ། ཀུན་རྫོབ ཤས་པའང་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པ .འདེས་པ་ཤས་བའང་ཡོདས་སྲུ་ཤས་པམད ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཤཾས་མའང་ཡོངས་ཨུ་ཤས་བམད  སྦྱེན་པའི་ཕའེལ་ཏུ་བྱིན་ 

བའ་ཡོངས་ཨཱ ས་དམ ། ཚུལ་ཟྲིམས་ཀྱ བསད འདིས་པ། ས་གསང བཟེད་ ཅ་ ངས་སུཡས་པ་གད །བ་ླགས་བྱེ་པལ་དྲོ 

དིན་བའངཡུ་ྣ་མཡ་ས་དམད བསམ་གཏྱ་ཨི་པ་བིཡཏཱ་པེན་པའང་ཡོངས་སུ་ཤས་པ་སད ། ཁུ་པིན་པའང་ལོངས་སུ་སམ་ཡད ། ནང་སློང་པཉེད་ཀྱང་ 

པ་ཉིད ཤེས་པ་ཡོད་ | ཧིནང་སྡོང ིཀར་ཡོངསག་། སྐན ] སེངོབ་ཏིད་སདབ་ཉིག་ཡོང་སར ཤས་བཞུད ] ཆེན་པོ་སྟོ 

སསགས དོན་བསུངབཉད་གོངསྔས་ཡས་པཡེད ། འདུསྲགས་སང་བཏིདྱ་བར་ཡོངས་ཨུ་།ས་་ཡེད ། འདུས་ས་གས་སྟོང་བཏེདཀྱང་འོངསསུ་ 
མཔའ་གས་འདུས་བ་ད། དུ་ན ས ས་བཅད { ཐོག་མ་དང་ཐཾར་མད་ར་སྙོང་པཏིདྱ་ཀང་ཡོངས་ཨུ་ཤས ས་བཞྲིད ། དདབཡོད་ ཿ 

ཡཿ | རང་བཞིན་སྣང་བཏརྱ་ཀུང་ ཆོས་་ ཀནསཿ་དྷསོང་བཏིདཿའཡོང་་ད་བནད ། བདུ ། གདོ་གསདྷ ངད ཡོངས་སུ་ཤས། 
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།ས་པ་མད ༈ གླབ་སྱ་ཀྲིསམམས་ཅ་གའཕོངསཞ་གསང་ས་། དབཞིན་གཤེགས་བྱི་མབས་བྱའ་ཡོངས་སུ་ཤུསར་མེད ༈ མེ་འཇིགས་པ་བཞིའང་ཡོང་ 


སིས་བ་ཐམས་ཅདམྦན་པཉིདྱ་ཀ་ཡངས་སུ་ངགས་པཡིད 


_ བ་མེད [ མི་དམེགས་པ་སྟོང་ ིྱ་གསངས་ ངས་སུ་ཤས་བསད ། དངོས་པོ་སདཔ་སྙོང་པ་ཉེདྱ་ཀུང་ཡོངས་སུ་ཤས་པ་མདྲ ། ྲ དབཏེ་ཞོ་བཏིད་་ཡོངས་ུ 


ཨུ་ཤཾས་པ་མེད ། མངོན་པདདཤས་པྲ་དུགྱ་ཀང་ལོངས་ཨུ་ཤིས་པ་ལད { ཏིདང་བ 


རིད 

རརིག་པ་བཞིའངུ་ཡོངས་སུ་ཤས་པ་མེད ། 1 ས་ངསྐྱ་ཆས་ཀྱིཿ ཆོས་མ་ཁྲས་པ་བཅོ་བྱྱརདྱ་ཀང་ཡངོསྲ་སུ་ཤས་པྱ་མེད ། གམས་བཅེནཔ་འང་ཡོངས་སུ་ཤྲས་པའི  ཧཱིང 

སྭ་སུ་ཤུས་པ་མཾད ། གས་པའི་བྲགས་བའད་ཡོངས་སུ་ “ཤེས་པ་མད ། ལན་ཅིག འུ་སུ ས་བཤད པི་ འོ ཞི 
སྭ་བུའང་ཡོངས་སྲུ ས་པ་སེད ། དྭག་བ་ མེ་བཏིདྱ་ཧད་ཡོངས་ཨུང ས་མེད ། རང་ འང་ཧུང་ཆུ་བྱ་ཀུར་ 


ལམྱ་གྷི་ནམ་པ་ཤུས་བ་ཉིདྱ་ཡང་ ང་མངོས་སུང་ 
] བོག་ཆ གསྦས་མཆན་ པོིསིནོ་སངས་བས་མཛདྲ་ར་བདད་པག་ཤས་བབརས ། ད@་ 





ན་བའི་འཏུ་ 











ཙྱ་ །ནི་གཉིས་སོ། །ཡི་དྲ་ཀི་ འི་འླདུ་ཤཾསནི་གཉིས་སོ། །མིག་གི་འྭངུས་ཏརག་པའི་འདུ་ཤསནི་གཏི་ས་སོ། འི་གངུས་ཏག་པའི་དཅུ་ ཤཾས་ 
ཡིགསོ། [མའི ུ་ཏག་པའིའྭུ་ཤ་ན་གཉིས་གོ། ར ར་བ་འདི དཔན སས །ལུསྭ་ཀྱེ་བདུས་ཏ ལི སན་གཉོས་སོ། །ཡོདྱ་ཀོ་འདུ་ 
འདུ་ཤསུན་གཉིས་སོ། །མིག་གའདུས་ཏའག་བའྱེ་དན་གིསཿ ཚོ་བུའི་བུ་ སིགས བའི་བཏུག་འག་བྱ གི སཚོར་ དེ་འ གི་གཏ་སོ། „སྣྡའེ 
4 ག་པའྱི་རནྱ་ཧིསྔ་ཚོར་བའེ་འ དུ་ཤསྲའི་གཉི་སའ ཀོ །ལུའི་འདུས་ཏའ 

4 ཤ་སནི་གཏིས་གོ་། །ཡེ་དྱ་ཀི་འུས་ཏ་ ཾ 

ཤྭ 






འུ གལོབྱི་ཏནྱ་གིསྔ་ཚོའ་པའི་དུ 
གཔའྱི་རནྱ་གིས་ཿ བེ གཞི་གཉསཔོ། སགི་བསས། ི་ོ ན་གཉིས  བ་ི་དས།གཏིས་སོ། ཁི། 
| སི་ཏ དགེས་སིག་སནི་གཉསའ 


མའ 





= 


ད ང་གྲཟུགསྱ་ཀི་འཛྲུ་ཤས་ནོ་གཉི་པཟེ རོ །སྐེ་མཆད་དུ་ག་གོ་འུ་ དུ་ཤུསའི་གཉིས་སོ། །རག་པའི་འདུ་ཤཱསནི་གཞིས་སོ། །ཚོད་བའི་འདུ་ཤས་ནོ་གཉིས་སེ། །སྲད་པའེ་འདུ་ཤས་ནི་ ། 
།ཆེས་སོ། །ལན་པོའི་འདུ་ཤུས་ནི་གཉེས་ས། །སྲེད་ར པའི་བ ས་ནི་གཉིཾས་སོ། །སྒྱ་བའི འདུ་ཤསནི་གཞ་ས། །རྒ་ཤིའི་འདུ་གསནི་གཉས་ས། སྒངབའྲི་འདུ་ ཤེས་ནི 
། དོད་བའེ་བདུ་གསན་གོཉེས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའ་འ འདུ་ཤསན་གཉེས་སོ། །བསུས་གཏན་གཞིས་པའེ་འདུ་ཤུས་ནི་གཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་རའེ་བུ་ཤས་ན 
ི་ས་སྭོ། །བསས་གཏན་བཞི་པའི་འདུ་ཤག་ནི་གཉིས་སོ། །གམས་ལའེ་འདུ་ཤསའི་གཉིས་སོ། །སྤཱང་རྔའི་འདུ་ཤཾས་ནི་གཉིས་སོ། ༈ །དགའ་བའི་འདུ་ཤུས་ནི་གཉིས་སོ། །བཏད་ 
སྟམསྱ་ཀ་འདུཤས་ནི་གཞོག་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒམཌདྱའི་གློམས་པད། འདུག་བའི་འདུ་ཤ་ན་གཤིསས །ས་ཤྲིས་སྲའསས་ སརད་སོགས་བྲབའདདུ་བ་ 
བརུ་ཤས་ནི་གཉོས་སོ། །ཅུང་ཟད་མད་བའྱི་གླ་མཆྨ་ཀི་སྣཱམས་པར་འཇྲུག་པའི་ བདུ་ཤསནི་གཉིས་སོ། ། འདུཤ་ས་མད་འདུཔག་གདམིན་སུ་མཆདྲའ སོསགཔར རྔངག་པརི་འདུ་ 


>= 


གཏི་ས་སོ། །སངསྦྱ་ཆས་ཇས་སྲུ་དན་པའི་འདུ་ཤསཞི་གཉིས་སོ། །ཆེས་རས་སྲུ་དན་པའི་བདུ་ དུག་ནི་གཉིས་སོ། །དགེ་འདུནྡ་རེས་སྲུ་དན་པའི་བྲད་ ཤས་ནི་གཉིས་སོ། ་ 








226 












ས་ནི གཞི་གཏསསོ། + ་ ྲ ི་ །སྒོབ་རྗེས་སུ་དླུ། 


ཧི 7 སེ ། ཤཤགྱཾ་ཀུ་འདུངཤེ་སན ཤས །བདག་ག་འེདུ་ ཡྱཀ་འདུ་ཤགཞིབི །སམ་ས་ ྐེ 
ི་་གན་གཉིགས།  ་ སིག ཏ་པ།། ས་ ། ་ ཁིགསོ། ་ 
ྱ དར །ནི་གཉེ གོ པེའི ཅུ | ཁྱ་འོྭ་ །ནི་གཉེས་སོ། | 













228 བལོའོ་འདུ་ཤསྦཱ་ཀི་འདུངགསྐནི་ གཉིསསོ ག་པའི འི་དུ་ཤེསྱ་ཀྱ་བདུ་ཤསྦ་ནི་གཉིས་སྲོ། །བད་བའི་འདུ་ཤསྱ་ཀི་འདུ་ ཤཾསནི་གཏིས་སོ། །སྡུག་བའྲིབ དུ་ཤགྱ་ཀི་འངུ་ཤས་ནི་གཉིས་ 
སོ བ གིའུ ེས་ཀི་དད་གསའ་གཞི་། སོ །རྒནཾ་པ་ཉ་བར་གཞེག་བའི་འདུ་ཤས་ཀི་འདུཔ གནི་གཉེས་སོ། །ཡང་དག་བརྡ་གྲོང་བའི་འ དངཡསྭའི་འུ་གསའ་གཉིསསོ། ། 
ུ་ཅི་ཀརབ་འ་ྱབ་གས་བཅ་གསནིགཡགས། །དབང་པོད་འདུ་ས ཀི་གང་ཤར་འེགཞྲིས། བྱ་བ་གང གས་ན བུད་ཆུ་བཀྱི་གན 
དེ འདུ ནི་གཉིས་སོ། །ལགྱ་གི་འདུ་ཤསྭཱ་ཀི་འདུ་ཤུས་ནོ་གཉིས་སོ། །སྟོད་པ་ཏིདྷ་ཀཱི་ཏིངུར་འཛིན་བེ་ཁ་དུ་ །སནི་གཉིས་སོ། །སྐ་ཅན་ས་ཡད་པའི་ ཏིང་ལུའ་ཇིནྷ་ཧི་ 
ཅུགསིསཔ། །སོན་པམཔ་་ཏིང་ངའཇིྱགི ཞིས །རྣམ་བར་ཐར་བའི་བཏུ་ཤས་ནི་གཉིས་སོ། ༥།ས་ཐྭྱགིས་གནས་པའི་ མས་པར་བུག་བའི་འདུ་ 
ཇི །ོག་པ་དང་གཅས་དརོད་པདད་བཅས་པའི་ཏིངད་བ་རིནྱ་གི་བཏུཡ་གནི་གཉིག་སོ། ༥ཏྟེག་པསེད་ལ་དཔོད་བསྱ་སིངེངརའཛིནྱི་འདུལ། ཞིག སྭ།དགེ་བམ་དཅི་ངོ་ 
ང་པའི་ཾངར་བརོནྷ་ཧི་བ་ དུ་གསན་གཉིས་སོ་། །སྡུག་བསྔལ་འ་ཕགས་པའེ་བདན་བའེ་འདུང།སནི་གཉིས་སོ། །ཀུན་འྱགཔག་འཕགས་དདེ་དདེན་པའི་འདུ་ 



















ཤུས་ན་གཉིས་སོ། །ཤཤས་བབྲ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱུན་པའི་འུ་ཤསནི་གཉིས་ ། །ཉྷ 


ནི །ལན་འཕགས་པའིབ 


།བ་ཤས་པའི་འདུ་ཤིས་ནི་གཉིས་སོ། 


ངྭོང་པཉདི་གུ་ཤས་ 


༼འདུ་ཤཾསནི་གཉིསསོ། །སྟང་བ་ཏད་སྟངཔེའདྱ་ཀི་བདུ་ཤིས་ནི་གཤིས་སོ། ། ཆནཔོ་སོང་བཏིདཀྱི་ 


དན་པའི་འདུ་ཤསན་གཉིས་སོ། ། སྡུག་བ་སྔལ།ཤས་བྲ་ ཞི་གླང་ཤགནག་ཏས། ཤཾས་ 


ན་པའ་འཐཛྭ་ ༨ཤསྭནེ་གཉི 


།ལམ་ཤྭས་པའི་འ སྣན་གཉིསས། ༣ དཔགབི་དྲ ཞག 
དད ན་ཞིས་ས། རོག་གིས་པིདཏས་ཞིགཉི་གེ། ནོ ན་ཆགཤག་མི་འདུ་ཤནིགཏོས་ས། ། 
ཤཤིས་བའི་འདུངགསཞནི ཉིསས། ུ་ི་གིན་ཤས་པའི་གཅ་ཤསནིགཉིསལ། །སྨྱོན་པའི་ཕཿ གིས་ 

ཤསནི་གཉིས་སོ། །བཟད་བདེ་པ་འར།། ཤན་པཟནུ་སནི་གངས་ད། ཀག ་་ །གསུམ་གཏ་ག་མ་འོལ ཏུ་བིན་པའི 


ཆུའི པའེ ནང་འ 
(ཛོ་ནོང་སྟོང་ 


ས་སོ། །དནོམ་དགོརཔཉ་ ལྷནགཏོས་སོ། ¡ 












།སུངསྐ་རྐས་ཀི་ཆྒོས་ས་འྲངས་པའེ་འདུ༨སནི་གཞས་སོ། །གཞས་རྱ་རན་བའོ་ུ་ཅས། 


འདུ༨ཤཾསན་གཉིས་སོ། །ལན་ཅེགཛོརའོང་བའེ་ྲ་བས་བུའོ་འདུ་ཤསན་གཉིས་སེ། ། 











གདུ་ཤུས་ནི་གཏོསས། 












བ་མདཔ་དང་ ། 


ལ་ད [ འ་ 


༤༩ 
གསོངས ཤུས་ར་ 
་ས་ཡོངས་སུ་ཤུས་པར་འ་ཐུརབ་ལྟ་གལ་ཡོད ། ཡིད་ 

དྱུ་ས་སང་སྲ་སུལ། 
ལཡོད་། ཧི་ཡོངས་དབ། 


༨. 


།རབའ་བྱར་གཞིས་ཀྱི་འདུ་ཤུས་ཅན་ལན་ཆུང་དུན་མཐུན་པའི་བཟེད་པའངམདན ། གཟུགས་ཡོངས་ཨུཤས་པར་འགུར་བ་ལུ་ག་ལ་ཡོད ། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འཛུ 
ད་ཡོངསསུ་ཤས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་གལ་ཡོད ] རྣམ་པརཤས་ཕ་ཡོངས་སུ་ཤས་བརའགུར་བྭ་ལ་གལཡོད། 
ཅོ ལ་འོ 


ནུ་ཤཾས་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འགྱག་རབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད 
འྱགུར་བྭཝ་གལ་ཡོད ། ནཱ་བ་ཡོངས་སུ་ཤཱས་ར། 
དབ 





ས་པརའུར་བྭ་ལུ་ག་ལ་ཡོད 


| 


༈ཤེས་ཅན་ལ་བ་ཐེད་པ་སེད་པ་དང་ ། གཉིས་ཀི་འདུ་ཤཾས་ཅན་ལཱ་བཅོན་འགྲུས་མདདང་ ། གཞིས ི་འདུ་ཤཾས་ཅན་འག་སམ་གཏན་མེད་པ་དང་ ༈ གཉིསྤྱ་ཀི་འདུ་ཤིས་ཅན་ལ་ཤག 
༨ 


གཉིསྱ་ཉི་བདུ་ཤས་ཅན་ལ་འམ་མད་པདང | གཞིསྱ་བི་བདུངཤཾས་ཅུན་ལ་ཐོབ་པ་མད་པ་དང་ | གཉེསྱ་ི་འད་ཤཾས་ཅན་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ར་མད་པའའེག་པའ་བའ། 
༨ཤུས་ཅན་ལ་ལམ་ཨད་ ཛིས་ར༤ ཱ 


༣ 
འ་ང་པ་ 
༥༦ ༣ 1” ༡ས་ 2. (3 7 ༥ (- >; / ༩ 
འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ! སྣ་ཡོངས་སུ༨ཾཾས་པར་འགྱུརབ་ལྟ་ག་ཡོད 1 ་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འགུར་བ་ 
བྭ་ལག་ལ་ཡོད ། གཟུགས་ཡོདས་སུཤས་པརའྱུསར་བྭལ་གལ་ཡོད ། སྒྲ་ཡོངས་སུ་ཤཾས་པར་འགྱུར་བ། 
ས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་གལ་ཡོད ། རག་ཡོངས་སུ་ཤས་བར་འྱགུར་བྭ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། ཆེས་ཡོ་ངོས་སུ་ཤེས་པར 












།འགྱུར་བལྟ་ག་ལ་ཡོད ། མིག་གིརྣམ་པའ་ཤཾསྭ་པ་ཡོངས་སུ་ཤཾས་པརའགྱུར་བལྟ་གལ་ཡོད་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤསྭ་པ་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འགུརབ་ལ་ག་ལ་ཡོད། 
ལེ ཟླ „ དས ༽ ི་ ཧེ ལོ་བ 
སྣའི་རྣམ་རར་ཤས་པ་ཡོངས་སུཤཾས་པར་འྱགར་བྭཝ་གལ་ཡོད ། འྲི་རམ་པར་ཤས་པ་ཡོངས་གུ་ཤེས་པར་འྭགར་བ་ལྟ་གཡུ་ཡོད ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡོངས་སུ་ཤཾས་པར་འགྱུར་ག 
ལྕ་གུ་ལ་ཡོད | ཡིདྱ་ཀྲི་རམ་པ་ཤས་པ་ཡེངོས་གུུ་ཤཾས་པར་འྱག་རབྭ་ཝ་ག་ལ་ཡོད ༈ མིག་གི་འདུས་ཏརག་པ་ཡོངས་སུ་ཤས་པརའགུར་བ་ལྟ་གལ་ཡོད ། རྣ་བའི་འདུས་ཏའག་པུ་ཡོངས 
སྤུ་སས་པརའྱ་ཐུར་བྭ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། སྣའེ་འདུས་ཏེརགཔ་ཡོངས་སུཤས་པར་འགྱུར་པ་ལྟ་གཡ་ཡོད་ [ ལྕའེ་འདས་ཏིའག་པ་ཡོངས་སུ་༢ སུ་པའ་འྱགུརབྷ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། ལུསྭ་ཀི་འདུས་ 
ཏལག་པ་ཡོངས་སྐུ་ ཤེས་པར་འྱགྱུར་བ་ལག་ལུ་ཡོད རེ ཡདྱ་ཀེ་འུས་ཏའག་པ་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འགྱུརབ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད ། མེག་གི་དྲངས་ཏའག་པའྱི་ཉནྱགས་ཆོན་བ་ཡོངས་སུ་ཤས་པར 
འགྱར་བྷ་ལུ་གཡ་ཡོད ནྣ་བྭའ་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉྱ་གིས་ཚོའ་བཡོངས་སུ་ཤས་པར་འགྱར་བ་ལྟག་ལ་ཡོད,། སྣའི་འདུས་ཏེའག་པའྱོ་ཀནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འགགུར་བྭ་ལུ་ག 
ཡོད ལྕབ་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཏུནྱ་བིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤཾས་པར་འྱགུར་བྭ་ཝ་ག་ལ་ཡོད ། ུས་ཀུ་འདུས་ཏརགཔའྱི་རནྱ་གིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའྱུའ་བ་ལྟ་གལ་ དཾ། ཡིདཀི 


ངི 





རར 


ཏྭ \ ༤\ ༨ ༄ \ --- < -- ༤ - \ 
2༣4 འདུས་ཏའག་པའྱི་ཏུན་མིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤས་པའའྱཆུའ་བྱ་ལུག་ལ་ཡོད ] སའེ་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཤས་པའ་འགུར་བལྟ་གལ་ཡོད ། རྒུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འགུརབ་ལ 
ལ་ཡོད ། མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཤཾས་པར་འྱགུར་བྲ་ལུ་ག་ལ་ཡོད ། ནུང་གི་ཁམས་ཡོངས་ཨུ་ཤས་པར་འགྱུའ་བ་ལྟེག་ལ་ཡོད ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་ སུབ་འྱགུརབ་ལ་ 
ག་ལ་ཡོད ། རྣམ་པ་ད་ཤཾས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཤུས་པར་འགག་བྭ་ལ་གལུ་ཡོད་ ། ཉཾན་ཉིང་འྲཐལ་པར་འཇུང་བལངོས་སུ་ཤཾས་དར་འགགུརཁ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད ། ཨ་འེག་པ་ཡོངེག་སུ་ཤཾས 
རྭ་འྱསར་བྭ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། འདུ་བུད་ཡོངས་སུ་ཤས་བར་འགགུའབ་ཝ་གལ་ཡོད ། ནས་པར་ཤཾསཔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འརྱུརབ་ལྟག་ལ་ཡོད་ ། མི་དདང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤཾས་པར 
ཅྱའ་བྭ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། སྒྱ་ཨཆད་དྲུག་ཡོངས་གུཿཤཾས་པར་འརྒུ།་ར་བྭ་ཝ་གལ་ཡོད ] རག་པ་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འགྱུར་བལྟ་ག་ལ་ཡོད ། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤས་པདའགུ་རབ་ལྕུ་ག 
ཡོད ་ སྒད་པ་ཡོངས་གུཿཤས་པའ་འྱགདུབ་ལུག་ལ་ཡོད ། ལན་པ་ཡོངས་ཨུ་ཤས་པའ་འགྱར་བ་ལཱ་གལ་ཡོད ། སིད་པ་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་བརའགར་བ་ལཱ་གལ་ཡོད ། སྩྱེ་བ་ཡོངས 
ཤིས་པརའག་འ་པ་ལྟ་གལ་ཡོད ། རྒ་ཤི་ཡོངས་ཨུ་ཤཾས་པར་འགྱུར་པ་ལྕ་ག་ལེ་ཡོད ། ཟླེང་ས་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འགྱུའ་བ་ལྱ་ག་ལ་ཡོད ། དེན་བཡོངས་སུ་ ཤས་པར་འྱར་བལྟུ 


ཟོ ྱུ ༨2 བ་འ ས་ར འ༥འ་ཡོ། རཀ £ †། < 2. 
 བུར་འྱགརབྭལུགལ་ཡོད །ཟྷ་ཇསསུ་དནཔཡངས་སུ་ཤེསབགགུརབ་ལགཔཡོད །སྱོ་བརས་སུ་དན་ཡངས་ུཿ ས་པར་ག དབ་ལག་ལ་ཡད ། དྭགས 
རོས་སྤུ་དནཔ་ཡོངསྣ་སུ་ཤེས་པར་འྱག་ར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། བཆེབ་རོསསྲུ་དན་པ་ཡོངས་མུ་ཤཾས་པར་འྱགར་བྭ་ལ་ག་ལ་ཡད ། ཡུས་ཀི་ནས་བྔས་སྲུ་དན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའ་འགར 
ལགལ་ཡོད ། མ་ཅག་པའེ་འདུ་ཤས་ཡོངས་སྲུ ཤུས་པའའྱགུར་བ་ལཱ་གལ་ཡོད | སྩུགབ་སྔལ་གྱི་འདུ་ཤས་ཡོངས་སུཿ ས་པར་འགྱུར་བ་ལུ་གལ་ཡོད { བདགམད་པའ་འདི | 
_\ „.; . ¬ „.ར ༡ (ྭ > 8 ཆ་ 
ཤགས་ཡོངས་སུ་ཤགས་པའ ་འགར་བྭ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། མི་སྣུག་པའེ་འདུ་ཤས་ཡོངས་སུ་ཤས་པེར་འགགར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། དངོས་པོ་མད་པའི་བདུ་ཤས་ཡོག་ས་ཡ་བུརབ་ལྕ་གལ་ཡོད་། 
།བདག་གེ་འདུ་ཤེས་ཡོངསྐུ་སུ་ཤས་པར་འགྱར་བ་ལྟག་ལ་ཡེད ། སཾམས་ཅན་ཧི་འདུ་ཤས་ཡོངས་ཨུ་ཤས་བརའྱ་སུར་བ་ལ་གལ་ཡོད ། སྲོག་གི་འཏུ་ཤས་ཡོངས་སུ་ཤས་པའ་འཆུར 
ང། སྒྱ་བའིའ །ལུ་ག་ལ་ཡོད ། གསོ་བའེ་འདུ་ཤཾས་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱགུར་བྭ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། ུས་ཐའིའདུ་ །ས་ཡོངས་མུ 










ཇར ༄།༽༽ཏཅེ། ¬ 
ས་པར་འྱགུའ་བ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། གང་ཟག་གོ་འྲདུ་ཤས་ཡོངསསུ་ཤས་པར་འྱགར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། ཤད་ཅན་བི་འདུ་ཤས་ ངས་སུ་ཤས་བརའྱགཱརབྭ་ལ་གལ་ཡོད །ཤད་བདག 



















༄༅། །གི་འདུ་ཤཾས་ཡོངས་སུ་ཤས་བར་འྱ་གུར་བྱ་ལུ་ག་ལྭ་ཡོད ། བདང་པོའི་འཅ་ཤུས་ཡོངས་ཨུ་ཤས་པར་འྱག་དབ་ལཱག་ཡ་གོད ། མོར་པ་པོའི་དད་ཤེས་ཡོངས་སུ ་ 
མ ཤྭས་པར་འྱུ་གུར་བྭ་ལ་ག དཾ། ཤས་པ་ཕོའ་འ རཤཾས་ཡོདསྲ་སུངཤས་པར་འྩབུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ དཾ། སུ པན་གླུ་ནས་ལུགསུ་ཤོད ། ལོརཔ་པོའི་ལ ཏ་ལ རྟག 
པའི་འདུ་ཤས་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འྱུར་བ་ལྟ་ག( ད ། བད་བའི་བདུ་ཤས་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འགྱུར་བ་ལྕ་གཡ་ཡོད ། སྡུག་བའི་འ ཤས་ཡོངས་སུཿ ས་པར་འགྱའ་བ་ལྟ་གལ 
ཊོ བདག་གི་འདུ་ཤས་ཡོངས་སུང།སརའ་འྱུགར་བྭ་ཝ་གལ་ཡོད ། དྲུན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བནམས་ཡོངས་སུུ་ཤས་བའྲའྱག་རབ་ལྟ་ག་ལ་ཡེད ། ཡངདག་པར་སློང་བཆམས་ཡེངསཊ 
ས་པར་འྱུཁའབྭའུ་གལུ་ཡོད ! ལླམལ་ཙི་ཀང་བྲནསས་ཡོངས་སུ་པས་པར་འ བྭ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། དགང་པྲ་ནམག་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་བྱས་རབྭ་ལ་གཡ་ཡོད་ །{ རྐུ 
ཡོངྭསྭ་སུ་ཤུས་པར་འགྱུའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡེད ¡ ཤུང་ཆུབ་ཀྱཾ་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོངོས་སུ་ཤས་པུའ་འྱགར་བྭ་ལ་གལཱ་ཡོད ། ཡམ་ཡོངས་སུ་ཤས་བར་འ་གུར་བ་ལ་གཡུ་ཡོད ། སྟོང་པ 
དྱ་ཀི་ཏིང་པཟཛིན་ཡངསྐ་ུ་ཤེས་པར་འྱུ་རབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ད གཙན་མམད་འའ་ བཏིང རིིསངས་ཨུ་ཤས་པརའྱསར་བཝ་གཡལད སབསདཔའི་ཉངདའརིན་སྲང 
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ཕག སུ་ཤས་པར་འྱགར་བྭ་ཝུག་ལ་ཡོད ། ནཱམ་པར་ཐར་པ་གོངས་སུཿཤས་པར་འགུར་བ་ལུག་ལ་ཡོད ། མཐའ་ཐིས་གནས་པའི་ཧཱུམས་པར་འཇདག་པ་ཡོངས་སུ ཤེས་པར་འགུར་བ 
ལ་ཡོད ། རོག་པ་དང་བཅས་དཔོད་བ་དང་བཅས་རའི་ཏང་ང་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤསཔའ་འགྱར་བ་ལྟག་ལ་ཡོད ། ཆོག་པམདལ་དཔྲོད་པཅོ་མྱ་གི་ཏིང་བའྙིན་ཡོངས་སུ་ཤ 
འ་འྱགུར་པྭ་ལཝ་གལ་ཡོད | རོག་པ་མད་ཅུང་དབོད་པ་མེད་པའི་ཏོད་ང་འཇེན་ཡོངས་སུ་ཤས་དའ་འྱགར་བྱལ་ག་ལ་ཡོད ། སྡུག་བསྔལ་འབགས་པའུ་བདུན་པ་ཡོངས་སུ་ཤས་པད་འགྱུར་བ 

ཀླ ལ་ཡོད { །་གངབ་འ་ཕུགས་པའི་བདན་པ་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འགུར་བ་ལཱ་གལ་ཡོད | འགོག་པ་འཕགས་དེའ་བདན་པ་ཡོདས་སུཤས་བར་འགྱུའ་བ་ལྟ་གལ་ཡོད |།ཡམ 
འཔགས་པའ་བདན་པ་ཡདས་སུ་ཤས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། སྩུག་བསྔལ་ེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤས་པའ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། ཀུན་འགྱུང་བཤཤས་པ་ཡོངས་སུ“ཤས་པར་ 
འརུ་རྭ་བྱ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། འགེགོལ་ཤུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འགུ་རེབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། ལམ་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤུས་པར་འུར་བྱ་ལ་གལ་ དེ 
ལའྱསར་བྭ་ལ་གལ་ཡོད ཁྱི་ཀུ་བཤས་པ་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད | ཆེས་ཤས་པ་ཡོངས་སུ་ཤཾས་པར་འཛྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད 






། ཟད་པ་ཤས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤ 
། རྔས་སུ་འགྲོབ་ཤས་ཁ་ཡོང། | 








ཆ། །ུས་ཤས་ལ་འྱབ་རབ་ུགལ་ཡད ཉོདཤསཔ་ངས་ུཤསཔར་ྱརལ་གཁ་ཡོད | འདྲསབཅཤེས་པལོངས་ུ་ཤེགཔརའྱུར 

རབཞན་ཤས་པམངོས་གུ་ཤསདཞྱགདབྟཝ་གལ་ལོད །ཟྱན་བའི་པའལུ་པིནཔ་ཡོངསུ་ཤས་པརབྱརུ་བ་ཝུགལཀོད ། ཚུ་ིམསེབརེལ་ཏ་ཤནབ་ཡངས་སུ་ 
ལས་པར་འྱརུར་བ་ལྟ་གལ་ཡོད ། དཟོད་པའི་བ་རའ་ཏུ་ཡེན་པ་སོངས་སུ་ཤས་པརའྱགུའ་བ་ལ་གལ་ཡོད ། བྷཆོནའགུས་ཀྱི་བ་ལོལཏུ་སཱ་ནེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་བརགར་བྭ་ཝ་ག་ 
དོ བསམ་གཏནྱ་སི་པའལྭ་ཏཱ་ཕིནཔ་ཡོངས་ུ་ཤས་པར་བུར་བྭ་ཝུ་གལ་ཡོད ། ཤས་རྱ་ཀེ་ཕའ་ལྱ་འུ་ཕིན་པ་མངོས་སུ་ཤས་པད་འྱགརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། ནང་སྟོད་བཉིད 
ཡོངོས་སྲུ་ཤུས་པར་འྱགུན་བ་ལྟ་གལ་ཡོད ! ཧྱེ་སྐོང་པ་ཉེད་ཡོངས་གུ་ཤེསྭ་པ ་འགྱུར་བ་ལྟ་གལ་ཡོད ། ཐོནང་སློང་པད་: ངས་སུ་ཤས་པསའགུར་བ་ལྟ་གྭ་ལ་ཡོད ] སྟོང་པ 
ཏིད་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འུར་བ་ལྟ་གཡུ་ཡོད ། ཆེན་པོ་སེང་བཉིད་ཡོངས་སུགས་པརའྱུར་བུ་ལ་གལ་ཡོད ༈ དེན་དན་པ་སྟང་བཏིད་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འགྱུར་པ་ལྟ 
ལ་ཡོད ། འདུས་བས་སོང་བ་ཉིད་ཡོངས་གུ་ཤཾས་པར་འགྱར་བ་ལྟ་གལ་ཡད ། འདུས་མྲ་གས་སྙང་བཏིད་ཡོངས་སུ་ཤཾས་པར་འགྱག་རབ་ལྟ་གལ་ཡོད ། མཐའ་ལས་བདསཔ 
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ཡཿ སོང་པ་ཏེད་ཡོངས་སུཤིས་པར་འྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤས་པད་འྱུགརབ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། དོར་བསད་བ་སོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་ཤུས་བརཀར། 
བྭ་ཁ་ག་ལ་ཡོད ༈ རང་བཞིན་སྟང་བཉིད་ཡངས་སུ་ཤེས་བར་འགགུར་བྭ་ལ་གལ་ཡོད [ ཆོས་ཐམ་སཅད་སྟོང་བཏིད་ཡངས་སྲུ་ཤས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་གལ་ཡོད [ རང་གི་མཆེན་ཏིང་སྟོངཔ་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤས་པརའ་གུར་བྭ་ལྟ་གལ་ཡོད ། མི་དམེགས་པ་སྟོང་བ་ཉདེ་ཡོངས་སུ་ཤས་པྲནའྱགརབ་ལྟ་གལུ་ཡོད } དངོག་བོ་མད་པ་གྟོང་བཞིད་ཡོངས་སུ་ཤཾས་པར་འགུར་བ་ལྟ་ག 
ལ་ཡོད | དོ་བེ་ཉདི་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤས་པའ་བྱགའ་བྱལ་ག་ལ་ཡོད ། དངོས་ལོམད་པའ་ང་བཏོདེ་སོང་བཏིད་ཡོངས་གུ་ཤེས་པྲར་འྱག་རབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོང ། མངོན་པར་ཤསཔ་ 
རྲུག་ཡོངས་སུ་ཤུས་པར་འྱ་མུའ་བྭ་ཝ་ག་ལ་ཡོད | ཏིང་ར་འཇན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤས་བརའགུར་བྭ་ཝ་གལ་ཡེད ༈ གཟུངས་ཀྱཾ་སོ་ཐམས་ཙད་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འྱགར་བ་ལ 
གཡུཡོད ། དགཞིནག་ཤིགས་པརི་ཉེབསྣ་ནམ་ས་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་བྱ་རབ་ལྟག་ལ་ཡོད ། མི་འཛེགས་བྷ་རམས་ཡོངས་ཨུ་ཤས་པར་འགྱུར་བ་ལ་གཡུ་ཡོད | སོ་སོ་ཡ་ངདག 
།པར་འིག་པ་རམས་ཡོངས་སུ་ ས་པའཁྱགུར་བ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། སངསྐ་རྱ་ཀི་ཆེསས་འདུས་བྣནམས་ཡོངས་སུགས་བརའྱགར་བྭ་ལ་ག་ལ་ཡོད ] ཤམས་པརཾན་པོ་ཡོངས་སུ་ཤས་པར 





རབས་མོས་ཨིས་དབ་ ཟི ས་ས བུས ས་རི རཾ ། དག་ཆ ཏཱ 
རས་ལྟཏནཅིང་ ༩ ི 
ས། །ནཱན་པ་ཐམ་ས་ཧདམ། ནབ་ཏདཝེཔར་མི་ྱགབདོང་ ་ ་ཱ གི སུ་ལ་ 
བི་སྒིབ་པ་ཉྲན་ཐེས་དང་ལྡན་པ་འམ་ རང་གང ག་དངྡ་ལནཔའི་ཉནམོངག་པ་ མ་ལྡནའ་ ྦ 
འགྱགབ་གད་གངྱ་ བ་ཆོས ། ཛི་ལྟརཆོས་དདགམ་བསྒྱདཔར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱན་བཏིད་ཐོབ་པར་འྱགུར ། བཅོམ་ ཛ་བྱི་ི་༥ོི་ 








། །འཧེརོ་དད་གཞིན་ནོ། །དད་དཞིན་ཏ ། དངོས་པོ་མད་པའི་བུ་ཤཾས་ཅན་ལ་མཐུན་བའེ་བཟེད་པ་མདད། །དངོས་པོ་མད་པའི་བདུ་ཤས་ཅན་ལ ། མངོན་པར 

གོ སི སས བསྐག་ ཅན་བ དདེ། །དངེ ་ ད་དོ ཤཅ མ་ས 

༡བའི་འ་ ཇེ བྱརདཔའི་ས་མདུད། འོལ་འི་ ས་ན་འ ང་ད ཀད་དོག་ བི མ ། ཡིས་ད 

དོན་ག ཞི་ས་མེད་ ཁི་འདུངཤིས་ཅན་ལ་ ། བས་པ་ཉོགས་པའི་སཡ་དད། །དངོས་རོ་མདཔའི་འད་ 

ནུ་ཤསུཅུན་ལ ། གི  ངག་པ་དདབའེ་འདུ་ཤུསཅན་པ  སུསྐྱ་ར་ཅི་དད 

ཡ་ མདས་དྭསྱ་ཆག་ིགཞདེ། ཡམབ་མགཔག ནི ོ་མ་ ས་པ་གྲང་གིས་བླ་མས་པས །  རུབ་མསདིདཔད་བདབཔ་འབོ་དང 
ཆུ་བ་སམགདཔའིསྨཤན་པར་་ཆུ་དབས། ། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉུན་བ་ཉེད་ཐེད་པར་མི་ཁྱས་རབ་དང་ ། རྣམ་མཐམས་ཅད་མཁུན་བཀི་ 
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མི་སྡོང་བའི་ ན་ཕ་འམ ། རང་སངསྐྱ་རུས་དང་ལྡན་པའི་ཉོནམོངས་པ་ 

ོས་བ་ཟས་ཅུ བབ་བོ བུམ ། སང་སྣང གགས  ་ ས་ག ད། 

ཆས་ག་དྲ་ དང་། ཤྐོག་སའདུ་བགས། ས་ིག་ག་ ་ བདང ཀླིས 
ངཱ ཊཾས་པ་དང་ ། ཐེལ 

། གཡུགགྐ་བདུ་ཞས་བདང་ ། སྦར་བཅུ་ཤག བདད དར་བ ] རོར་འདུ་ཤག་བུ་དང་ དེ ་ 


པགས་ནད དི སིཀ ཆར ` 











ལམ་མ 




















འགུ་པར་འདུ་ཤས་བ་དང་ ། 


བཨེ་་ 


དྷེ ་ 


ོ་ 


གྱ་ཀི་འདུས་ཏ་འག་པར་འྭད་ཤུས་བ་དང་ ། ཡོདྲ་ཏི 
ས་་དང་།ལཀ་་ འེ 


ས་ ངུ རླང་ རི འདང ། མའེ 


ཀླགབན་བ་ས་པདང་། ས་བ རྣམ་པའེ་ཤེས་ 


བ་ང་ ། ཟའི 





= 


ཤཾས་པ་དང་ ། མིང་དུང་གཟུགས་ཨུ་འདུ་ཤཤཾས་པ་དང་ 

རྭ་སང་བར་འདུ་ ༈་བདང་ ། མོང དགང་གྲ་ཚགག ཟུགས་ཨུ་འ་ ༈ མིང་དང་གཟུགས་སྲང་བའ་འདུ་ཤེས་བ་དང་ | སྐྱེ་ཨ་ཆཾ ུགུའུ་ཤས་པ་དང 

བཿ བག ་ ང་དབང ཧཱ ཚོར་བརའདུ་ཤེས་བ་དང་ ། ངད ཊཱུ སདཔ མཆདདྱག་སང་བར 
འདུ་པ། ས་པ་དང ། ཀྐ རདཔར་འདུ་ཤུས་པདང་ ། ་མ། 

སྲད་པ་སྤང་བར། རཿ འུ་ཤས་བ་དང་ ། ལཱན་པ་སྦང་བར་  དཔ་མདབརདངཤསབདང ། སྒྱ་བརྲ 







། 
ྐ་ །བདང་ [ ། ། མྱ་ངནོ་དང་སྦྲ 
ཨགསར་ ུ བའ རྔེ རཿ 
རྭ ངེ ་ ཊས་བདང་ [ རི ངོཤས་པ་དང་ ། ཀུན་འྭ་བུང་བར་འཇུ་ཤས་པ་དང་ ། ཀུཿ ེ 
བ་ཝམ་ས་ཅ་ ལན ཱ ༈ བག་ཆག་ས་ཀི་མཆཞ་ དོ་ཡ ས་པ་དང ། ལཆྟགྲུ་གས་དང་༽ གས་བྨ་མའའལྟབཡས་པདང ། ནམ་ 
ནོ རེས་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འླ། ཤེས་དའི་བར་དུ་མཆི་ས་སམ ༈ རཾ 









།གང་ལ་དངོས་པོ་ཡོད ད་པར་འདུ་ཤ །ས་པ་དང་ ༈ 


ཙགུང་ལ་དངས་པོ་ཡོད་པ ི དུ པད ནིབྲ་གས་བུའོ། ± ་ 





སྱ་ཀང་ ། འདཱི་ཝའཆོས་ཐམས་ཅ 


༡ ་ 


།བཀའ་སྩལ་བ ། བ་འཉོར་ ་ །རབ་གགོན་གངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནསུནོ་ཤུག་བྱ་ི་ལ་འནོ།པིན་ 
རིགས་པའམ ། དངོས་ལའ་ ལཝསཔཡ་ ས་ 


འཆེ་ས་ཟམས་ཅདདརོས་རགསངས་འའི་ བདེ་ལ ¡ ཅོམ་ལྷན་འདས་ཇི་ལུར་ད་ དྲར ངེ 


པ་ལ་སྨྱོད་པ་འེ ། ཚེས | 
ཤེས་པ་མེད་ར་པཉེ། 





དོ་དུ་རིག་པའ་དཀ 


་མཆིས་བའི་ངོ་བཉོད་དུས་ངོན་བརྡ་རོགས་པར་གངསྤ་ཆོས་པ་རྱ་གུར་ཏི ། དཾ་དགམངོན་པར་ཚོགས་བར་སངས་ཆོས་པས ། ཆས་ཐམས་ཅ་དལ་མངའ་སྒྱར་བའི་ཡུལ་ལ་མང་ 





ོ ས་གོ ཅི 7 ། ི་ རོགཔ་དདབསེ་བ | ི་ོ 
རབ འ་བ་དང་བད་བ་ཅན བོད་པ ་བར་ཞི་ནས་ན་ ངས་ 
ངུ སམས་ཤྱིར་དག་ཅིགར་བས་། པར ད་ཡ ། དྲག ། བསམ་གཏན་གཉིས་བལཉལར་བླ་ 
ཧནེཾྲཾྲིྲིྲིྲེྲེྱ་ མསྱ་ཀཾསྲ་དན་བ་དང་ 
པ་ འས ལགྷ་ནམ་བར་སྨོདང་པ་ཏང་ཧོས་ས་བའོ་ས་བོད་པ་ས ལས་གྲྭ གགསུམ་ར་ག། ེ་ར་བླམབས་ཏ་ནས་ག། བདཔ་བངྨ་ལ །བར་བ་འང་ཐངས་ ། 
ཝཱག་ཁྲ་ས་ལ་བའང་སྲངས་དོང་ ། སས་འང་སས་བཀོ་ས་བོད་པའ། ། དགའ་བ དཔའི དཾ་བའང་མད ། སྡུག་བསྔལ་བའ 






་ 












དག་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་བ་གཏ་བར་རླ་ག་ ཤིཿ རཏ ] ལོན ཏེ ༠ 
རཾཾེཾཾཾཉཨཉཨཉཉ]༼ ་ 
།ོངས་གཱ་དག་ལཱ་མཉམ་པར་བཞུག་གེ། །དྭཝུརན་དས་བགན་གཏན་དགྲ་ནམ་ད་སིན་པར་གས་ནས་ ངཱ | ཤུས་བྷ་ནམ་བྲ་བ་དདཔ་མ་ོནོད་བ་པའི་པའི་སམས་གཞོལ་པར་བ། ལཱངི་ 
མནི་བའ་ཤས་པདདག་གིགོ་ཤས་རར་མྩྱམ་ར ༈ རྩོ་སོང་དརླ་ཆུར ། དམིགས་པརརྒུཆུར་ཏེ ། མངོན་པར་ཤས་པ་ལ་པོད་དགནས་མ་ཁའ་ལཱ་ུརཨངདག་པརྡ་ཇས་སྲུ་དན་བས། 
ྭ་སར་བ་གདཅག་གཅིག་དང་ལཀབེབསའ ཅོར { ས་ཚ སོས་པ དས་བ ། འདན 





-)»#8ཉ2༦ ༩༦༦ @ = 


མཏམ་པར་བཞག་སྟེ ། 










ཤབ །བདིནྲི་བགབ་ཕལབགག་བཔོ། །བདན་སུག་བ་ལསཁགགོ་པའ་དྭརབའ་ཡམམ ། གསགབའ་གངདགཔརཇི་ལུབ ། 

ན་རྒྱ ། ད་ེདབན་བརྩསར སསར སཱི སོམ་འདས་བབསོ་ ` ་ ་་ 

ས་བཞིན་གི ཤགས་བའི་སབསུ་བྱས་བྱ་སདབརྩ་གུར ། ཇི་ ྲདིཾེིེ 
པ་བཞོ་བྱེ་སད་པརྱ་ཧུར་ ། ཙུ དྷི་ཨརདོས་སིས་བཏི་ང་བཞི་ིསལ་བཇིགས་པ་བཞ་བ 











པ།བྱུས། གེ་བ བརྦ་སུར ། ཇི་ཝཱར་དངོས་པོམ་མཆིས་པའི་ 
གཏ་ིའི་ོ་གག་པདངོཞག སས ཆར་གུང་ 

༣ ཡངསི་འྱུར་ཏུ ། རག་འབུར་འདི་ལུ་འདད་བ་རམསུདུང ། ཐཱིག་ོམ་དགུ་བའི་ཆོསནམ་ས་ལར། 

དདསས་མདཔའི་དཏད་ཞོན་པུས་ འབགོར་དའི་ ཤུས་པའི་དགའ་བ་དང་བད་བཅན་ ། ཅ་ག་ དྲ ༢ 















¿52 






°¶ གེམས་ཀྱི་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་རྱྱར་པས ། རྟོགཔ་མེད་བ [ དཔོད་དམེད་པ [ ཏིང་འའརྲིན་ལས་སྐྱེས་དའེ་དགའ་བ° ངད་བདཅཚ 
ཁ་རབླམབས་ུ་གནས་པརརཏོ བ་བཟས་བད་ག དོོ་ཆག་ས་དང་ཐལ་པ་ས་ ༈ དན་བ་དང་ལཱན་ཞི་ང་འཤས་གཞིནདུ་བ་ཏང་སྟོམ་ས་ལ་གནས་ཏེ \ བད་ 
།བའོ་ཞཾས་བྲ་རོདཔ་ས ། དགའ་བསདཔའི་བ་སམ་གཏན་གསུམ་བ་ལའ་ུར 
སིད ཟ་འ གནས་བ སིད་པད་བདང་ཡེད་མི་དདབ་སྔམ་ནས་ཀ དྲནུབ་པས ། བདེ་བའང་མད་སྡུག་བ་སྡལ་པའདན' 
ཉེ་བ སཏ་གནས་བརྒྱགར་ཏོ། །རབ་འགེར་ གལ་ཏུམ་ངོན་པར་ཤུསབྲ་ནམསལ་ང སེ་ལོ་ཞིག་ཡོད་ད ། 
གར་ྱབབདནོཔར་གསལ་ པསཅ་དགངས་ལ་དཔའིཔ་ ོ་དདུ་རིགནས [ རླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས 
༈ བབ་འབེར་འདི་ལྟར་མ་ངོན་བར་ཤས་བྣ་ནམས་ལ་ད ¡ ༧ོ་བོའོ་དེ་མདཔ [ གཞན་གྱོ་དངོས་པོ་མདབ་སྟ ! 


` 








\ དཱ 
པྲུ ༦༨༣. ཧེ པཿ ྒེ ས་ཏྲིག ། མདོན་པའ་ཤས་པ་ ། 
ཡཿ ༨ག། །གཞན་དུན་དངེས་པོ་སད་པའི་ངོསོཉིད་ཡིན་པས ། དི་ིབཞིན་ །གས་བདླག་བཅུསཔ་ཡདག་པར་གས་བའ་ས་ལྱརས་ཀི ི འོཔ་ ིས་ 
ད ༢ ་ཞ།དྲ་ར།འཊ། ¢ དི ཟེ མི་ད 
༧། །གསྐ་ཧད་དངོན། ཏད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ ། སྨུན་པད་པ་གང་དག་ ངོས་བ དམར མཔརས་པ ་ བསམ་གཏན་བཞིདང་ ། མངོད་ ། 
༧ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གའ་ཏདྟ་ལ་དབདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་བོཿ དདཔོས་བོམ་མཆེས་པའི་ངོཔ་ ཏེ མམཆིས་པའི་ང་སོཉིད་ལ།། 
3 ྲྫཔིསེ་ །པོན་པརྨ་ཚོགས་པར་འཚངྱ་རན ། བཅས་སྣུན་འདས་དཅིའྲི་སུད་དུཆོས་ཐམས་ཅད་དཔས་པོ་མམཆིས་པའི་ངོཔ་ཉིད་ལ། 
ཤོ ་བར་ཤེས་པྭ་ཝསྨ་བནམད་པ་ཡང་དག་པྲ་་རོགས་པའྲི་བདནུགཏམངོན་ ཱི ཛིམ ཇི ངགིསླ་བནམད་བ་ཡངདག་པ་ཚོགས 
༧ བར་བཀེམསརས་འཀམས་དཔའཆ་པོལབར་ །སོདབ་དང ། མཐར་ྱ་གྱིས་སྒོབ་པ་དང་ ། མཐུརྦ་ཧིསནན་ཏན་དབྱགིབ་དང་ ། ག ༤གིསྣ་བནམད་པ་ཡངད་ ས་ 
།བྲདརུབསགསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོམ་ཐགྱིས་སྩོ་ བརིསབངྱ་གིས་སྫོདཔ་དང་ ། མཐདཿིས་མབེ་པ་དང ། སབརྱ་གྱིབནན་ཏ ཉནདུ་བྱགི་བསཆིས་པའྱསར ། བཅསོ་ 
ཟླ་བོ ༡ས་ངོན་པྲཿཆོགས་པའ་འཚངྱ,ཧ་བརྡ་འགུར་བའི་ དང་ ཨསྨར་པ་ས༽ མངུ་རྩང་འཞན་ཉད། 1 བ་རབསེམས་་ 
། གས་པོ | བབ་པ ་བརབསམས་པའ་གེསྐས་བྲ་ཆེན་མ ། ཐིགམངས་སྦྱརས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམས་དང་ ། ཤྲངཆཱབས་མས 














254, 









ཊཔས། ། ས་སྱྱ་ཆས་བཅོསྤ་ལན་འདསྡ་ནམས་དཔས་བོམད་པ་འངབ་ཉིད་དང་ ། པུངརུབསསས་དབའ་སེམས་དབ་འཆེནཔོནམས་དང་པོརདཔའིའབོའི་དདང ། 


༥༣༡ 


དབ་འཐམས་དཔའ་ཆེནཔ་དགདང་ ། ས་པསྐྱ་རསམ་ངཔོ་ལ་བསྟན་བཀུར་བའི་དྲག་བཅོམ་བདག་དང་ ། ཤིརི་སི་འོངབ་དང་ ། ལན་ཅིག་པིན་འངོ་བདང་ གས 





འསཔྱྱ་ཧསྐ་ནམས་དངས་པོམད་པའི་ངོ་བཉིད་དང་ ། དྲག་བཅོམ་བ་ནམས་དངས་བསད་པའིངབཏིད་དང་ ། ཐི་མི་འོངབ་ནས་དངས་པོམད་པའི་བིད་དང་ 

ཡིས་མམ་སསཔོསདཔའི་ངོ་ཏད་དང་ དྭ ཆག ོག་དོ་ད་གངསེདེང་ ། འཕུགས་པྲ་བམས་ཅད་དངོས་པོསད་པའེ་ངེ་བའི་དདང་ ། 
འདུ་བོདྷ་ནསསྦ་ཀི་ངོ་པའིདཆུང་དུན་སྒའི་མོའི་ར་ས་ཀི་གནས་ཅམ་ཡངས་དོཞས་བབའ་ཐོསན་ ། དུདུརུབསམས་ པའུསསསུ་དབའརན་པདུན ། ཤི་ཡ 
རོ་དནའདྲས་བང་པསདཔ་བརོས་ཞིའ་ ། ཤང་རུབསམསདཔའསམས་དཔའ་ཆན་པྒོནམསྱ་ཀངདངསོ་པོམ༽་པའི་ངོབ་ཆཏིད ། ཅང་ 
སངསྦྱ་རསྐ་ནམསྱ་ཀང་ངས་པ་མད་པའི་ངོབ་ཏིད | དྲག་བཅོམ་པྲ་ནམས་ཀུང་དངས་པོམདཔའིངཔ་ཏིད ། ཧིང་སའངོབ་ནམསྤ་ཀྱང་དངས་པོམད་བའི་་བོཉིད ¡ 











- ཤིབས ཆཱ་ཐགས་བྷ་ནསས་ཀང་དཔོ ངས་ལ་འ དི ་ 

ར་ད གླ་ི་ོ་བནསས་ དངས དངོས་པོ་མད 

པ་ཛད་དྡ་ཚོགསའར ུམཛནཔདང་གསགར་གསྱ་ག་པད་ཤས དཱ ལེན་པོ ཁྱ ་ཟམགཅདསབཡད 

དག་ད འདབ ཐོ ུས་ས་དཔའ་སནས་དབལ་རདཔོ སནསངནབསཏ་ ཅད་ཡོངས་ ། ས་བབས 
ས་ རྡ་རོ་གས་པའི་བང་ ་ཏསདོན་པར་ོ་གས་པ ཱུ 

ཤུད ོས་་བས་ག་་ང་འྲརབོ་གསང་ིལ་ 








༧གྱིཀི་ཕ་ལོོ་ཏཱ་བི ། བསམ་གཏནྷ་ཨི་ལཱརོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དང་ ། ཤུགབབྱ་ི་་འོ།དད་པ་དང་ ༈ ད་ གོད་དོ་། །རྭ་སིན་པའི་ཕ་འོལ་ཅྲ་ཡིན་པའ་སྤོར་པའེཆ། 
ག་ཀརྱ་ཐིན་བ་ཡོ་ངས་སུ་ ྲུ་གཏོངངོ། །ཕུའལ་ འའ ཀར་གླངགཞགག་ སྐྱན་ཇོནོག་པ་བོདད། འུ ནཔ་དུགཔ་རདདི། བ་བོབའབའ་ དེག་གའང་ཡུག་སཔ 
་ ཁ་བརྡ་སྤོདདོ། ཀད་སྒྲིན་པ་ད 7 ནི ི་སྣམདརི་གཡ་བྱ་གས བ་མིན་པ ཐར་བཱ་བ་དང་ ། ༈ སྨྱནབ་ཡོངས་ཨུ་ 
གཏོད་བརྡ་བདདོ། །ཟས་འདོད་པ་ལུན་ས ། ¡ སྐོམ་འདོདཔ་ལནྡི་ནོས ། ། བཞོནར་འོ དཔ་ལན་བཞེན་པ་ ། གས་འ ད་བཞི ས་ས་ཁ་དོདཔ་ལནེ་སྲོས འཕྡེའ་བའདེད 

། མཁམ་འདོད་ །བདོད་པ་ལ་ནི་གནས་ ། ༈ ནོར་དང ༈ མུ་ཏིག་དང་ 1, ལླ་རུནདང་ 

ཿ། ༽ ཞྒན་ཤལ་དང་ ། ༈ གཱའུ་དང་ 11, 


བ་ལནི་བྲ་ཐང་བ ༈ ཨུག་བའ་དོད་པུ་ལ་ནྱོ་བུག་པ་ ། གནས 
ནུད་དང་ ། མནང དང རླུགས དེད་སྣ་ནམས་མི ། ོརོག་དང་ གདང ། ཅ་བ རུ 


གསའ་དང་ ༈ ་བནས་ ། མེའེ་ཡྲོ་བང་གང་ཅིང་ང་ནུ་ 








ཤཱ །ས། ཀབ་ ི་ཆ་བིོ་གུ་ཕབ་པར་དདོ། ཞིའི 


༧ གྲོལ་བུ་དང་ ། རྣམ་པརྡ་གུཁ་བའེ་ཡ་པ། 
རྒུབ ཨད་བར་ཞུག་ས་ནས་ ། 
ཤཱ །རྣམ་བ་ཝཕམས་ཧད་ན། 


འི་ཆེ་བཏིད་ར དབྱ ལེ་པར་གད་དོ། རཾ ཿཱ བེ 


ཅིབ 


ཏང་འ་འ་ཛིན་དང་ ས་རབདའདྱི་རད་ ད་ད ཁ་ཏ རཿ ། ཆུལ་བིམས འི ད་ ། ཤཾས་དབ་དང་  རྣམ་ 
བཔར་གྲོལ དཱ ནྣམ་བར་གློལ་བའ་ཡང ལ་བའི་ལ་ཤས་མཐེངོ་ བགའྲི་བའ་བོའབཏུ་ དཾ། ། ལང་ །ཆུ་བིམསདང་ ། ཏེའཛོགདད [ སའབ་དང་ ། པ་ 


དབྲདྲ་བུ། '༽ 2 


ཤུ མད་བ་ར་ཁ་དུག་གེ །དང་ 


ཉ་དྱ་ཀེ་སྲ་ ། ཧཿ ས་དངའངངས་རུསི་ས་ལས་འདས་ནག་ རཱ 
གངསྱ་རྱསྱ་ཉི་ཞིང་ ངོསྲ་སུ་དག་པར་ཧྭས་ ། སཾམས་ཧན་རམས་ཡོངས་སུ་སན་བརྲ་གྲ་སནས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ 
།ཀུན་བཉིད་ཐེབ་ནས ། ཆོས་འབགབྟགའ། ཆོསྤས་འཁེརབལསོསས ༤ ནས ནས་གཟུམས་ཅད་འབ 





25 སོར་འགོད་ཅིང ། བཁེ་རབལས་ཡོངས་སུ སྲུ་ཟུལ་བརྡ་བདདོ། བའ་ཐོར་ ་དོའ་ལྟ་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམསསདཔའཆེན་བྱོ་སྨན་བས་མཟནྱ་གིས་སྦྱོད་པ་ཡུད་པ་སེན་ཏ ། ད་ཐམས་ཅད 
ཱ ཅིའི་ཧིའར་ཞེན ། ནི་བདི་ཏཱར་དལ་ངེ་བཏོད་མིད་དོ། །རབ་འབེར་གཞན་ཕུང་དང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་ས་དཔའ་ཆྭན་བོ་སམས་དང་པོབྱ་སདཔ་ 
སེ་བར་བཟུང་ལཱ་ ། བད་བདམ་སྦར་བྲྱ་ཤིནཔ་འེ་དད། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ ་ལ་བ་ཅུ་ིནཔོ་ལ་སངདག་པད་གལ་ལ། ། །ཚུམ་བྲཾསསྭ་ཀུ་ཕ་རལ་དུ་ཤཱན་པའི 
ལགས་པ་ཇོདའོ། །གཞནར ལའོ་་ལལ་ལ་ཤན་པའ་མོདཔ་ དག་གི་་བགག་བརདཔ་དམ་རནཔས་དགའ་བར་མོད་དོ །དེ་ ཇི ལྲིམ་ས་དས་ལོའི་ཆ་བ་ཉིད་རབུ་ལེ་བརར 
བེད་དོ། ཆིའི་ཆ་བཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བདདོ ! ནར་མདབ་འ་གམསཅནྷ་ནགས་འདོར་བེན་ཞེང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལའོ་བཏུ་འགེད་དེ། །འྲེངང་བཛི། རིན་ལའབཏུའགོད་དྲོ། ཤས 
འོབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོདདྲོ། །རམ་བརྡ་གེལབ་ལ་དབྱཏུ་འ འགོད་དོ། །རམ་པར་བོལ་བའི་ཡངསུ་མ་ཐངབ་ལ་རབཏུའ་གེད་དེ། །ནཚུལ་ཁམསྱཀི ཡུང་པོ་དང་  ཏིང་ང་འཾཇོན་གི་པུང་ 
་པོ་དང་ { ཤིས་འཀྱ་ཀུ་ཡུང་པོ་དང་ ། ནྣམ་བརྲ་གོལ་པ ྭ་ཤུང་པོ་དང་ ། ན་པར་གེལ་ཁའི་ཡེཤག་མཐེང་པའི་ཕུང་པོ་འག ། །བག་དང་རང་སཿསྐྱ་རསྤྱ་འི་ས་ལས་བདས་ནག 











ས་སི ཏི རིྱ་ཧི་ ྒ ༩ འི ༨ - 

པའ བ་པ ཉདྱ་ཉིག ། གསས་ི་སུམཀད། ཏིདདའ་ིྱ་ི་བུཔོདང་ བིས ༈ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་བོདང་ ། རྣམ་བར་གྲེལ་བའེ་ཡེངགས་རྭ་བྲེང་ང་འེ 
རྣམས་ཡོངས་སླུ་མང་ ངག་གོ །གང་ཆུ་བསུམས་དཔའི་སྐོནམད་པར་ཞུགསནས ། གངས་རྱས་ཀྱི་ཞིད་ཕོངས་སུ་དག་པར་དྭས 

ཧཱ བགབ གེལས ས་འགཔགཞས་མས་ེ དམནདཞིད་འབབདཔདའ། །ནས་པཝམ་གཅད་གཏན་བཏད་ཟབནས ། ཆོས་ཏིབཟའ་ལོབགརཔ། ཆས་པ་འཁར 

° ཀྐར་ནོས་ ། མསུཿ་ནྷ་ནོམ ཐགཔ་གསུམ་ལས་སོརའ་གོད་ང་ ¦ འཁེར་བལས་ཡོངས་སྲུ་གུལ་བད་པདདེ། ༥ བབ་འགེ་རནལརནུ་བང་ཆུབ་གསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེདཔོ 
ནུས་བས་སྦ་ཤིས་མཐརྡ་བིས་སུདབ་གིན་ཏུ ། དབུམསཡདྱ་ཀུངདུམིགས་སྲུ་སེདདོ། །དིི་ཡོརཞན ༈ དན་འདི་ཡུར་དོ་ངོ་བཤདེདད། །རབ་འཕོརུ་གཞན 

ཾ ཱིནོབས་ས་ངདག་པར་ པ་ལ། གཿ ནསོ་སམསདང་པ་བསད་པནས་་བར་བསུང་ྭ ། བདགྱ་ཀང་བཟེདབའི་ཕཱ་འོལྟཏུ་ཕིན་པ་ལུ་སྤོད་དོ། །གཞན་ཨང་བཟྲེད་པའི་ཕ་ར་ 

:ྲ རྷ་སུལ་ལོ། །བཟེད་པའེ་ཕ་ཕོལྟཏཱ་ཕཱིན་པའི་ལགས་པ་རོདདོ། གཞན་བཔོད་པའི་ཕ་རོལོཏུ་ཕོནཔ་ལེ་སྤྱོད་པ་ད་དོག་གའང་ལགས་པ་ཆོདང་ང་མཐུན་པས 


། སཾམས་ཅན 


༄༅༧ 





༧།དགའ་བ་རྭ་སོར་དེ། །ན་ད་ཟོདབའི་བའེལྟ་ཏྲུ་ཕིན་བ་ལ་སྤོད་བའི་ཚཾ ། སེམ་སཅན་ནམས་སྙེན་པ་ས་ཡོངས་ུ་ཚེམ་པཱར་བད་དོ། །ཚུལ་ཟིམས་ལ་རབྱཏུ་བགོདདོ། །ཏེངུ་ཁའངོ་ 

དགའ་བར་བོདངོ། ། །གསརག་ལ་རགྱཏུ་དབེདདྲེ། ས་བརྡ་གཁོལ་གརབ་བགད་ ཧི །རྣམ་པར་ བགཔོའིསགསར་ཐང་བམའ་བྲའགདང། དོ། །རྲ་ཚུལྦ་བིམ་སྱ་ི་ཡུང་ 
མདང་ ༈ ཏེང་ར་བ་ཛིནྷཾ་ཁི་ཡུང་ཕོ་དང་ ། ཤག་དགྱ་ྲི་ང་བདང་ ། ནྤ་བར་ཧྲ་ལོ་བའི་ཕུང་བོདང་ རྣམ་པའ་གྲེའ་བཾའེ་ཡ་ཤསམ་ཐོདབ་ ཙུང { ཧན་ཐོས་དང་དང་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་སྭ་ལ་སུ་འདས་ནསུ་ ] ཆུལཁྲིམས་བ་ཛུངཔོ ཏིང་རའཇནྱོ་ཡི་ཕུང་པོ་དང་ ། ཤིས་རབྱར་གུརཔབང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཕུང་པེ་དང་ ། ར་བས་བ ས 
་ཐོང་བའི་མུངོ་ ཉིདྱ་ཀཾསེ ། ་དུག་མདཔ་ནོདཔརའྲད་ཤལ་ ར་གས མས་དཔེསོནམདབར་ བ།སྭ་ནག། ། སངསྦྱ་རཱསྭ་ཆིི་ཞིངེ་ཡེངས་སུ་དག་པར་གས སྣམ 
ཅནྷ་ནམས་གོངས་གྲུ་སན་པར་བསནས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཿ བ་པའ་པུདདོ། །རྣམར་ཐམ་ས་༦ད་མ ཏན་དིད་ཐོ་ནས ། ཆུས་ཀི་འཁེར་ལེ་གགོ། གཆོྱ་ཀི་ 
འཁོརལེ་བྭ་ཀོ་རནས ། སས་བ - ། འཁར་བལས་ཡོངས་སུ་གལ་བར་ང བདད། །འབའ་བོར་ བ་ལུབ་ནྭ་ང་ཆུབ་སེསས་དཔ་འ་ག །མས་ 








2 ༄ྱ༅ ་།དཔའ་ཚན་པོ་བཟེད་པ་ས་མ་ཐ་རྩགིག་སློདཔ་ཡོད་པ་ཡེན་ཏེ ། དཱ་ཐམས་ཅདྱ་ཁ་ངདམིགས་སུམདདོ། །དཅེའི་ཧཱརྐཞན ། དཾནི་འདྲེ་ལར་ད་ལ་ངོ་བཏོདེཨད་དོ། 
ཤྲ །རབ་འཟརོ་གཞན་སང་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་སམས་དང་པ་རྱ་སད་པནསཀེ་བན་བཟུང་སྟ { བདག་ཁྱུ་བ་དགེ་བའོ་ཆསྒ་ནམས་ལབཅོ་ནའགུར། 
ཨཾ ོ་མམོ། །ག ན་ཡང་བཙུན་བ་གུས་ལཱ་གོང་དག་པར་སུལ་ལོ། །བརྩོན་འྲགསྱ་ཀུ་ལེགས་པ་ཆོད་དེ། །གཞན་བྲརྩོན་འགྲུ སྭ་ཆོམ་པ་དདག་གའང་འགས་པྔ་རོད་ཙང་ ༈ མཱཐྫུན་པ་སཾ 


དགའ་ར་སྤོདདེ། །རེ་ ་བཟོལ་ཏུ་ཧཱན་པེ་ལ་སྔོད་ཅིང་ ། སམས་ཅན་ནྣམ་ས་སྦིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཚིས་པྲྲ་བོད་ད། །ཚུལ་ཟཾསས་ལརགཏུའགོད་དྲོ། །ཏིང་ང་འཛིན 
ཤྭ ལརབ་ཏུ་འགོདདྲོ། །ཤསའབ་ལ་རགྱ་ཏུ་བགོད་དྲོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལའགཏུའ་གེ་དོདོ། །ཚུམ་པར་གོལ་བའེ་ཡཱཤསྐ་མཐང་བལ་རབྱཏུ་བགེད་དེ། །དྲཾ་རུལ་ཁམེསྦ་ཀི་ཡུངས 
¿ དང་ | ཏང་ང་འཛིན་བི་ཕུང་བོ་དང་ [ ཤསྭ་འབྱ་ཀི་མུང་པོདང་ ། རྣམྨ་བདྲ་གླེང་བའེ་ཛུང་ཕོ་དང་ ། ནན་པའ་གོལ་བའ་ཡ་ཤས་མཐེང་བའེ་པུང་པོ། སཱ [ ཧན་ཐེས་དང་རང་གཏས། 
ཟི རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་བདག་ནས་ ། ཚུ་ལྔ་འིས་སྱ་ཀི་ཕུང་པ་དོང་ ། ཏིང་དའ་རིནྱི་ཕུང་པོ་དང་ ༈ ཤེས་རབྱ་འི་ཕུང་པོ་དང་ ༈ ནམ་པར་གྲེལ་བའི་མུང་བདད་ ། ནམ་པར་སལ་བའིཡ། 





26: ༈ཱས་མཐོངབའྲི་བངཔོ་དིདྲ་ཀ་ ] ཧང་ཆུབ་སེམ་ས་དབའི་སྐོན་མེད་པར་འཇྲུག་ག 


ཝམ་ས་ཅད་ ཅ་ལ བྱི་སོན་མད་པར་ཞུགས་ན་ས་ ། གངསྦྱ་རསྱ་ཀྱི་ཞོང་ཡོངས་སུ་དག་པན་དས། 

ཆོས་ཤེ་འཁེར་ལེ་བྷ་མརནས་ ། སམིས་ཧཱན་ནམས་ཐུགར་གསུམ་ལ་སོ་སེར་འགེདདང་ ། འཁོར་བ་ལྭས་ཡོངསྤ་སྐུ་བུལ་བདུ་གདུདོ། རབ་འཐུར་དྭ་ལུརན་བང་ནུ་བ་སེམ་སུ 

དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བཅོན་འགུགྱ་ཀིས་མཐར་ཐིག་སྤོད་བ་འོདུབ་ཡེན་ཏ ། དྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དནོགས་སུམདད། །དཅིའོ་པུར་གན ། ལྭར་དོ་ལ་ངོབཉདལ་༨ 
དྲོ ༈རག་འབེར་གཞན་ཡད་ཤང་ཆུབ་ས་མས་དཔབ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ །ད་པན་ས་ཀེར་འ་ ེ སིི 

ཏན་དང་ ། གཟུག་སམད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བ་ལ་མཉ་མ་པར་གཞག་གེ །གཞན་ཡང་ཚདསད་པ་དང་ ། བ་གམ་གཏན་དང་ མ་ ཱུ དགད ཧོ ངཱ སཱ རྔེས 

ལ་རབ་ཏུ་འགོདདོ། །ཆད་མད་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། གཟུགས་སེད་པའི་གཱམས་པར་འཇུ་གར་ནམས་ཀིལགས་པྲ་རོད་དོ། གྭགགས་ཡུད། ་སས་པར་འཇུགང 


༽98= 8:04 @ 1 £; 





༈ བསྔྲས་གཏན་དང་ ། གཟུག་ས་ ་ེ ་ྦ 
ད་ད། །ཏོང་ར་འརིན་གཟུབཏུ་འགོད་དོ། །ས་རབ་ལྭ་རཏུ་བགདདོ། །རམ་པར་གའ་པ་ལའབྱུ།་འགདདི། །ཅམ་པརྡ་བལོ་བའི་ཡེཌས་མོང་བ་ལུརཔ་ཏུབ་གད། 
དད ཏངདའ་ངོན་བ ུ་ཕ་དང་ ། ཤས་འ་བྱ་ཀི་ཡུང་བདང་ ་བའི་བུངཔོ་དང་ ། ནས་པར་གལཔ་ཁི་ཡ་ཤས་མཐེར་བའི་བུང་བ་དག། 


།ས་ནྲ་ཐེང་བའ་ ཁྱིས ། ཤུང འྭ་སོན་མདབར་འག་གི །དང་རུབ་སེམས་དངའེ་སྒྱེནམད་བརྐགུགས་ནས ། གངསྦྱ་རས་ཀི་ཤེང་ 
ཡོངས་སྲུ་དག་བར་བུས ༈ སཾམག་ཅན་ནས་ཡོངས་སྲུ་ནིན་བརྡ་བས་ནག ། རྣམ་བྲ་ཐམག་ཅེད་མཁཱན་པ་ཏིད་ཐབ་བད་དད་དེ། །རམ་པ་ཕམས་ཅདམཁཱན་པ་ཏོད་ཐབོནས 


ཏན་དང གབགསདབི་གལ་བ་འག་པལམཏམཕགཞགདགགིཔགསཔ་ོི་ུནགསགའ་ོདགོ། དམད 
ལཱ ་ཨེད་བའོ་ཧུམས་པར་འཇུག་བ་དག་ལ་གནས་ཤིངེ་ ། སམག་ཧན་ནམས་ཝཱན་བབ་ ཅི དྡེ 








] བམས རྣམས་ ག་ཞ ཀང དཔའ་གི་མས་དཔའཚ ་ དིགི±ི་ ་ 

དཿ འལ་ཏུའགདོང་ ས་པས ཅོ རར བདགྱ་ཀངྱ་སྙིན་བ་འོངོས་ ཿ 
ངེ་། བཟད བ་བེ། །ག་ཚོན་བྲ་གུས༔ པའ་གཞོག་ །གཞད་ས་ྲཔ་ལ་འབྲ།་གཞ 
ཚུལ་ཁམས་ལེའ་བཏུ་གཞོག་གེ སག །བཅན་བླགས་སོལས། བེ །བཅོལ་བྱག་ལ་ྱབ་བའོགས་ ༥ རའརོན་པའ་ར་གཞོགག གང པདཔ གཞགབ། 








ལག་ལྔགབ། །ཀའཡུགས་པ་ཇོད་དོ་ །ཚུལ་ཐིམས་་འི་ལགས་པ་རོད་དོ། །བཟོད་པའི་ལགས་པྲ་རོད་དོ། །བྱཆོན་བགུསྱ་ཀི་ལགས་པྲ་རདདོ། །གསམ་གཏན་སི་ལགས་བྲ་རོདདོ། 
༧ ཤས་འབྱ་ཉི་ལགས་བྲ་རོད་ོ། །གཞན་གད་གཱནེབ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་རང་ ༈ ཆུ་ལ་ཁིམས་སྲུང་བདང་ ། བཟདཔྱ་སུཔ་པ་དང་ ༈ བཅོ་ནའ་གུས་ཆེ་མ་བདང་ ། བསམ་གཏནལ་ 
 མཉུམ་པར་གཞོག་པ་དང་ ༈ ༨ ཁང་ལགས་པ་རོ་ཅིངམ་ཐུན་བས་དགའ་བར་སྤྱོདདོ། །ད་ཐོ ` ། ུ་ལ།ཁིམ་སྦ་ཏི་ལ་འོལྱོཏཱ་ཕི་ནབ་དང་ 

ཏྱ་ཐཱན་པ་དང་ ། ཤསུ་རབྱ་་བ་ལོལྭ་ཏཱཧིན་བ་དང་ ། ཐབག་མཁའ་བསཏཏ། 


£ བ་མོ་ད་བའི་ཕ་འོ་ལྟའུ་ཕིན་པ་དང་ ། བཅོ་ན་བླགསྱཀི་ལ་རལྟཏུ་ིན་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཐང 

ཤྭ དདའགངསྐྱ་རྲ་གོསསདགང་ ། བུང་ཆུད་སམས་དོབའི་སྨོན་མད་པ་འཇུག་གེ བད་བསདཔགི་ནནདཔར་ཐུགསཞུ༽ ། སངསྦ་ཆོས་ཀྱི་ཞོང་ཡོངས་སུ་དག་ ྣ 
པརྨ་བུས་ ། སེམས་ཅན་ནམ་ས་ཡོ་ངས་སྭུ་སནོ་བའ་གས་ནས ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁན་བཤེད་ཐེབ་པར་པད་དོ། །རྣམ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ནཁན་བ་ཐབ་ནས ། ཆོགྱ་ཀི་འ་ཁོར་ལོ་གསོན 

ལཱ རོ ཆོསྱོ་ཉི་བཁར་ལ་ལབཞས ། སམས་ཅནྡ་ནམས་ཕག་བ་གཙུམ་ལ་སོ་སོར་འོགད་ཅང་ ། འཁརབལས་སྐོྣ་གྒྲུལཡ་་བ་་ །འབའཧརསརགབང་རུབས། 





[དཔའ་སེམ་ས་དབའ་ཆེན་པོངཊས་རགྲ་ཉིག་མཐའ་གྱིས་སྤོད་པ་ཆོམ་སྟེ ། ་ཟསད་ཀང་དམི་གག་སུདདོ། །ད་ཅིབི་ཧོར་ཞན ། 1 དེད ,། 
གདར ར་ཨིགདཔཔ་དང་ སརུརྩ་ཨ་ཱ་ཁ་དགུ་ལ་མོབ་སུ འསམས་དང་པོ་རྱ་སིད་བཏོདྱ་ཙོཚོ ། ནམ་པོ་ལ་ 

པལྲལ་་དངོས་པོལད་དའི་ར་བེཏོའེ སྔ་རསསྲུ་དནར་་གསོ་མོ། །ཆོས་ཇས་གྲུ་དགཔ་ཐོས་མོ། གྭ་སྲ་དན་བྲ་སོམ་མོ། ྣ; 
་དན་བ་ོག་སོ། གཏར ་་་་ རས 
ུདནབྭ་གོན ་དཔུའ་སམས་དགུའ་འན་དཞིནགཡ་གས་པདྲ པ།ི་གངསྱུ་ཆས་གྲ་གས་སུ་ཡིད 
མི་ལ ་ ས་བསམ ཨ་ག གས་པར་བ པ་པོ །འཅའི་ིར་ཤིས། དདི་འདི་ཏོད 













ཉུད 

ངོ་ཏོདེས་ ངོས་པོ་མད་པ 
ཁ་ཁ ཧི འི ཀ་ 

འཛུར་ཞན ། 60  ག་ོ་ རི 

ཀཀ སག ད་ ་ 


བཟང་པོ་རྒྱ་ཆདྱཧཱས་གད་ལ་ན་ 


སི 


ནི་ད །ཆུར་བལ་དོ་བཏུདྲམདུའ ། གང་ལ་ངོ་བེ་ཏོད་སེད་པད་ནི་དངོས་པོ་མད་པའོ།།། 
་ དཔེ་གཏདམད །ག ང་ལ་ངོ་བཏ དྲ་བཀན་དངས་པོག་དགའ ད་་ཞུང་། 
བརལ ཀོ | དན་ག་མེདབིང་ཡད་ལ་གུབ་ཡ་དཔ་ 










ལབ གཟར་པ་ནད་ལ་ངའཏདེཞ་དད ། གང་ལ་ར་བྷ་ཏདེ་མད་བདནི་དངོས་པོ་མད་པའོ། ཤདངས་ོམད་པསནདངས་པོ་མདབ་དན་པར་མྡ་ཞུས་ཏ དིའི་ཕིར་ཞན ། དནཔ་སེད་ ་ཅིང་ 
ཡི ལབུ་བམད་བཞི་ ། སངས་ ་ར་ུ་ན་བའོ། །རབ་འྱར་གཞན་ཡང་བདྨ་རུབ་སམས་དབའ་སེམ་ས་དབའཿ ུ་པསསྱ་རསཇས་སུ་ད་པ་མསོའ དགཞིན་གཤག་སཔ། 
གྲུ་བ སསང་དག་པ་རོ རར སེ ན་ཨ དགིད ༨ ས་རབ ང་པོར་ཡདེ་ལ་མི་པཾད ། སི 
ཐལོ་བའི་ཡུང་པར་ཡུད་ལ་མ་བད ། ་བབྲི་བུང་བ ིི་བར་ཞན། དདེའོདརུས་ིམས་ི་ུ་ག་ལའ་བཀདཡུདད། 
དཔའོ། །ཏོར་འཛནི་ཐུངཔལང་བཏད དད  གང་ལངོའ་དེནདཔའ ཟད་ལོགད་པའ། །༽པར་དྱའ བུང་པལ་དོ་ལཏད་ཀདེ། 


ཕུང་པོ་ལ ངོས་པོ་མད་པལོ། ༨ ང་སོ སྭ 
ར་ཡ ིི ྲདེཾེྲིྲངི སག ་ 





2༠ ཉེ་ བ་ཧོར་གཞུན་ཡང་བུངྱ་ཆུ་བ་སཾས་ས་དབའ་གུམས་དབའ་ཆེན་པོ་གངས་རྒྱས་ཚུས་སླུ་དད་བ 

༧ པི སྲཾ ༽ བའི་སངས བྷ་སེབོ་སཱཿ ཡིད་ལ སིག 

༔ ག་བ དདུའི་ངོརས ། དེན ལར ག་གིས དི ་པོ་མེད་བུའོ། །མི་འཇིགས་པ་ 
་ 7 ནྲ གོ་གི ་གས་ 


ཤས ས་མཡན་པང་བཀདིདུ དུས་བ་བ་ ཅབྱསདཔ་ར་བཏདེ་ཡ་དད ། སམ་སསར 





། རྲུན་བམ་དདིང་གིད་ལ་བ་བ་མེད་པ་ནི ། སངསྦ་ཆུས་ར 

ཇིི་་ | ་གཡགས་བརྡགཅུས་པ་་ རྣོས སྤསུ་དུན་པའོ། །བྲབ་གཞན་ཡད་བང་ཆུབསེམྭས་བའ་ས་ནས། 
་དཔའ་ཆན་པོ་སྭ་ངསྐྱ་ཆས་རཾ་སྭ 

འདི་སུད་ཅན་ཅིངབྲུབ་ལ་བར་འྱདག་ལ་དབ་ཏདམདདེ །གང་ལ་ང་བུ ར་འ བསེབས དསན རུ 


( པཾ ནི། སངསྤྱ་ཧ་ དདས་བ་ཡདབ་དནཔ་དམ སཏ། ར་ 
རྩ ་་ རརགྲྲེཾྷཾྱཾྷཾྲིི་ 
རྒ་གིསྭ་སྨྱོད་པ་དང་ ། མཐར་ི་་ྷསུབ་པཱ་དང་ ། མཐར་ཅས།འཛུག 





ཐུ བིན ༠ ༈ མཐརྱ་ཚོས་བླ་མབ་པ་དྲང་ ། མུཐརྱ་གིས་འཇུག་པའི་ལམ་ལླ་མེ་བོར་ག ། 
དངོས་པོ་སད་པའི་ང་པོཉིདྱ་ཀྲི་རུ རི 
ྐ །དངོས་པོ་མད་པའི་ངེ་བ་ཉོདྱེ་ཀྱི་ཆུ་ལྩ་སིས་ ། མ་པ་མ ། དངོས་པོར དབའི་ང། ལ་ཡི 





` 


། པོས བ་མ འའ 


ག་ལོ་མད་པའང་པོ་ ཉད 


ངོས་པོ་སད་བའི་ང་བཏོད་ཀོ ད་ཡོངས་ས་ 
འོོ དད ་ 

ས་པའ་གུདད། ཧུ ཡི ཡབ 

། ་ངོ་ང་ང ཡངས་སུ་རགས་བད་པདདོ། ་ ྲ 


༈ བཅོད་འགས་ཀི་པ་ 


།དངས་བོ་ 


5 


ཡི 








ཧ་ 
2༩ ཁདས་བསོང་པ་ཉད་ཡོངས་སུ་ཚོག་སུཔ་རང་དདོ། །དངོས་བོ་མད་བའི་རོ་བཉོདྱེ་ཀྱི་ཆུ་ལྱ་གི་ས་ ། ཐོགས་དང་ཐ་མ་སང་བ་སྟོང་བཏིད་ཡོང་ སྭ་སུ་ཚོགས་བར་བུད་དོ། །དོས་པོ་མད་པའེ 
ླ་ དོན་བཞཱད་པ་ གས་པར་གདད། །དངོས་པོམད་པའ་ ངེ་བཏྭདྱ་ཀྱི་ཆུལྷ་གུས ། ། རངུ་བཞོན་ གས་བརྡ་བདདེ། དངོས་པོའི 
ད་པའི་ངོ་བྐཏདྱི་ཀྲི་ཆུ་ལྱ་གིས་ ༈ ཆོས་ཐམསཧདྷ་སོང་པཱཏེ ཉིད་ཨ་སྣུ་རུགས་རརབདཔ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བྷཏོདྱེ་ཏ་ རུལརྱོས་ ། རང་གིཆནཏིདྷ་སོང་པཉིད་ 
ཅུ 
། 





།ས་པའ་ཤུད་དོ། ང་བམདགའེ་དབཏོདྲ་ཅས་། མི་དམགྲས་པཾ་ཧོང་པ་ཉད་ཡོངས་སྲུ་ཆོགས་པར་བདདོ། །དངས་པོ་མད་པའི་ང་བཉོདྱེ་ལིརུ་ལྱྱ་བིག་། 
་མདུཔ་སྟོང་བཏོདེ་ ངས་སྡུ་རོགས་པའ་དུད་དོ། རོད ། དལེཏོདྡཾ་སངོ་བཏེད་ཡངས་སུ་ཚོགས་པར་བདད། བུགས 


ི་ཆུལ་གིས་ བད་བར དེ་སྟཾང་བཏིད་ཡོངས་སཱ༔ །དངོས་ལོ་མད་པའི་ང་བཉདྱ་ཀྲ ཚུལྱ་ཁིས་ ། དན་པོ་ཉེ་བད་ག ཞག་པྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ 
`¡ ། །དངས་ལོནདཔའི་ང་ཕོ དྱེར | མང་དགཿ དྷ་རམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་པད་དོ། ྲྣྦ་ ུལབྱིས་ ། ཛུ 








,¡ _ །འཛྲུ་ལྱ་སི་རང་པྲ་ནས་ སོང་ག ཚོགས་པདདདོ།་ །དངོས་པོ་མད་པ་བོ་ང་བ་ཏོདྱེ་ཀཱི་ཚུལ་གྱིས ། དབང་པོ ས་ཡོང་ས་གྐུ་ཇོག་ ནྡྷ 
རྒོ འརབཏད་ཅིག ད་ སེ་ ! པདཔ །གདོས་རོ་ ས་པོ་མད་བའི་ངོ་གཏོདྱེ་ྷི་ཚུལྱ་ཧིས ། བང་ཆུབ ས་བ 
༡ དངོས་པོ་མད་པའོ་ངོ་བོ་ཉོདྱེ་ཀྷེ་ཆུལ་ཅིངས་ ། འབགས་པའི་ལམ་ “ཕན་ལུག་བྱ་ཧད་པ་ཡོངས་ཨྲུ་རོག གགས །བརོག་པོ་དྲད་བབའ་འན་ འི 


ཨུ 
ཤཱ །དངོས་པོ་མད་པའི་རེ་བོ་ཞྭདྱི་ཀི་ཚུལྱ་བཱཾས [ བསཱན་གཏན་ནནས་ཡངས་ནུ་ ར་ལྭད་དེ། ཅིན ། འཐགས་པའི་བོད་ 
4ཾ ི་ོ 0 ། གུས་ཤུདཔི རཆ གོ 
] །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བྷེཏྱི་ཏྱི་ཆུ་ལྱ་བི་ 














༧; [ སུཆནསམད་པའི་ཏོ་པ་འཛིན་ཡོངས་སྐུ་རགས་དུར་བདདོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངབ་ཉོདྱེ་ཀྲི་རུ་ལྷ་བིས ། སཱད་པའི་ཏིདང་འཛིན་ཡོངས་སྭུ་ཚོག་སུ་པར་བད 
. དེཿ ཊད་ ད་པའ་ངོ་བོ་ཏ་ད | མའེནགར་ཤུས་ད་ནམས་ཡངསས་དོགག་པར་འདན། ཀཀ ཏིང་དྲའནྣ་ནམ་ས་ | 
ས་བྲར་བུད་དོ། ཁྒི་བོསགབའ་རབཀང དྱེ་ཀྱི་ཆུལྱ་གེས ། གངས ཀ་ནསསངསས་རགར་པ དད་དྲོ། དངས་ལབདཔའེ་་ེདྱ་ི་ནུལ་ཅིས 

ལྭ གས་པའྱི་སུབས་བྱས་ཡོངསྐ་སྣ་རོགས་པར་བད།་ །དངོས་ལོ་མད་པའི་ངོ་བཉོཾདྱ་ཀི་ཆུལྱ་གིས་ ། མི་འདེགས་པ་བཞི་ཡདོས་སྡུ་རོགས་པར་བ དད། ་དངོས་ར་མད 
བོ་ཀ་ཚུལྱ་བི་ས ། གུ་མངདག་པར་རེགཔར་ཏ་འཁོས་སུ་རོགས་པད་བདད། །དངས་པོ་མད་པའི་ ངེ་བཉདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་སཾས་ ། ཧུམ་ས་བཆན་པོ་ལེངས་སྭུ་རཱོག་ས་པད 
།དངོས་ ཧཱཾ ས་བར་བཾད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའེ་ངོ་རྟ་ཉདྱེའྲིཆུྦྱ་བི་ས་ ། སངསྐ་རླསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འྲདས་ར་གཅ 

ཱོ །སྔ་ཚོགས་བའ་པདད་ །དངོས་པོ་མརརའི་ འ་བ ཐམས་གྲགས་པའ།ཡོངས་ཆགས་ས་ །དངས་པོ་མད་བའི་ངོ་བཀོདྱ་ྱི་ཚུལྱ་བི་ས་ 
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ཏི གོ ཞས་ག 
་ 


ྷྦདོ་ 


དདོ། །དངགལོ་མད་བའེང་ཏ་ཁིརཱ་ཅིས ནམ་པ་ནམས་ཅདམན་པཏེ 
ལརས་པོ་ཡོད་པར་འབུ་ཤགཔ་འག ༥ 


ཤི 


ྲདཾ་ 

དོཔ་འམ་ ། མགམ ནཔ་དཔགས་བརྱགབུ ཞིག་ན དབ་བེའ་ིང་ནྭ་པང་ཆུབ་སམས་རབའ་༣ས 
ས་པོ ཌེ ཧཱ ། ཤས་རགྱའི་པར་ལ་ 
ཀགྕྦྤྦྦད་་་ 0་ བཏོདདུ་ཏོགས་པར་བསནས་ ། ཆོ་ས དུ ར་སུ་དནཔ་ 

འཇིག་ཏནཔའིཆོག་སད་པ་སྲི་ཡད སེ རེ འི་ཆ རཔ མཾ ། 


















ནི་ད ། ཟག་གཞེད་བའི་ཆོས་ཤིད་ལ་ནི་བདུ ། དོ་གི་ཁགསགཏགགཔ་ཆོགཡིདལ་ི་ད ༈ གུགས ་ི ཁམ་་ག་གཏ 


ཤྲ ཀུ མསྭ་གུ་ག་ཏོགས་པའི་ཆོས་ཡིདལ 
ཨསྭ་ཨུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གིད་ལ་ཞི་བྭད ། བཱ ཆ་ཡིད་ལ་ནི་བདདོ། །དཅིའི་བིར་ཞན ། རྡའི 


ཆོསྣ་ཚུས་སྲུ་དན་ 


ཊཱུ ད་དག 
མི ། ཆས དགབུལ་མོས་པྷོ ། 





༤༨ 


༤༨ ༄༦༽ 


གང ན་པོ་ཆེས་ཐམས་ཅུད་དངོས་པོ་མུད་པའ་ངོ་བཉོད་ལ ། 
རབ་འོརདྭ་ཝར་ན་གཱང་ཆུ་བ་སེམ་སཱ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་མཐརྒྱ་ཡིས་སྨད་པ་དང་ ། མཐའ 
ཌྲ་རུབ་སཱས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པོ་མཐརྦ་གིས་སྨད་པ་ལ་སློབཅིང་ | མཐར་གྱི་སྭ་བརྒབ་པ་དང་ །མཐ 
། སྩིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིན་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་པུད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངེ་བོ་ཤོདྱི་ཀི་ཆུལ་གི་ས། 








ལྱ་གིག 


་ 
ང་སྟོང་བཏི དི །དངོས་པེ་ཤད་དའི་ང་བཏོ ཅུ ། ཧཱ 
ནད ད་ 


འོམ་ཏུ་ཕིན་བ་ཡོང ས་བར་ཤཱདདོ། །དངོས་བོ་མད་པའི་ངོ་བེ་ཉདྱི་ཀྱི་ཚུལྱ་ཧིས་ 
¿ཆྩུལ་ཕྲིསས་ཀི་ལརོམཏིུན་བ་ཡོངས་སུ་ཚྫོག་ གཱ ཨད །དངསཔོ་དཔཔ་དི་ཀི་ག 
འིངོཔའོདྲ་ཀི་རཱ་ལྩ་ཡིས ། ཤཾས་རབ 
རའི 





གས་པར་ 

གསག །རངདེ་བ་མདཔའི་ང་བཏོདྱ་ཀི་ཚུྱ་ཡིས་ 
།དངོས་བོ་མད་པའི་ངོ་པ ༡དྱི་ཚུལྱ་ཙཱི་ས ཨྱཾས་ 

དྷ་སོང་བཉིད་ཡོ་ངོས་སྐུ་ཚོགས་པདཔད་དོ། དངས་ལོདཔ། ་ 


།ད་ལམད་བདོར་བཀྲོཆུ་བྱམས ། ཡཨཊ་ །དངོས་ད་མད་པའི 


ཚུལྷ་ཧིས་ ༈ བཟད་པ པཧཅུ་ཉིན་པ་ཡོང་ ངས་སུ་ཇོག་སྭ་པར་པད 
ལྕིས ། བས །ཏནྱ་ཙི་ཕ་རལྭཏུ 


། ཤུནང་ 












ཉྱི་ཆུལྱ་ཐཾ ཡོང ངོས་ ངོ་བེཞོ་ད ཐོག་མ་དང་ཐ 
: ཤཱ ལབ་གས་བདས་པ་ཚོ་པ་ཉད་ོ སགས་པ །དངོས་པོ་མདཔའི་ དཉུལཨིག་ རླས 


ྲ་པདདོ། ་ བེ ས་ངོ ཏིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་དཿ 
གོ ཟོ དྲྲ་ ༥ དདེ། །ད་ 


བེ གཅ རྩེས ། ༡ རར་ར་རསྐསག་ལ་སུ་ར། ས་བརྭ་པུད་དོ། 


{ མི་དགིག་ས་པ་སྟོང་པ་ཏེདེ སུ གིསས་པར་ བི པདལད་ུ་ ཧིན རང་ 
བྭཏོ་དྱ་ཉྔ་རུལྱ་གིག ། དསས ད་ འུ ས་པོ 







དྱྱི་ཆུལ་གཾས་ [ ༈ དཱན་བཉེ་བད་གཞ་ག་པྲ་རམ་ 
བེ་ཉདྲེ་ཀྲི་རུལྷ་གི་ས་ ༼ རྫུ་འུལྱ་ཅི་ 





༄༅། །རྐང་བརྣམས་ཡོངོས་སུ་ཚྫོགས་པར་ཀྲད་དོ། །དངོས་པོ་མིད་བའི་ངོ་བྷ་ཏདྱ་ཀ་རུལ་གྱིས ། དབང་པྲོ་ནམས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་ཐུད་དོ། །དངག་པོ་མད་བའི་ངབོ་ 
ཡ ད་ས ཧབསྣ་རམས་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་བའ་པད་དོ། །དངོས་པོ་མདཔའི་ངོ་བ པིར ད་དུ ། ཤུང་ཆུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལགྲ་རུམས་ཡོང་ ཅི །དངོས་པོ་ 
་ འཕགས་པའི་འམ་ཡན་ལུག་བྱ་ཧད་པ་ཡོངས་སུ༔ ད་དོ། ༣ སང་ས 

ཤྭ སང ད་དོ། །དངུས་པོ་ད་པའི་ངོ་གཏོདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་ིས ། ་ ན་གཏན འང་སུ་ཚོགས་པར་བདདོ། དུ ལོ་ན ་ུལ་་ 


ཏྱ 


། 
ཝཾ [སུ་རྫོགས་པའ་ཧྱཾད་དོ། ི་ོ གས ཤོ་སོས་འསསམང་ །མཆཾན 










ཛ་སག པོད་དྲུག སོ་པོ གོ 
སམ སྲི ྲག་ ར་ ་ རེ ` ་ ་ 
པྲ {{ན#ནོ་ ་ 





རེར སས་བ ལ་ཅི སངས་རས ། ལམ་བྱོནས་པ་ 








ལྔན བྲིམ །བརུ་པད་དོཿ དངས་བོ་དབིང་བཀི་ུ་་ི་ དྱེི་ཚུལྱ་ཧཱཾས་ ནུམ་པནུས་ཅད་མནགཏིད་མོ་ས་ོགས་ སུས་ཅད་མནབིད་ཡོག་སྐུ་རོགས་པར་བདགོ། བའ་གདནོ། །དནི་ཆོས་ཟན་ག་ཅདངོས་པོལད 
ལཱ འིར་བཏད་དུསངོ་ ས་པའབྱཆགར་ད་གར། ། ༢ རབ་ པྲྲྲསིིགིིགཾེཾཾྲཾཾ་ " 
ཉཱ ཤོན་ཞ་ན ། ་ ད་གས ས་དང་བམས་དབབ་ཆ་ནཔོ་ེ་ས་དབ་བ་དད་ཞས་ཉབ་ག་མང མུཿ བཱུ ༈ ཤས་འབ་གཾ་ཕ་རོའཏུ་ ཡིན་པ་ལེ་སོོད་བའི་ལ ། རྣམ་པ་ 
༡ ཐུམས་ཅད་སཁན་པ་ ལྡན་བའི་ཡོད་ལྔ་བ་བས་ ། ཆོས་ཐམ་གཅད་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཏོད་དུ་ཏོགས་བར་བསནས ། དག་འ སྭསུ་དའ་སས ད ་ 
ངོ ཕཱསྭ་ཁཱ་ དུན་ཆུལ་ཁམས་དང་ ། ། ¬ དྲ ། དང་ ། ༤༨ < -༄༅༅ - 
རར ་ རྒྱ་སཾ་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དདག་དངོས་པོ་མད་བའི་ང་པོ་ཉོདེདུ་ཡིད་ལྔ་བད་དོ། །དེཅིའྲི་ཕུརི་ཤན ། དད ་ ། གང་ལ་ངོལི་ 


° 











ཊ་བོ་མིད་པའོ། དྲད ་ མནུས་ཏ ། དངེའི་ཧིར་ཞནུ ། དཱ་ནི་འདི་ལཱརྦདན་བསདའིང་ཡིད་ལ་བུ་བམད་པནི། དག 


ན་ ྡཱ ས་ཟམས་ཧད་དངོན རསལ་དདཔའི་རབ་དལ ། „ བགུརགྱི་པ་རརྟུཾ་ཡུནཔ་ལ་སུད 
གོ ཀང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོའ་མཐརྱ་གིས་སྩདཔ་ ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ ། མཐརྱིགིས་བླམབ 
ཡོད་པ་ཞིཿ སྨས རྣ ཀཀ { མཐར་རྱིས་བསླབ་པ་དྲང་ |} 
ལྭ་ཐམས་ཀྱལ་ བ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བླ་བབད་ འ་པ ངཿ ཧོ ་ 
རུཁྱ་ཐཾས་ ། བཙོན་བླ་གུར། ་ཨྱ་ཧིད་བསངས་སྱུ་རོགས་པརྡ་ དདོ། རྣ བཟས། 





| 













༧༣༠ རྒིལ ཡད་བའི་ངོ་བཏོདྱིཀྱ་ཚུལྷ་བིས = ཤག་རབ་ཧི་པ་འོར ས་སུ་ཚོ་ པར༢་བད 
རུ གག་ོ། ལ་བ་བ བརེ ཡུ ` འད ་ ཱ ་བ་ 
པ ག དང་པོ་འ རིཾེིེེིི རད་ཛ་བཱཿད་ཡོང རརཾེིཾེིེིིའ རླ ྲ་ 
༧ ྲ་་ བ་བ ལ་ག གྲག ས་འ་ལས། བདག བ་སང་ ྩ 
ཧ་གོ ག་མའས་མ་ཿྱིཧུ་ཆུབྱ་བིས། ཐག་མར་ ༈ །དངས་བཞདཔའ་ང་བཀོའྱའིཆུལ་མིག བོ 








རྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་ཧིསླ ། རང་བཞིན་སོང་བཏིད་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པར་པདདོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོལ་དྡེ་ཀ་ ། 

ཀཀ ་ །དངོན སབཞེདཔཔར་བཏོདྱའྲབལྷ་གིས ། དངགིགཚནཉིདག་ཉདེམ་ངས་སུ་དགབདད། [ 
པངོ་དི་ུས་ སེདིོང་བའ ར་བསངཔ་ཏོའསངས་་རོགས་པད་དདད། ། ་ིད་བཟུར་དཏནསྲོ་ཅག། དངོས་པ་མེད་པྲ་སོང་བཉིད་ཡོངས་ 
རྭ ཏདྱ ཀེ་ཆུལྱ་ཟིས་ ། བིད་ངབཉེ་དཡངས་སྐུརོགསདད་བདད། །དངས་པོམདཔའ་ང་བཏྱ་ྱ་ུྱ་བིས ། བཱ བངོས་པོ 
འུ་ང་བཿ །དངོག་པོ་མད་པའི་ངབོ་ཉིདྱོ་ཀྭ་ཆུ་ལྱ་ཧེས་ ། དུན་བཉུབར་གཞག་བ་ནམ་ས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་ཤདདོ། །དངས་པོ 
དད སསྦར་གསཔར་དད། །ག་གར་འ དང་འ ཁྱས བ་ལོ་སྣགའ་ར་བའསྤྱ་གེས ཊ། རུ་འཕུལ་བེ ་རྐངཾཔྷ་རམས་ཡངོས་སྲུ 


ལོད བེ་རི ། ཨགས་པད དའི །དོངས་པོ་།ུབ་ །དངོས་པོ་མེད་བའི་ངོ་བིཏོ་དྱྱཾ་ཚུལྷ་ཐོས ། སྩོབསརྣམསི 


༡ 





རྨིབ །གོངོས་སྲུ་ངོག་ས་བར་གདདོ། །དངས་པོ་མད་པའི་ངེ་བཏོདྱེ་ཀི་ཚུལ་ཁིས་ ] བུང་ནུབྱ་ཊི ཚྫོགས་བརྡ་པདདོ། །དངོས་པོ་ཨེདཔའི 
མུ་ངོ་གས་པདར་དདོ། ན་ལགག་དབ་ཡོས་སུ་རགས། ཅ་ད། དུ བ་ སི དྲིུག ། འབགས་པ ད་བ་ས 
༽༡ ༦ ༧ ༼ ཱི དཾ 
2 ངོ ངང པོཿ ཱ ། མཐརྱ་གོས་གནས་པའི་སྙོམས་བར 
འྡངཱག་པ་དགུ་མངས་སུ་ཚོགས་པར་བདདོ། །དངོས་པོ་མད་ བྱིས] སྟང་བཏིདྱ་ཀི་ཏིང་འབཛན་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་པད་དོ། །དངོག་ལོཆི་དཔའི་ངལོ་ 
རྩ ནེནན་ན་ད་ླླླླླ་ློིོིོ་ 












རེ ། མཐོབ ས་བནསས་ཡོངསསུཆགས་བད དོ རར | ཏིང་དཱ་འཛིན་། 

ཅམ གདད། ༽ < མི ངྲས་སུ་ཚོགས་བུར་ད་དོ། དངོས་པོ་མ་དཔའ་ངེ་བོདྲེ་ཀུ་ཚུ་ལ་ 

ི གསས་ཆསད ྲ་ 

ཛྲ གས་པོ དམའ་བ ཁ་གང སས་བ སངས་རྒྱ་གྱཱ་ཆེསོ། 
སྲི ལྱ་གིས ། ཟིགསདཤུག་བཞིད་ཡོངས་མུ་ཚོགས་པར བདད 


ད་ཡི་ངས་སྲུ་ཚོ་གས་པར་པདདོ། །ད་ངོས་པོ་ཡད་པའི་ངེ་བོདྱ་ཀི་ཆུལྱ་ཧཾས་ ། ནམ་པ་ཐམས་ དམཤན་བཏིད་ཡོངས་གྲུ་ཚྲོག 










ཁེང 





ཟཝ །པར་པདདོ། ནི་ཆོགཐགཅདདངས་ལོམད་འི་རབདུམངོནཔརྡ་རོགསཔ་་འཚབྱར་བར་ ད་ལདངསཔ་ཡོདབར་གུ་གས་པ་འ 

༧ །དས་པམདཔ་བ་ཤས་དབདམདན ། ན་འལ་ྱཐུག་ཅ་གབཀདཔ་འམ་ །དན་བ་དངཐརབར་དམ་ ་ ༣་ལོ་སྤེམ། བདུ 
རར ། ཤས་འབྱ་ཐ་བ་ཟ་ལྭ་ཏུཁིན་པ་ལ་སཱད་པ་འི་ མ་པས་བ | ཀ་འ 
ཚི བཟ་བག་ནས ། ཆུལ་ཁིམ་སྔ་རསྲ་སྐ་དན་པ་སམ་ཞིང་ ། མ་རལ་པ ། མ་ཞིག་པ ། ག་པ ། སུབདས་ང །སྐོན་དདཔ་ ། སུག ྩལུ་ག་ཕུན་པ ༠ མཁས་པས 
ཡིེ སུ་དག རར ་ སུན དེ་རི 











དཔས ། ཆུལ་འམེསྣ་ངེས་སྲུ་དན་པ་བླ་སོམ་པར་ཧྭ་གྭ་ སད ཁུན་བངཆུབ་གཨས་དཔབ་སེམས་དབ་་ཆནུཔའ་ན་བརྱ་ཡག་ཆུ་དད་ 
{ མཐ་ཨྱསའ་རུག་པང་ལ: 
། ཚུལ་ཁླཾསས་ཀི་བ་འོའ་ཏུ་ཛཱན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཇོ་གས་བར་བདདོ། དངས་པོ་ནདཔའིངབཏདྱི་ཀིལ་གིལ་ 





།རབ་འགྱེར་ ས་དཔ་འ་ཆན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མད་བའི་ངོ་བཏོདེ་བ་ ། 






ཁི་ལམ་ཡོདཔ་ཡེན་ཏ ཆུབ་སམས་དབའསུམས་དབང་ཆེན་པོ་ད་ཐརྱ་གིས་སྨྱད་བ་ལྭ་སློབ་ཅིང་ [ 
། དངས་པ་མདཔའི་ བཏིགས བསིལ གས་ར ར་བད་ད།།ད། 

9༦༦༩ ༽ 
བཅོན་བམས་ུ་པ །དངོས་ངོ་མད་པའི་ངོ་བོཀདྲེཀྱོ་ཆུལྕ་ཐོས་ ། 
མད་པའི་ངོ་བོཉོདྱེ་ཀྱི་ཆུལྦ་ཧིས ༈ གས་པར བར་ག སྭ་པོ་ 








། ༄༅། ་ ། རཾ ི་་ བའི་ངོབ་ཏུདྱ་ཀི་ཚུལ་སིས་ ། པི་ ་ 


༧ རྫོགས་པར་པཾད་དོ། །དང་ས སས བབ་ོ་ཏ 
` ་་ ® ་ ཡིག 


སཡ་རང་ ོ་ ། མཐ་ལག་འ དས་པ ས་པཾ་སང་བཉོད་ 
ཟ་ལ །དངོས་ ཀཀ ་ནད་ཐལ་་ོངབཏདོ་ཡས་སུ་ཆོགས་པརདོད། ངོས་ལ དའོ ཏི ུས་ཆིས། ། དོབ 








རུསྱ་གཱིག ། ཐམསཱ་ཅད་སོང་པཉིད་གོང་སུུ་ཚོགས་པའ་བདདོ། །དངོས་བོ་མད་པའི་ངོ་བྷཏོདྱེ་ཏྱི་ཆུ་ལྱ་གིས ། རང་གི་མཚན་ གས་བའ་དད།། 
རངོས་པོ་མད་བའེ་ངབའདྲེ་ེ་ཚུ ཅུ ཀླ ` ར་་ བྱུ 
དངོས་པ་མད་པའི་ངོབཏ  ་ 7 དད ་ ག་པར་ 

དངོས་པོ་མད་པད་ངོ་བ མས་མིག་བ རེྲེྲི ཛས 
ཧད་དོ། རར ས་ནས་བ པེ ཡངཀད། མས 















535 ཅག ཐེ 


རྩུ་ཙུཾས ། བཆནས་མདཔའི་ཏི ང་འཛ 


་ 











[ །དངོས་པོ་མིད་པའི་ངོ་བོཏོདྱེ་ཀི་ཆུ་ལྱ་སིཾས་ ། གྲཟུངསྱ་ཀི་སྒོ་ནམས་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པར་པད་དོ། །དངོན་ དངན་་མདཔའི་་བཏད་ཀུྱ་སིས ། བཞིན 


ཤུགས་པའི་སྟོབས་བྱུས་ཡོ་ངས་སུ་ཇོགས་པའ་པ་དདོ། །དངོག་པོ་མད་པའི་ངོ་བཏོདྱཀྱ་ནུལྱ་ཤིས [ གས་པ་བཞ་སས་ཞ་རོག 
ཏདྱཀི་ཆུ་ལྱ་གཾས་ } ག་སོ་ཡང་དུག་པའ་ ོ་་པར་ོག་བདས་གས་སོགས་པདབད དདོ། པས གིམ དྷ ་ ཡོ 
ཚུལ་གྱེས སྱ་ཊི་ ཏད་ལོངས 
ཿ དྫོ རཟད་དོ་ པ་ར ་ ། ལ་ 
ྩིིོ་ གས་པར དད། །དང་པོ་ སིས ‡ྱན ་ 
འི་ངོ་བ་ཏོ ཊལ་དང་ག་པོ་ཡོད་བར་འདུ་གས་བ་འམ ། དངོས་པོ་མད་པར་འདུ་ཤེས་པའ་ངམ་དན ། དཱན་པའི་ལ་སྭ་དུལ་ 


རྒུར) ། དཾ 












གྱབ །ཙན་ཡང་ཡོད་པ་འམ ། ཧན་པ་དངྲ་བའ་བར་འབུག་བ་ལྟཙི་ཞིག་སྨོས ར་ངིལཱརན་ང་ཆུ་བན་ ས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆན་པོ་གཏོང་ 

བྲ་རེས་སྲུ་དན་པར་བྱ་གུར་བ་ཡེན་ཞན ། བ་འདི་བ ས་པས དཔབ་ཆནཔོ་སགས་དངཔོ་ དཔ་ད 

ལི ལ་བོད ། རྣན་པ་ཐནས་ཧད་མ།ུཿ བི་ཡེད་ལ་བབས་ ། _] གཏོང་བྲ་རས་སྲུ་དན་པྲ་སྐོམ་ 
གང་མངབིང་གཏོང་བདང་ ། [ ཆོས་གཏང་བ་འེ་ ཌ །དེ་ཡན་གག ཏིང་ལགྱ་ཀང་ཡོངས་གུ་གཏོངན ། དངས་པོ་གཞོན་ལྟའ་ངཅི་ཞིག་སྨོག་ ། དོས 
་ཡང་འདྭཾ་ཝུར་བདུག ིུ་ན་སངསས་གཏངབོ ལིངས ངོ་བའོ། །གདི་་བང་པདྡའོ་གག་དི་ས་ ཨ་སཾ་སོ། །དཅེའི་ཛོར་ཞིན ! དནི་འད 

ས་བ གང་ཡད་གཉིད་མདཔ་དདགནི་དངོག་ལོཡད་པའོ། །དང་མོལ་ནད་པསནིདང་སལ ༣དའདན་འདལ་རུས་ཏ ། དྭཅའོ་པོ་ཞན ། ལྒེ 

ཊྷལརྦ་དན་པ་ཡད་ཅི་ ཅསིད་བ་བསོད་བཞི་གཏོ། སསད ང་ བ་གྲེརོདགདགངཆུ་བསག་ས་དབའ་སགས་དཔའ་འནཔ་བ་ག་ས་ད་དད་ག་ལདཔ་བརའ། 





༤ །ཤུས་རབྱ་ཀི་ལརལྟཏུ་ཕིནཔ་ལ་སོདཔས ། གཏོང་བས་སྦུ་དནབ་བགོན་པར་གསུ། ། རབ་འཧེར་ ལལ་རནྭ་བང་ཆུབ་ས་མས་དདུའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའ་མཐར་་གིསྭ་སྙད་པ་ཡོདཔ་ 

ཱཾ བྱག དཔབ མཐན་་གེས་ཁྲ་དུག་པའི་ལམ་ཡོད་པ་ཡིན་ ་ ྱུདུསས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཚན ཐརྱ་གིསྭ་སཱདཔ་ལྭསོབ་ཅང་ | མཐུའ་གྱེ 
མཟྲརྱ་ཅིས་ཁྲཇུག་བའི་ལམ་ལ་སློབ་པས ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བེ་ཉདེ ཀྱིས སྭ་སུ་ཇོགྲས་པར་ཤདདྲོ། །དངོས་པོ་མད 

ི་ཱ་ ཧཿ ཚུལ་ཧིས། ཚུལ་ཁྲེས་སྭ་ྱི་ ཧ་ བ་ཡོངས དོ ཌི ྲརཾེེཾྲོ་ ལྱ་ཧིས་ ། བདོའིལལེ་འ། ག་རངས་སངད 
བོ་ག དད ། སསདཔ བང་བ ཁྱིས ྲེ གའོ ནཔ་ཡཆོགས་པའ དདོ། ། །དངོས་ 

ངོ་མད་པའི་ངོ་བེཏིདྱ་ཁྱི་ཚུལྱ་ཧེས་ ། ནང་སྟོང་པཏཾད་ དངོས་པོ་སང་ དྲེ་སྱི་ཆུལྱ་བིས ། ཧྱི་སྟོང་པིད་ཡོ་ངས་སུ་རོག ས་པར་པདདོ། 


















གྭ ༄༨། །དདངདས་པོ་མདཔའི་ངོ་བྷཞོདྲི་ཀི་ཚུལྦ་བིག་ ། ིནང་སྟོང་བཀིད་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་བར་བད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བྷཉོདྱེ་ཏྲི་ཚུལ་ཧིས ། སྟོང་བཏིད་སྟོང་ 
ྲ མཏིད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་པད་དོ། །དངོག་པོ་མད་པའེ་ངོ་བཏཾདྱེཀྱི་ཚུལྱ་གཾས་ ། ངས་ང དདེ། །དངས་པོད་ ངོས་པོ། ཅད་ོས། 
@ དེན་དམ་བ་སྟོང་བཤུད་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པའྲ་བདདོ། །དངོས་ལོ་མད་བའི་ངོ་པེཞོདྱ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ། འདུསྲ་གས་སྟོད་བཏིད་ཡོངསསུ་ཚོགས་པར་པད་དོ། །དྭངས་པོ་མད་བའི་ 

ཉུ ངེབ་ཏདི་ཀྱི་ཚུལྱ་སག ༈ འཇུག་ས་གས་སུང་པ་ཉིད་གོངས་སྭུ་ཚོགས་པར་བདུད། །དངོས་པོ་མདཔའི་ངའི་ཤདྱོ་་ནུལ་ཁིས ། མཐའ་ལུས་བདས་པ་སོང་པ་ཉད་ཡོངས་སྐུ་ཚོག་ 
༦ བར་བད་དྲོ། །དངོས་པ་མདཔའི་ང་བཤོདྱ་ཀྱི་ཆུལྱ་གོས | ཐེག་མ་དང་བམ་སཱད་པ་སྣང་བཏེད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་པེད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉོདྱ་ཀྱི་ཆུལྷ་བི་སཾ་ ། དོར་བ་ 
 མེ་དཔ་སྙོངཔ་ཉེད་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་བར་གད་དེ། །དངོས་པོ་མདུཔའ་ངེ་བཏོདྱེ་ཀྱི་ཚུལ་བི་ས ། དང་བཞིན་སྙོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་དདདོ། །དངས་ཕོ་མད་པའི་ངོ་བྷོདྱ་ཀི 
4 རྡུལ་གྱཾས ། ཆོ་ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདོ་ ལྐསུ་ཚོགས་བད་བདདོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བྷ་ཉོདྱ་ཀྲི་ཆུལ་ཁཾས | རང་གམཚནཧད་སྟོང་པོཏིད་ཡོངས་སུ་ཚོག་ས་པརྦ་པདདོ། ། 





ཿཿ།།དངོས་བོམེད་པའི་ང་བཀོདྱི་ཀི་ཚུ་ལྱ་གིས་ ༈ མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཏིད་ཡོ་ངས་སུ་ཚོགས་པར་པད་དོ། །དངེས་བོ་མད་པའི་ངོ་བཅོདྲེ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས ། ངོས་པོ་མད་པ་སོང་བཏིད་ཡོངག་སྲུ་རོགས 
ཐར་བདདོ། །དསར་ག་བཛོ་མབྐ་དིྱ་སླབསགིས ་བཏི་ངས་སུ་ངོགས་དར་་དདོ། །དདུས་ར །དངསཔ་གདཔབོདྲེ་ྲུམི ད དངམ་ལོལད་གཟིང་བཞིདེ་ 

ལ་ས་གསསའབད། བར དདེང་ཅུ་ཡིས གནས་བོགཞན་པརམས་ཡོངས་དྲ་ངོ་གས་་འཔག། །དཔས་པལདཔད་བསོ་དྲེལ 
ུལྱགིས་ ཡདདག་བརྡ་སོངདནྲས་ ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པའ་པད་དོ། །དངེས་པོ་ཡེད་པའོ་ངོ་བཚདྱེ་ཀྷི་རུལ་སས ། ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམས་ཡོངས་སུ་རྗེགས་པད་བད་དོ། ཐོག 
པོ་མད་པའི་ང་བྷའོདྱེཀི་ནུལ་གྱིས་ ། དབང་པྒོ་ནམས་སྲོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བདདོ། །དངོས་ལོ་མདཔའོའི་བཏོདྲེ་ཀྱི་ཚུལྦ་གེས ། སྩོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚྫེགས་པའ་བདད། ། 
དངོས་པོ་མད་པའ་ངོ་བེ་ཉེདྱེཀི་ཚུལ་གྱིས | གང་རུབྱ་ཏི་ ས་སོངས་ཨྲུ་རོགས་བྲ་བདད། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངེ་བེ་ཉོདྱ་ཀྲི་ཚུལྱ་སེས ། འ་ཕག་སྲ་པའི་ལམ་གུནལག་བྷར་ 


མྷུགྱ་ཀུ .<‹༤ ཨཱ ༨ .- ༤ ༤༽ ༤༣ 
མངོས་སུ་ཚོགས་པར་ཧདདོ། །དངས་པོ་མདོ་པའི་ངོ་བཞོདྱཀི་ཚུལྱ་གིས ། འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་ཆོགས་ཐན་པདད། །དངོས་པོ་མད་པའ་ངོ་བྱཉདྱེ་ཀྱཚུལ་ཐས 











༣7 ༄༅: །བ་སམ་གཏནྷ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་ཇོ་གས་པད་བདདོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བཅོདྱེ་ཊི་ཚུལ་བིས ། ཚདམད་པྲ་ནམས་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པརྲ་པདདོ། །དངོས་བསད། 
ལཱ ༧། པ་ལྟ་ཤདྱི་ཚུལ་བྱོས ། ༈ གཟུགས་མདའི་ཧས་པརའྲདཀབ་ ཇུག་པྭ་ དམ་ས་ཡངས་དྲ་རགག་པར ཤད །དངས་པོ་མེད་པའི་ངབཀོདྱེ་ཀི་ུལྱ་ཧིས་ ། རག་པ་དང 
བེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆུ་ལྱ་གཱཾསཾ་ ། སབརྱ་གིས་ནག་པའ་གུས་པར་བདག་པ་ད་དད་སྲར་གསརང་ 
དྷ པཨུལྱགིས་ སེ ་ །དངོས་པེ་མད་པའོ་རོ་བཉོ་དྱེཀི་མུལ་གིཾས ། མཚུནན་མེདཔ་འི་ཏིང འཇིན་ཡོངས་ཊ ས་སུ་མ་གསུ་པ་པ 
དོ དོ རངས་པོ་སར་འེར ངོ་བེཏདྡེ་རི་ཆུལྱ་བིས་ ། སྤོ ག་ས འཛན་འངས་ོགས་པད་ ར་ རར ་ ི་ོ 
༣ ཡོངས་སྡུ་རོག་ས་པརྭ་བུད་དོ། ། དངོས་པོཨདཔའངོ་བཉདྱ་ཏུ་ ལ་བས ། ཏིདངའ་ཛིནྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ ། ། ་ལྱ་གིས་ །གཟྡུད 
| སྷ་གགོགས་པ་ ཀོ བོ སེང ལ་པ དད་བའི་ལྟབ་ ཅུ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པ་ དངསོ་པོ་མད་ 











ཤཿ པའི་ངོ་བོདྱེ་ཀྱི་ཚུལྷ་ཁེས ཧེ །དངོས་པོ་མད་པའེ་ངོ་ ཧདྱེ་ཀི་ཚུལྱ་གི་ས ། སོོ་སོ་ཡངདག་བར བརར་ག་བྲ་རམས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར 
པུད་དོ། །དངོས་ལོ་མད་པ་ ས་ཞི ། ིཡོངསསྭུ་དོགས་ བདའོ དངས་པོམདཔིོབཏ ཊི སོ་སོ་བ ཧྲིང་ར་ཆེན ོ་ཡིངོས་། 

དའ་བད་དོ། ་མོདའ་བད་་ཤིས་ ཧཾ སབ བསྱ་ཀི་ཚོ་གཡོདན་པ་ར། བྱཅ་ད་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པན་བུད་དོ། །དགམ་མདཔ་བར་བཏྱ་ཀྱི་ནུལྱབས། 

ན་ད ཤིག་བཏདས་རགས་བདོ དི བོ་མད་པའི་ངོ་བཉོདྡེ་ཀཱི་ཚུལྷ་གིས ། ལམྱ་སྙི་རཾམ་པ་ཤིས་པོདེ་འོང་ ས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཤད་དོ། །དྲངས་པོ་མད 

༈ རྣོམ་པ་ཐམ་ས་དན་ཁུན་པཏིད་ཡོ་ངས་སྲུ་ཚོ་གཟ ཨིས མས་མ ་གང གེ བ་ང་ས་ོོ། །ེ་ོ་ 

འྱགུར་ཏ ། 7 ད་ལ་དངོས་པོ་ཐོད་པའ་འདུ་ཤུས་པ་འཚ ། དངས་མལ་དགར་འྭ་ཤག་པའངན་དནུ ། དྲ དུན་པའི་ལས་ནུལ་ཅུམ་ཡང་ཡོད་པ་འུན ། རཱན་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ 

ཅཤགྣེ་སོས་ ། ར་སར ང་ཆུ་བསམ་ས་དབ་ ྭ་གྲུདན་པྲ་སྒམ་པ་སིན་ཞ་ན ། རབ་ཁ དབད སབཅུང་སེམ་ས་དབའ་བམས་ 














པུ ༄༅ ཁ་ཆན་པོ་སནས་དང་པོ་བསྐད་པ་ནསཉ་བར་བཟུང་ས ། ཤས་རབྱའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའིལ ། ནྣམ་པ་ཐསས་ཅད་མཁན་པཉེདདང་ལྡན་པའི་ཡིད 
༧ ལ་བ་བས [ ཆེན ་ ནོ ས་དང་པ དཔན བར་ཅུང་པུ ། ལོ ༨ ཤི ཐཱ ཡི 

༧ ཙོཾ་ཙནསུས་པ་དང་ ། མཚོག་རྱ་ར་སུས་པ་དང་ ། དགའ་རྷནི་ལུར་ཡུག་བདང་ ། བུལ་དགའི་ལར་སེས་པདང་ ། གཞུན་འབུལ་དབང་ཤད ་ལར་སས་རའི་ལུ་དག་དང་ ། 
% གཟུགས་ཡོད་བན་སྤྱོད་པ་དང་ ། གཟུགསུ་ཡད་པན་ ་སྙེད་པའ་་རམ་འོང་བདདག་དངོས་ ད་བའི་ངོ་བྟོཉདྱཀྱི་ཚུལྱ་ཧྲེས་ཡདལ་ཐད་དྲོ། དཾའིའ་ཧར་ཞན ེ རནི་འདྷིལརད་དབ ལཿ 
‡ དྔཾ་བེ་ཏཾདཾསེདདུ་ ། གང་ལུང་བེཏོདེམད་པ་དདག་ནི་ར ༣༽ ངམ 


།ང་ ངཱ ེ རེ རེ 
'ལྷཚིས་སྲུ་དན་པའོ། །རབ་འཤེརར་ལཱརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་རབའ་ཆན་བོ་ཆོས་ཐམས་ཙོདདངས་པམད་པའོ་རོ་བཉེད་ལྭ ། ཤུས་རབྱ་ཀུ་ཕའོལ་ཏུ 











༡༠༠ བླ་སབ་པ་ཡོད་པ་ཤིན ། མག་རྩ་ཨིས་ཁཛུག་པའི་ལམ་གོད་བ་སྲིན་ཏ་ ༈ ༈ གུང་ཆུ་ བ་སམ་སདབའ་གཟས་དབའ་་ོཁ་བ་ིས་བད་པའམོབཅང ། མཐརྦ་གེས་པྲ་སབ་པ་དང་། 
ཤའ ྱིས་འཇུགཔའ་ལམ་ལྭ་གབ་པས ། དངས་པོ་དཔའིང་བཏདྲ་ིུ་ིས སུ ཧིའི །ཡོངས་སྐུ་ཚོ་གེས་པར་པད་དོ། །དངོས་པོམད་པའི་ངོ་བཉོདྱ 
རྩུལ་བྱིས་ | སས བརོཁུཔིནཔངས་སྲུ་ཚགོས་པར་པ ་ཤུད་དོ། །དངོ་སལོ་ནད་ ི་ོ འཀྲོད་སོ་གྱགིས ཨསཱ་ོ་གས་པན་དདད། དད་པ དང་ བེང 
བདདོ། །དངསལོ་མེད་པའི་ངོ་བོདྱེཀ་ཆུལྱ་གིས་ ། ཅོན་བླསྐ་ཀོ་བའལ།ིུནཔ་ཡངས་ག་ རྫོགས་པར་བདདོ། །དངག་མལདཔའིང་བ་ ་ུལ་གྱེས ། བསམ་གཏན། 
ཙི་པར་སྭ།་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བར ༈ །དངོས་པོ་མ་དཔའ་ངོ་བཏདྱི་ཁྲི་རུལ་ཁིས་ ། ག་ལུ དན་པསྲངས་སུ་ཇགས་པར་ བདད །དངོས་ལོ་མ།ད་པའེ | 
ང་བཉདོི་ིལྷ་གིས ། ། ནང་སོདྲ་པ་ཏཾད་ བཁིརས་སུཚགས་པད་པདའི། །དངོས་པོ་མ་ ད་པའི་ད་བཉདྱེ་ཀྱི་ཚུལྱ་ཧཱཾས ། ཛཱཾ་སྟེངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བུད་དོ། ༈ ༼དངོས་པོ་མད ། | 
















པའི་ང་པེཉོྱེ་ཀྱི་ཚུལྱ་གི་ས ། ཅིན་ྟང་པཉིན་མ་ངས་སྡུར་གསཔར་བདད། །དདྲསལོཡདཔའེར་ཤིར་ི་ཚུལྱ་ཅས་ ། སྙོང་བཏིད་སྣོའེ་བཏེད་ཡོ་ངོས་སུ་རོགས་པརྡ་པདད།། 








མཿ ད་མ་འ ༈ ཆོན་བོ་སྙོང་བཏི་ད་འོངས་སུ་ཚཱོགས་བ་ །དངོས་པོམད་པའི་ངོ་བེ་ཞདྲི་ཏྲི་རུལྷ་སིས ། དོན་དམ་པ་སོང་བ 
རི སྐུ་རོགས་པ །དངོས་པོམ ར+ོ་ རར ོ་ ་ 
༧ མས་ཙུ་ བཏི །དངས་པོ་མད་པ་བེ་ངོ་བཏདྱེ་ཀི་རུལྱ་ཧིས་ ། ཐབལ་ཁད་ པར་གུདདོ། །དངོས་ལོ་མེད་པའི་ངོ་ 
ི་ོ ཀབ .⁄«་ གྲྲྱིཾྣཾ 
ཤཱ རྫོགས་པར དོ བའ ལ་ཉི བུ རང་གིས རེ 0ོ་ བས ་ 







































ཛན ། ལཱུ ༩"? ཚེ །ཨདབ། 
རར ་ ་ གཡད འད ཱ པ ྫ 
གིང ད་དོ། ཟེ 
གས་པ་བ ས་ག འེ བཱ 
པ རྣམྨ་ 
ད་དོ། 

















མརོ་མར་ར་ཁ་ོལ་ ལོར ང་བ་འ རྨོ་ལྤོ་སྐ་ ། 
0 ° ཙཿ སུ་རོ་གས་པ རྨ 


! 

མརས་བྲབ་ཚོ་གས་རྔ་ར་ཁཆ་ངྲ་བ་བལ་ཁབྱས། 
༨བྱསལར་ཏ ། 
ཅྭ་ཞོ་བྲ།བོག་ 


པ པལ་བའ་བབ ༢ 




















ལའ་བའོ། །དངོས་བོལ་པཔའི་རེ་བཀོྱི་ལྲི་རལྱ་ི 
ལ་བླ་སབ་པར་བའོ། །དངོས་པོམདཔའི་ང་བཏོདྱི་ལི་ཚུལ་ 
ཉད་ལ་བླ་སབ་བརྭ་ཀའོ། ཇོ གརབ་མངོ་ད ེ་ཉོདྱི་ཀྱི་རུ་གྱ་ཆལ། 














རེ བཅིས [ ུྱབིཀངཔ་ནམས་ལ་བླ་ས་གད་བདོ། ཁཱ། །དངོས་གོ་མད་པའོ་ང་བཏོྲིཀི་ གདབའ་་ལཀད་ཁ་ཡཱྱ་ིན །དབངོནགས་ལབྱ་ས་པར་གཏོ། 
< | དོང ཁོ་མ རི་ཛ་བཾཚརི ༽ 


ཊེ 


ཀར 






བའི་ངགོཉིད་ཀྲུ་ཱུབྱ་ཡིས་ ། ཡམ་ལ་བླ་མབ་པར་དུའོ། ་ཱ 
























སཿ རི 


་སས་ླྱུསླ་ 


3 རཆ ར་ ཡི 
ཅོ་ ེོ ཁིག ས་ཙ 
བའི་ངོ་བེཏོདྱྱ་ཀྱི་ཚུ་ྱ་བི ། གསལ་དགོས ལ་བ་དཔག ནད ཐིནང་ སོགས་འ 









< = 


ཡུ 











བེ ྱ་ིདུ་ྱ་ཡིག ། དྡ ཏུ །ིད་མངས་ས་ོག་པར་དད། 





༼ ཨ་ཅག ། ས ༈ སྭབལ་ལག་འདུགཔ་སོང་ སུག་པ ནད་པའི་ར་པོ ྒེ 
ཇོགས་པར་པདདོ། སོ ད་ོངས་སུ་ཇོགས་པར་དད་ོ། དངོ་པོམེད་པ 
ཆུལྱ་ཐིས ། ༢གགིམ་ཚེན ཀྲ ་ །ངོས་པནད་འི་ ལོ ྱེསཆུལྱ་སིས ོད ་ཡོངས་སྡུ་རོ་གས་པར་ 


ཡོངས་སྐུ་རོགས་པའ་པ 





ཟཔ གྱ། | ཤ 








།དངོས་པོམད་པའིངོ་བཏྲའ་ མ་ལོ་ཡད་བ་སྟོང་ 
ད་ས དང་པོ་གཱད་བ་སོ་ 


སྔུ་ཚོགས་པར་པདདོ། །དངོས་པོ་མིད་པའི་ངོ་བེཏོདྱེ་ཀེ་རུལྱ་གི་ས་ ། 


བཏ པོ ྲྣ  ་ 
རུ + ི་ ཁྱུ རང་ར ཏདཀི་ཚུ་ལྷ་ཛེས ། ཡུད 
དར། །དངས་ག་བརའ་བཞིདྱ་འའསྱཅིས། 


ཕྲོ་མད་པའི་ 
` །དངོས་པོ་མད་ ་ 


7 ་ 
རར 


ཤོས་གས་ཡོ །དངོས་ 











༧ཤ།བོ་མ་ད་པའི་ པེ འི་ སི ཐལྱ་སིག ། ཚདམད་བནམས་ཡོངག་སུ་ཇོ་གས་པར་བད་དོ། རེ ལྔོམ ི་ང་བེཏདྱིཉི ཛཾ - 
གོངས་སྭུ༔ གོདྲེ་ཀྲི་ཚུལྱ་བིས་ { རྣམ་པ་ 





་འ སག་ངོ་ཤག་ས་བའ་བ་ར་ རོོ་མར་ར་ 
རྱགལནས་ས་བྲང་བོམ་དག་བྲ་ ག་བ་རག་ཡོར་ས་ས་རོགས་པ་་རལ 
¬. འེ 
།ཡར་ལབར་ བཀརད་ཀར་བ་ཤའ་ དི >» ཁ་ལོ 





ས་ག ༧ ། 


སླ ྲྣ རར རཾ 

















༈ ཤག་རརྱ་ཀི་བ་ལེབ་ 










་བཉིད་དམ་ ། ལོ་ཉི ཏི འ 
ཀས ོ་ ཐག ལོ་ 
མི་དནིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིདདམ ། རེ གི་ག 


ཡོང་བྷ་ནམས་ས ཚུ་འ་ཕུལྱ་ཱི་་ 


། །བའེ་ལམ་ཡན་འཁ གས་མ ོད ཀང་པ་ནོཡང བ་ གས་མ བྫག་བར་འྲ་དུག་པ་ 
གསནད ར་གས ། ་ ས་ཙ ྒ 








བྱིརྣམ་པ་ཤེས་བ་ཉི་དདས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཏྱན་པ་ཏིད་ཡོད་པའགུ་ར་ བདན །ནམཔ་བ་ཤ་བདམ་ འུནཔ། 

དོ ༥དྭསད་ཅས་བཀའ་རྩ་ལ་པ་དོང་ ] ག་ཁ ། ་སྲ་ད་འདགཅས་གས་བཉི།བཅས་དགསཏ 
ཐམ་ག་ཅ་དདངས་བོ་ན་མཆིས་པའི་ངོ་དཏོད་ལགས་ན ། བོནན་གཟུགསྱ་ཀང་མམཆིས་ ། ཚོར་དའངམ་སུཆིས ། འདུ་ཤསྱ་ཀངམ་མཆེས་ 

བར་ཤ་ས་པའ་ངས་མཆིས་ དྲ ཁམ་སྣ་ཚམསྱ་ཀུངམ་མཆེ་ས ། སྐྱེ་ཨཆད་ནམསྭ་ཀང་ཨ་ཨཆི་ས རིས ས་མར ། བླ བམས ནག 

མན་ལགནམས་ཀྱངམ་མཆཚ ཧས ། ་ལོལ་ཏྲཱ་ཕིན་བྲ་ནམསྱ་ཧ་ ༣ གོང་མཆིད་བྲསས་ཅདྱ་བབས་མཆིས ། ངི [ ཡང་དག་ 
བརྡ་སྤོང་བྲ་ནམསྱ་ཀངམ་མཆོས ། ུ་ྱ་སྱ་སོབྐནསསྱ་བར་སྐར་ད། དབང་བྷོ་རམསྱ་ཀ་ངམ་མཆིས ། རྩོབས་རྣམ་ས་ཀྱངམ་མཆོས ] ) བྱངཆ་བི་ཡ་ན་ལག་ནམས། 


ཡཐརྒཱརྨམ་སན་ ༈ སོ་གོཡངདག་པའའིག་བརྣམས་སམ ། དམས་བརན་པོ་འམ ། གྲིངར་རན་བོ་འམ་ ། སངས་ས་ི་ོམ་འཛུག་བརམས་ག ། ཟན་ས ` ་ 

















འངམ་མཆས་ ། 
ཀབླས་མཆིས་ ། གམ སི རར ག་གས 
བཏདྱ་ཏ་ཡེ་ཤ་ཀུངམ་མཆིས རས འོ 


མཆོས་ ། ་ཆོས་ཅངམ་མཆོས ། 


།ཅྱངམ་ཨཆིས་ ། ་ཡམ་ཡངམ་མཆི་ས་ ། འཕགས་པའི་བདན་བན་ས་འངས་ཨ་རིག་ 


ལིན ` ་ 


ཆི་སཾ་ ། ལ་ཤ་ཀུངནཆིས ར་བསམ 


ཤཿ ཨ་ར ཧཱུ ༧ .( 
བག ཤང་མཆི་ སེ་འཇིགས་བྷ་ད་ ངམ | མསཅ་ ཞཾ 
། རྣམ་པ་ཝནས་ཅདམ། ` ྲུ ཡེམ 
















318 འ མངན་བཔར་རྟགས། ཆེ ཆས སྒྲ 
། འེབ ཞིས ། ཆོ གངས་ས ལ་བཏོདཔ་ོཔ་འམ་ ། ད་གཞིག་དམིག་གྲམཡོདཔུ མམ ། རབ་འབྱརྩོ་ཆིལ ྲ 
ནི་སཾ་ལགས་ཏུ །ཾ ཤྭ་བས་ང རཿ ། ྒ | སབ ས་ན ཙུ དམེད ། ཁྭ 
| རམ་པར་།སེ་བའུང་མད། མགེ་ཧུངཞེད། ཱུ གུ བི 
རས ག་ག 
ཨུསྭ་ཉྲིན་མ་བརརས་བའངསད །ཡི་དྱ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེག་པའ མིག་གི་འངདུས་ཏ་འིག་བའང་མད ། | 












པོ གྱིས་ཆོར་བ འངམད ། 
བྱི ག་ལས 


སྱ དེབ་འས་་ི ངད ད གལ 











་ཤིའསད་ ། 


༦ 


།སྣའི་འདུས་ཏ་རཾག་པའ་ངམེདུ ། ལྕུའི་འདུས་ཉེ་འེག་པའ་བམྲད ། ཡུ་ག་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའ་ནིད ། ཡི་དེ་ཀྱིརའདུ་ས། 
༼ེ་ཚོན་བའངསད ། སྣའི 
འངམད ། དྱ་ི་གུས་ཏརག་བའིརུ་ 


བསད སུ 


ངེ ་ ྲྲ་ 
༢་པའདམད ། སུད་པའང་མེད ] ལན་པའང་མད ། སེད་པྲའངམད ། 


བག 
མ་པའི་བ | 












ཅོ ད་ནས་ད དེ་དུས ཏང་མད ། ཏིང་ཡ བངག་ དྱ་ཀུངམད ། ་་ སི 
ཱུ ཤོ བིགས ད་གསཔ་ཏིད་ཁརཡད  ་ས་ོ་ ེཾེྲིར སལ 
ང་ད ། དན་པ ཐར་གཞག་བནས གས་སུའི་བདན་པྲ་རམ་་བང་།ད། ཟས 


ཡེད ། ཚ་ གཟུ་གས་མད་བའི་ ཤུད་བའང་ལདི ། འཕགས་པའི་བརན་ 
| ག་ས དཔས ག་གས མཚན་མ་སད་པ་དང་ ། སྨོན་བ་ཨད་བའང་མད] སྐ་འགམ་མག་ཡིད། །སབུྱསིག་གནས་པ་དི་ཀོས 













ཨུད ། མི་འཇིགས་པྲ་ནསྲསྭ་ཀངམུད ། ཨྱ་ངམེད ། 





 ་ རན 


དྲུ མངོན་པར་ཱོགས་བའངམད ། ཆོག་ཟམསཅ་དྲ་བངནདདགིག་གརའ་སམས་བདླ། བའཤོན་ 
ཧིག བོསལ་སམརསཏ། ཏུ འོ་ཁར་བཅོས་ལཱན་བད་མ་བང་བའི་ གོ་ནས 
། དུསཱན །༈ 







































གཟའྡ་རོ་གས་པའི་ཧཱ་ ཆུབ།ུའཇུག་བ་ལ་གས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བ་ཀའ་སཌཔ་བ ། ་ 
སིན་བ་དྭ་ཝུར་བང་ནུ་བ་སེ་མས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆིན་པྲ་བནམད་པ་གང་དུག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ནུ་བ6ུ་བདུག་སྟེ ། 
@ །དན་བ དཱ ལ་ཁབ པ་སད་དོ། །མ་ངོན་པརཏང་ བ་མེད་དོ པཔ་ཨང་དག་པའ སོགས་པ 

































།བྱུང་བའི་ཆོ་ས་དཾ་དག་ཁ་གནག་ཤཤིད་ ། སེ་མས་ཅ་ 
ངསྦ་་གཅ་ ཛེ རི རོ 
ནཧྨ་ན་པརརྱ་ཧབསཔརམི་ཁབད ག་ག 
བྱ་ཅད་པར་མི་བྱ་གུར་རམ ། ཤེ 





283: 13༤ ཌོ 
. ཡོ 





༤¬ 


ཟས 


གྱུར དུས ག་ག ། ཉན་ཟོས་དགལ། 

གངས་ནམ་པར་འྭ་ཁུག་པར 
ྱ་དབའ་རན་ ༈ བྲ ད་པའོ 
རཿ གོ སྐས་སད་ 





9 














འ་ 


བའོ (ཉིདྱ་ཧཱི་ཧྲིར་སྭ་བཞི་པའོ། དི ཚིས་ཝ་བའ་ ༼རཾཉིདྱེ་ཀྱ་ཕིར་སྭ་དུག་པའ་ ཀོ །རྷཉི་དྱ་ཀི་ཕིར་ས་བདུན་པའོ། །དཾཏེ་ྱཀཱི་ཕཱིར་ས་བྷྱ་ཅད་པའོ། རཿ ཤིད ཡོ་རྲ་འ། 
དྭག་པའོ། ཡི་ཆག་ལ་བཟད་པའི། །པཏི་ད་བ་དོམ་པའ་སོནཔ་འ བ་སླ་བ་ངབའི་མོོ་པར་ འཔགས་བའོ། །དཀིའྱ་པ་རརས 






སྦ་ན་པའོ། ཉར ཧི་རྷ་ནམ་བརྨ་མི་ནཔ་ལྭག་ ང་བའྲི་ནུལ་ཞིམས་སོ། ། །ད་ཉིྱ་ཀྱི་བྲིརྣ་ནམ་བྲར །ལསླ་བུང་བའ་བ་ཟོར་པའོ། ,།དཉེད་ 
ན་པ་ག ཀད ་་ ཉིདྱ་ཀི་ཕཱུར་ནས་བར ཟི ལུས ་བའི་བསམ་གཏནན། །རཾཉི་དྱ་ཁི་བྱི དས་ར་ཡིན་པལ་སླངབེསས་བ་ད ¦ རཿ 
།རྒ་སྐིན་པ་ལས་བུང་བ་ 2 རྱེསྱི་ཕི་རྨ་ནོས་པ་ ན་བ་ལས་ འྷེ་ཆ་བྷ་རམས་ བའྲ་མ་བར་དག་གས་བང་ 
སད་བའ་ོ། གཡོངས་སྲུ་སེན་པར་ཡོད་དོ། ར་ནཔརླསིན་པལས་བངཔའ་ད། ད་དོ། །སངཀྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་རསུ རྨ 
 ་ ན་བཟའ་དང་ ། གཟིམས་ཆ་དང་། ཕྲོ་བང་དོང་ ། བདང སཏག་དང་། བུགྲསས་དང་། སྤེས་དང་ །བྲ་ཐང་བ་དང་ ། ཤུག་རང་ །་བདང། 


8 
པུ 
× 


རིས ཤིཉཔ་ འིང ཚི 





༄༅། །ུས་གས་དང་ ། གཏུགས་དང་ ། རྒལ་མཚུ་ནདང་ ] བ་དན་དང་། ནར་མེདང་ །ལཱ་ང་མིའི་ཕུན་ཨཱཊ་ཚོག་ས་པ་གཞན་གང་གདྷདངབ་དག་གིས་རིས 
ཟུད ། ཉུན་ཟ་ ྱ་ག་ྩ་ཡབདཔ་རའའྱགུཔར། 


ད ་ན་ལ་ས་འདྱ་ཀ་བ་རང་ུ་གདུང་དང་ ། རཱ ཉྒི 
གཱ བཅམ་ལཱན་ཤདསམ་དཔོགས་བདུང་ | སྱིན་པ་དངེ ཆུལྭ་དིས་ས་དང་ ། བཟོད་པ་དང་  བྱ་ོནྱམུས་དང་ ། ཏིང་ང་བཛིན་དང་ ། ཤས་ར་བདང་ ། མངོན་པར 
གིེས་བནན་གསྦེ་ུ་བགནཅདགསརབ། ། ཐ་དོད་དུ་བྱཅད་པནི་ ། མིག་ས་པ་དང་ | སྒྲིན་པར་ང་ 





ྒགས་དང་ ། བཟེད་བ་དང་ །བུ་ོན་ྲ་གུས་དང་ ། ཏི གས་ གལ དོ གང་ཡངསེད་དོ། རི་འབར་གསའ། 
པ་མིན ། ག་འ གྲགས་དང ། | གསོ་པ་མད་ གཟང གས་པ་དེས དང གག་པ 










ཆས །དང་ ] བཅེམ ལྡན་འ ; 

ཁི དཔའ་གཞས་དཔའ་རིན་པའཤས་རབྱའཔརུ་བན་ལསོདཔའིཚོ ཅི སྩིན་པ་མི་དམི་གས ། བཏངབ་མི་དམིགས་ ། གཏོང་བྲཞྲིདམི་ །དམེགས་ ། འན་བ་མི་དམིགས ་པར་ 
གཏོང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་དམེགས་པར་ཚུལ་ཁིམས་སུང་ང་། །བ་ཟདཔ་མི་དམི་གས་པར་བཟོད་པ་སྒྲབ་བོ། །བརྩོན་བྱ་གུས་མི་དམིགས་ ས་པའ་བརོན་འྭ་མུས་ཚུ་མ་མོ། ། 

མི་དམོགས་པརགོ་སར་བཇུག་གེ་ །ཡགཟབ་སིའིགས་བར་སརསྨ་ོམམོ། །མ ན་པར་ཤེས་བྷ་ནམ་ས་ལ་སྨད་ར་། ། 

མག་མི་དམིགས་པརྡ་དན་པཉེ་བར་གཞག་པ་ར དགལ བྲ་སོརབྲ་ནམས་མེད མི་དམག་ས་པར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བྲ་ནམས་ལྔ་སྤོད་དོ། ཇུ 

བཟས་མའོགསཔརམསབདགས་མེ་ནང་པནམ། །དབང་བ་་བོམབབ་དར་གབང་སོན་བ་ས་པ་སདད། །སྟོབསྣ་རོམ་ས་མི་ངིག་ས་པར་ 





༢ ༄། །སསྩོབསྲུ་ནུསས་ལ་སྤྱོད་དོ། །གངྱ་རུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལགནམས་མི་དམིགས་པར་བང་རུ་བྱ་ཏི་ཡཱན་ལྭ་གནསས་ལ་སྨྱོད་དོ། །ལམ་མི་དམིགས་པར་ཡམ་ལ་སྒཾདད། , 
༤ བཔགས་པའི་དདན་བྲ་ནམས་མི་དམིགས་པར་བ་ཕགས་པའེ་བདན་པྲ་ནམས་ལ་སྤོད་དོ། ༈བ་སཱམ་གཏནྡརམས་མི་དམེགས་པར་བསམ་གཏན་ནམས་ལསྤོད་དོ། །ཆོདམདོ་པ་རམས་ 
ཝཾ མི་དནཾ་གས་པའཚདམདཔ་ནམས་ལ་སྔོད་དོ། །གཟུགས་མདཔའི་སྟོམས་པར་ ཤ་བྷ་ནམས་མི་དམེགས་པའ་གཟུགས་མདཔའི་སོམས་པར་འཇུག་བྷ་ནམེས་ལ་སྤྱོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར 
÷ སཱ་མ་དམགས་པར་ནམ་བར་ཟརཔྲ་ནམས་ལ་ . །མཐ་ སམ ཇུག་པ་ཚམ་ས་ན་དསགས་པར་མཿ སཿ །པའ་འ་དྲུག་པྲ་རམས 
 ཁ་སདོ། །སོང་པཉེདམདནགས་པར་སུང་བཉིད་ལརེ་དོད། །སཚནམ་གདཔ་མིདད་ར་གག་པར་མཆོནམ་མད་པ་ལ་སོདདོ། །སྨོན་པ་མད་པཡི་དམིགས་པར་སྨོན་པ་ནེད་པལ་མུད 
ཌ དོ ༦མ་ངོན་པ་ར་ཤཾས་པྨ་ནམྭ་སམི་དམིགས་པར་མངོན་པར་ ས་པྲ་ནམས་ལཊེ དོ་དོ། །ཏིང་དྭ་འཛྲིན་རྣམས་མི” །གས་བྲའ་ཏང་ང་བ། 'སྩོད་དོ། །གཟུངསྱ་ལྭ་སྭེ་ནམས་ 
༧ མི་དམིགས་པར་གཟུངསྱ་ཀྱི་སྐོ་ནམས་ལ་སྤོད་དོ། |དེ་བཞིན་གཤགས་པའོ་ བསྡ་ནམ་ས་མི་དམིགས་པརད་བཞིན་གཤགས་རའི་སྟོབསྣ་ནམས་ལི་སྤྱོད་དོ། གྭ 


།མ་བཇིགས་བྲ་ནམ་ 





ཨི 
བྱ 











མ་དམིགས་པར་མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ལ་ མ་ང་དག་པར་འིགོ་པ་ནམས་མི་དམེགས་པར་སོ་སོ་ལ རིག་པ་ནམས་ལྭ་སྤོད་དོ། །བམས་པ་ཆན་པོ་མི་དམེགས་པ་ 
ཤམས་པནན་པོ་ལ་ ཟི ལི རི སུ སོ་མངད་གསུང་བག་བ་ནམས་ གས་པར་སོག།དགཔར་པག་པནམས་ལྷ་།དད། །བུསས་པ་ ག་པས ཁྲར 
ལྭ་སྣོདད། །སམསཾཅནནསཱས་མི་དམིགས་པར་སེམག་ཧནྡ་ནམས་ཡོངས་སྭུ་མིནཔར་བདད། །སངསྦྱ་རུསྱ་ཀིཞིང་མི་དམིགས་བར་སུངས་ཆུསྱ་ཀེ་ཞོང་ཡོངས་སུ་དགུ་པརྲ་བདུད། ¡ 
་སངསྦྱ་ནས་ཏི་ཆེས་ནམས་སོ་ད ཏུ འཚར །བབསད་ལར་པང་ཆུད་མམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེ་ནལོ་མ་མི་གས་པའྗ་རུལྱ་ཡིས ། ཤཾ་སར་བ་ 
བུ པོནཔལྭ་སདོ༽  བབའར་བནུ་སམས་དཔའ་སནས་དཔལ་འུན་པོགས་འཅཅ་བགྱ་པིནཔལད་ར་བན  དལ་བདདདིག་ཏོབནམས་སྲལ  ད་ 
ཧི་རགསྭ་ཀྷི་ཕནསསྦ་ཉིས་ཆུགས་པརདཀའ་བ་ཡིནནོ། །རྷཾ་སད་ཅེ་ས་བ་ཀའ་སཱ་ལ་བ་དྲང་ ། ཚོ་དང་ལྔན་བརབ་འ་བོརྦྱ་གིས ། བཅོམ་ལྕན་འདས་ལ་བདི་སྐད་ཅེས 
་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་ར་བྱ་ཀི་བ་རེལྟཏུ་ཧིན་བ་ལ་སྨོད་པའཾཚ ། ངོཾ་ལ་ར་སེ་མས་གཅིག་གི་ཕ་རལྟཱ་ཕིན་བྲ་དུག 
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.17®¥. ཆེ 


༄༅། །ཞོངས་སུ་འཛིན་པ་ལྷ་ག་ས ། བསན་གཏན་བཞི་ཡོ་ངས་སུ་ཁ་ཛིན་པ་ལགས་ ] ཚད་མད་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་ལགས་ ། ༈ གཟུགས་མད་པའི་ མས་པར : 
འཇྲུག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུའ་ངིན་པ་ལགས ཡང་དག་པའ་སྤོར་བ་བ་ཞི་ཡོངས་སུ་ཁ་ཛན་པ་ལགས་ ། །རྫ་འྲསཨི་ནང་པབཞི་སོངས 


དཱ 


'གུ་འཛོན་པ་ལགས ། དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཛོན་པ་ལགས་ ། སྙོབས་ལཱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། ཤུངྱ་རུབྱ་ཏུ་ཡན་ལག་བཏུན་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ་ལ་གས ། འཕགས་པའི་ལས་ཨད། 
ཁག་བྱཆད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ ] རུམ་པར་ཐར་པའྱི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་འཛཱིན་པ་ལགས ། འཕགས་པའི་ །ེ་བདྐན་པ་བཞི་ཡོ། ཡོངས་སུ སུ་འཛིན་པ་ལགས | རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ 

ཁཇིན་པ་ལགས་ ། མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུགཔགུ་ཡོངས་སུ་ (འཛན་པ་ལགས ] མངནཔར་ཤུས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུའ་ཛིན་པ་ལགས ། ནང་སྡོང་པཉེད་ཡོངས་སུ་འཛིནར ཨཱུ 
ལགས [ མྱི་སྟང་པཉིད་ཡོངས་སུ་འདྲིན་པ་ལགས་ ། ཅིནང་སྟོང་བཉིད་ཡངེས་སུ་འཐ འཛིན་བ་ལགས ! སྙོད་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། ཆེན་པོ་སྙོང་པ སོང་བཞིར་ཡོངས་ཞུ། 

















¡ འཛིན་པ་ལགས་། དོནོདམ་བྲ་སཱང་པ་ཉིད་ལོ་ངོས་ཟ། རིས ད འདུས་བུས་སྟོང་བཞེད་ཡེ་ངོས་སུ་འཛིན་པ་ལགས { འདུས་སྱ་བས་སྙོང་པ་ཞད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས 1; 


\ ༦ 
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32] 


མཐའ་ལས་བདས་པ་སྙོང་པཏོདེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། ཐེགས་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོང་པཞེད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངསསུ་འཛིན་པ་ལགས ། | 
རང་བཞིན་སྟོང་མཉེད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་སྟེང་བཏད་ཡོངས་སུའཛོན་པ་ལགས ༈ རང་གི་མཚ་ནཧཾདེ་ བཿ ་འཛིན་པ་ལགས ། མིང་མེཾགས། 
པ་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་སྲུ་འཇིན་པ་ལགས | དངོས་པོ་མད་པ་སོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། ངོབ་ཉདྷསྟོང་བཉིད་གོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོད 
སྙོང་པཉེད་གོངས་སུ་འརྔོན་པ་ལགས | ཏོངེ་ང་འཛིནནམས་ཡངས་སུ་འཇིན་པ་ལགས ། གཟུངགྱ་ཀི་སྒོནམས་གོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་སོབ་སྭ་བྱར་ 
ཡོངས་སུ་འཇིན་བ་ལ་ག་ས ། མོ་འོ་ངགྲས་པ་ང་ཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལུག་ས་ ། སོ་གེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་འོངས་སུ་འཇིན་པ་ལགས་ ། བུམ་ ཨཱ་སྭུ་བཛིན་ 

ཅོ་བྱར ་འཛིན་པ་ལགས་ ། མི་ཆེན་བོའི་མཚནྭ་སུས་ཅྷུ་རཱ་གཞིས་ཡོངས་ ་ 





ར་ལུགས་ ། གིང་རཆནུབ་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་བ་ལ་གས། ༈ སངསྐྱ་རཱ་ ས་བཅོ་བྱ་ནད་ཡོངས་སུ་འྲ་ཇོ སུ ངེ 
སུ་འཛནཔ་ལགན ། དཔྱ་བད་བཟང་པོ་བྱརདྱཅུ་ཡོངས་སུ་ཁ་ཛིན་པ་ལགས། བཅོན་ལྡན་འདྭསྱ་ཀུས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འསོར་བད་ལྔ་བངྱཆུབ་སམས་དཔའ 





ཤ༄༅། །སེམས་དཔའཆན་པོ་སྦྱེན་པ་ལ་གང་གཏོང་བ་ད ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏ་ཝི་ ཝི་ན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ ཨ་ཡིནནོ། །ཚུལ་ཁྲིམསལ་གང་ཧྲུ༤ 
༧ བད ཤུག་འབྱ་འི་བལོྭ་ཏུ་ཡིནཔས་ཡོངསྐ་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞནནུས་གིཿ ནན། །བཟེདཔ་འ་གང་སྒོམ་པའ ། ས་གནས ཟནཔ་པས་ད༽ གཞུན 
@ཾ དྲུ་ཡིནནྲཾ། །བྱརོན་འྭགུསལ་གང་ཆོམ་པད ། ཤས་འབྱ་ཀི་ ཡེ ཕྲའལྟ་ཏྲུ་ཕན་པས་ ཡོངས ཨུ་ཟིན་པ་ལྭས་གཞན་དུམ་ཡུནནོ། ཏིང ཅི་ལ་གང་སྒོམས་པར་ཁྭ་ཇྲུ་ག་པ་ར ! 


ཌ ཤིསརབྱ་ཉིཔ་ པརོརཀུཔིརཔས་ཡོངས་སྭུ་ཟིནཔ་ལས་གཞད དུམ་ཡེནན། ༤ ཤས ས་འབལ་གང་སྒོམ་པ་ད ། ¬ ིི ཙོ་ཕ་རལ་ཏྷཱ་ང ནོབ ཡོངས་སུ་བ ཟུན་པ་ལས་གཞན་དུས་ 


༠ ཡིནནོ ཿ 


བསུམ་གཏྲོན་མས་ལ་གངའ བ་ སྣོམས་པར་འཇདུག་པའི་ ། ཤས་རབྱཀི་ལ་ལོལཏཱ་ ཏམིན་པས་སངགྲས་བན་པལས་གཤན་དོམ་ཡནོནོ། །ཆད་མ་དཔྒ་ནམས་ལ་གངསྲོས་ 


ཟ ཕར་འཇུག་པད ། ཤཱས་རབྱ་ཀི་ཕར་ཀྱའུ་ཤིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུས་ཡུནན། །གཟུགས༔ སད་བབིསམས་པུར་འ གནན་སཁ་གང་སཱམཔར་འྲང་་པ་ 


ཤཱཾ ཤསའའ་ཉི་ཕ་ལོསྭུ་ཤིན་པས་ཡོངས་གུ་ཟོ པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །སཔཉ་ར་གཞག་བ་བགས་གས་ ན་པད ། ཤསའ་བྱ་ཀི་བརལཏྲུ་ཕིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་ 





ྲ 





པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡིནནོ། །ཡང་དགཔར་སྲོང་བརྣམས་ལ་གངྦ་སྐོམ་པ་ད ༈ ཤསར་བྱ་ཊེ་ཕ་ལོལྟཏཱ་ཕིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟན་པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡེནནོ། །རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ ། 
རྣམག་ལ་གང་སྒེཾམ་བ་ད ན། །ཡང་དུག་པང་གསྣ་ནམས་ལ་གང། པང ། བ ་ཨ་ཡྲིནནོ། ས་པར་བ ། གས་སེསཡོ།ིད་་སོངས་སུ། ། 
།ཟན་པ་ལས་གཞནདུམ་ཡནེན། །སྟོབསུ་རྣམས་ལ་གང་སྒོམ་པད་ ། ཤས་འབྱ་ཀཱ་ཕ་ ཡྭཏྲུ་པིན་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡེན་ ། །བྱང་ཆུ་བྱི་ཡེན་ལགྲནས་ས་ལ་ 
གང་སྒོམ་པུད ། སར་གྱ བའུ ཉན་པས་གོངས་སུ་བནབ་ལས་གཞན་དུམ་སིནནོ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལུག་བརྱརད་པ་ལ་གང་སྒཾམ་པདེ ༈ ཤས་འབྲ་བའོལཏྲཱ་པིན་པ 
ཡྲོངསྐ་སུ་ཟེན་པ་ལས་གཞན་ རོ །ནམ་པྲ་་འའི་སླན་མསའ སོས་པ ། ¬ཤས༢འབྱཀྱེ་ཕའོལ་ཏུ་ཧཱིན་པས་ཡོངསསུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུས་ཡོན་ནོ། །འཕགས 
བྲའི་བནན་བད་གཞུ་གའ དཾ ། ཤག་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལྭཏ་ཧཱུཾན་པས་ཡོངསསུ་ཟིནཔ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པད་ཐར་བྷནམས་ལྭ་གངྨ་སོམཔད། ཤསའབྱ་ཀུ་པའོལ 
ཉུ་ཐ་ན་བས་ སཀཞན་དུམ་ཡིནན། །མཐརྱ་ཙོས་གནས་པའི་སོམས་བར་འཇུག་བྲ་ནམས་ལ་གང་སྒོམ་པ་ད ། ཤས་འབཁྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཡྱིན་པས་ཡོངས་སུུཟིན 


























3༣5 །པ་ལས་གཞཿ མ་ཡིན་ནོ །མངོནོ་པར་ཤཾས་པ་རམས་ལ་ག མ་པད ། ཤས་ར་ ཤཱི་ཕ་ལོགཏཱ་ཕིན་ ལ་ས་གཞན་ཧུམ་ཡེན་ནོ། ¶ 
༧ ཾིེ་ { བ་འགལ ་གཞསད ར་གང ངྲ་སྐོམ་པད ཟན་སལས་གཞན་རུས་མིའོ། ། 


་གཞན་དུ་མ་ཡེ་ནནོ། ་ ྱིནབ་སངཔེ་ཉིད་ལ་གང་སླ མ་བ་དཾ། ཤཾསའཔྱཀྱ་པཾ་འོ ལནེ་ནོ། །སྟོང་བའི་དྷ་སང་ 
ལོ ུམ་གང་སྒོམ སྒོམ་པད ལ་ལ གསིབའ་ག ལམབས་ཡཁག་ས་ཟིན་པཡས་ གཞན དཱ་མ་ཡིན་ནོ། པ་པ བཏི་དལ་གངྭ་སྒོམ་པ་ད ། ས་རབྱ་འུ་པའྭ་ུ་ཡིན་པས་ 
འུ ་བིཿ སྐ ས་འ པཉིད་ལ་གང་སྒོ་མ་པཕད { བ་ར པ་འོ པས་ག ནཔལ་གཞན་་ནབོ།་ །འདྲུས་བསཊ 
¦ ཉོད་གགན་གན་ ཀཱ ཞི རུ སོང་བཀདའ་གངྒ་སོམ་པད། ས་དཔ དྡ 


ཀབ་ཀིཌ་ཕའོའོ་འོ་ 
3 ཉདེལ་གུང་སོོན་པ ར དྭ ཤས་རྱ་ཀི་པ་འའ།ུ་རི 
¿ གངྱ་སོས་པདེ། ཤེག་འབྱ་དའའ །མཐབ་ལས་འ་ དསེསང་བཏོད་ལ གབན་པར། ར་ར 


ས་ཡོངས་སྭུ་ཟིན་པ་ལ་ ས་ཡོང་སྭ་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡེནོན།། 








ཡཿ ོགམ་དང་ཕས་མེད་པ་ལྟོ་ངབ་ཉོདལ་གང་སྒོམ་པར ] ྱ་ི་པརལ་ཊཱིནཔས་ཡོངསྭ་སཱ་ཟིནཔ་པས་གཞན་ུ་ས་གིནནོ། །དོརོ་བ་མེད་པྲ་སྟོར་བཏིད་ལ་གངྱ་སྐོམ་པར ། ་ 
་་་ ཀོན རར ་ ངིད ཡ་གང་སྒོམ་པ་ད ༽ ཤས་རང་ཁྱི་པ་རོའོཏུ ཱུ་ནི་པས་ལ་ངག་ུ་ཟིན་པལ་ས་ ` 


ཆེས་ཐ ཉོན་པས་ལོངས་སུ་ཟིན་པ་ལཾ་ས་ག །རང་གིན་ཚན་ཉིད་སྲོང་པ ¦ 
སི ། ཤཾ ས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པ་ལུས་གཞན་ དི ི་ོ ང་སྙཾམ་པ་ད ། ར་ ལར་ཏུ་པེན 
བས་ཡོངསས་ཟིནཔ་ལས་གན་ ཨ་ཡེ་ནན། །དངས་པོ་དཔ་སྟོངབཏདལ་གང་ ཐྲེ སྣ་བིཔལས་གཞནཏུག་ གི (ྲ 


ངབཏདཾཐུང་པཉིདས་གངྒ ་ྡེ ༢ ྱི་བརདའ ནེ་པཱས་ཡོངས་སྭུ་ཟིཿ བ་ལ ན་ན 
་གངྒ་སམ་པ་ ། བའྱི ས་སངས སས གཞན་དུ དད དང་པའ སའབྱའི་ སས ་་ 









ག་ག 
པ་ཁས་གཞན་དུ་མ་ཡནུནོ། 
གང་མང སབཔའ ། 


འཁྱཏུ་ཧུན་པ་ 

















༄༅་། ིནནོ། །ག་ཟུངསྱ་ཀྲི་གློ་ནམས་ལ་གང་སོས་པ་ད  ཤས་འ་བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པ་ལས་གནན་དུ་མ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་གཤག་ས་] 
ོས་གནསས་ལུག་སྒོས་བད། ༧ ཤེགརཀྱ་ཀི་ཕའེལ་ ཝིན་པས་ཡྲོངས་སུ་ཟིན་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་འནན། །མི་འ་ཇིག་ གས་བྲུ་ནམས་ལ་གངྫ་སོམ་པ་ད ། ཤིས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་འོལ་ཏུ་ | 
“ཕུན་པས་ཡོངས་སུ་བན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེནནོ། སྐསསགགས་འརིག་མབོས་ད།མ་ འབོགས ལ་གཞན གག ། ། 


† “ཤཾས་རང་ཀྱི་ཕཾའོལྭ་ཏུཐིནབས་ཡོངས་ ས་གཞུང་ཊག་རིནན། །ཧཱིང་རྔ་ཧཾན་པོ་ལ་གང་སྒོམ་པུད ། ཤས་ར་ 
| །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོབ ་ཆོད་བོ་བསབནས་དབ་གྲ་སམལའ་ གོ་གི དོ །གམན | 
ཤསྣ་ཅབོའ ིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡིནན། ཏཱ 
ང་ ༢ 
ུམ་ཡི ལྐོལ མུཟིནཔ་ལས་གཞནཏུས་ཡིནན། དཔེ དབགདོོདས་ག་གངལ་དོ་དང་ྲབ་ ། སས་བ 









3༣ གས་པ སྟད་བ གཅི་ག་གིས ་ཕཾ་རོལ་ ཕྲི བླདུག་ཡོངས་སྔུ་རོ་གས་པར་པད་དོ། །བསམ་གཏན་དམས་ལོ་ངས་སུ་ཇོགས་བདྲ་བདདོ། །ཆཾཿ མག་ } 
ཧེ འ་བ གདད །དྲན་པཉཾ་བར་གཞག་པ་ ཨ་ཇོ ལབདད། 1 ་ 
ཡོངས་སྐུ་ཆོགས་པར་གདད། ཚུ་འཛཟལྦ་གི་ཀང་བྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་དར་བདདོ། །དབང་པོོ་ནམས་ཡོངས་སུུ་ཛོགས་བར་པདདོ། །སྟེབསྣ་ནམ 








| 

| 

།འཕགས་པའི་ལམ་ན་ལག་བྱ་རད་པ་ཡོངས་སུ་ངོག །རྣ་མ་བར་ཟར་བའྲི་སྒོ་ནམས་ཡོངས་སུ་ 

བཱ པན་ཤ ༥ སྭ་སྤུ་རོག་ས་པར་བདདོ། །རྣན་བར་ཐར་པྷ་ནམས་མངེས་སྲུ་ཚོག་ས་པད་བདད། །ས་བརྡ་ཆིས་གནས་པའི་སོགས་པར་ 

༈སྭུ་ཛ་གས་པར་ཧད་ད། ། ¬ ༄༦༅༽ 
།ཉི་ནང་སྟོ་ངིབ་ཉད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་དདད། །སྟང་བཏིད་སྟོང་བི དེ གསར སར | 





` ཡེས །བདདོ། །དོནདམ་བ་སྙོང་བཉེད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་པད་དོ། དདོ། །འཐག་བས་ང་སཏིད་ཡངས་ས་ཆོགས་པན དདོ། །ད་་ས་ང་བནིད་ཡོང་བ་ 


རྨུག 
ི་ ང་སངས $ ྲྣྣ་ ཁཁོ་ 








22 ཏིང ཚི 


རོ་གཞོང་སྐག་དམགས་འོའ དོ །ཉིང་དབ་ ས་ས ོ 
ཡོ ་ཡོར་ 
རྩ  ླཌ་ ཧི །གས་བ་ནས ་ུ་ངོག།བར་བད། ར་ག 





པབ པི ་ཚོགས་པར་བདད། ། ` ྣ་ སས ིིི་པཏ་ ཡོ 


མས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བལགས ། ་དབང་པོ་ནམ་ས་ཡོ་ངས་སུ་འཛིན་པ་ ནཔ་སགས དག་པར་བ 1 མཾ་ས 
རིན མས་ཡོ་ བི གནས་ས ས་ན ཤོན་ 
ཤགས གས་ལས་བམསནལ་གའྱར ད་ཡོངས ནག་བགས། གག ། ནས་པརཟར་བའི་སོ སོས་བནཔ་ག་གག ། །་མངོས་ུ་འཛིན་བ་ལགས་།མདོན། 











༣༠། ཀཔར་ཤེས་བྒ་རམས་ཡོངོས་གུ་འ་ ], ནང་སྟོང་བཏིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་ལགས ། ཕི་སྟོང་བཏིད་ཡོ་ངས་གུ་བ་ཛིན་བ་ལག་ས ། ཁ  སྲིནང་སང་ 
ཟབ ཇར ་ སུ་ིན་པ་སགས། ! ་ནུམས་སངསས་འཛོདཔ་ལགས་། ནང་སོངབཏིད། ཿ མངོ ཧིད་ཡངོསྲ་བའདབ་རགས ། དེནདམ་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཡོང 

ཙ པ་ལགས } བདུས་ཤས་སྟོང་ ཿཔིད་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་པ་ལ་གྲས ། སས་སོང་བཏིརལོ་ས་ཚིན་བརླསག ། མཐའ་ལས་བདྲག་པ་སྭོང་བཏིད་སངས་སུ་འཛིན 

ཤཱ བ་ལགས་ ། ་ཀནདདལ་སསདཔ་སྐངཔིད་ངསྲ་སའརིནཔ་འགས ། ། དོར་བསྐད་པ་སྟེང་པཉིད་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ལགས | བད་གནིན་ནང་མོད་སོངས་དའངན་ | 
ཤྲ བཞགས ། ཆོས་བན་ད་སངཝ་།ད་ངསས་ིནབ་ལགས ¦ འང་གི་སཚན་འདྐན་བཏིར་མངས་སུང་རོནའགས ། མི་དམིགས་བ་སང་བཏོད་ཡོངས་ཞུའཛེན་ 

¿ བ་ལགས ] དྭངོ ད་བ ངཔཉིད་ངྲུསཱའཛིན་པལགས ། ངོ་བེཉོདེ་སྙོང་པཉེད་ཡོངས་གུ་འཛིན་བ་ལག་ས | དངོས་པོ་མད་བའི་ངོ་བཅོདེ་སངཔཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན | 
ཤཱི བགས ། པོ་པད་པེ། ངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ ། གྲ་ཟུང་སྱ་ཀིི་སྐོ་རམ་ས་ཡོངས་སུ་ཁ་ཛིན་པ་ལག་ས ། དེ་བཞིན་ག་ཤག་ས་པའི་སབ་སྣ་ནམས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ 





ཿ༧་ལགས་ ། མི་འཇིགས་པནམས་ཡོང་ སྭ་སུ་འ་ཛིནཔ་ལ་གས | སོ་སོ་ཡངདག་བརདིག་པ་ནས་ཡོངས་སུ་འ་རིན་པ་ལགས་ ། མས་བརན་པོ་ལོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ ། །སང། 
རྨ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་ཆོསམ་འདེས་པྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ལགས་ ། མིཆེན་པོའ་མ ས་ཆུ | 
ནན ི་ གས  ཱོ་སཅོས་བཀའལུལ་ད་ ། རབ་འཤར་འདི་ལ་ སད་པའུ་ སྐས་དབའར་ནལོ་ | 
སའབྱ་ཏི་ཕའོལྟཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ | སྦྲིན་པ་གང་གཏོང་བ་ ས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལྟཏུ་ཕིན་པས་ཊ ངས་སུ་ཟིན་པར་གཏ 
ཙོ (ཆུལ་ཁྲིསཾས་ ཐི དོ ཤི སྱིན་བགངས་ཏོངབར། ཤུས་རབྱི་པའོལ། དྲོ ད་ང བི 
ཁབྱ་ཀི་བ་ཟོལྭ་ཏུ་ཕཱན་པས་ཡང་ ཇེས་སུ་ཟིན་བརྡ་སྒོམ་སྙཾ ། དེ་ལཾ་གཞོགླི་ཀི་བདུ་ཤས་སུ་མི་འྱག་རའོ། །བརོན་འཐུས་གྲང་ཙོམ་པད  ཤས་འབྱ་བི་ལ་རེལོ་ཏ་ཧིན་པ་ 
བརྩོམ ། ] བ་ལ་གཉོསྱ་ཀི་འདུ་ ཡས་སུམི་འྱྱག་དབ། །ཏིང་པའ་ཛིན། སྐགླ་སས་རཛོ་འངུགཔ ་ ་གྲངམ་བད གི་བུ 
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༄༅། །རཾ་ལ་གཉིས་ཀི་འད་ཤཾས་སྭུ་མི་འྱ་གུར་རོ། ་།ཤཾས ལ་ཝ ། ཤསའ་བྱ་ཡི་བ་རོལཏ་བིན་པས་ཡོངས་སྲ་བ 
ཤོར ་་གཞིས་གླངགས་རཔོ། །་བགར་སོམ་པ་ ཨགས ནབས་སོ པ་སོ | ལགཉིསྱི་འབ་ཤག 
དུ ཨགས་རབྱ་ཀི་བལལཏིན་པག་ཀོངས་སུཔནཔརྡ་མོསལ ། འལ་གིསྦྱ་ི་འདུ་ཤེས་གུམི་ཁྱྱགནའ། (བ་གཉིས་འ ཞས་འ ང། མ་ཨ ངོ་ཏད་གང་ས་་པ་ 
སང་ ¬ ༽ ནེ ་ ད་ ཏེ ད། ཤསའ་ྱཀ་ ཏཾ ་པས་ = ¬ ངཿ ༤༨ ཧད བེ 24 | 
གོ་གསཔདོ། །ཧའག སསར ས་ྱ་ི་་ཡོ་ིན་ུསསངས། ན་རོལ ། །གཀིས་ཀི་འ། ས་སུ དོན་ད 
རབྱ་ཏི་ཕའོལ་ཏྲཱ་ཕོནེ་པས་ཡངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོམ་ལྕཾ ། ཟེལ གཉིས་ཀ ལི་ལི དལུ་ གཉེསྱ་ཀིཿ་འདུ་ཤས་སུམི་འྱ་གུར་རོ། །འནུས་ཧསཾ་སྟོང་པཏཱིད་གང་སྒོམ་པ་ད ། ཤས 
ནུ་ཤས་སུམ་བྱགུརའོ། །འུས་མས་སྙོད་བཏིད་གང་སོམ་པ་ད ། ཤས་འབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཧཱིན་པས་ཡོངས་། 

















ས་སྐུ་མ་བྱ་ཐུ་ར་ ང་སློམ་ བས་ཡོང་ 

1 བོས་བ དག་པའི སར ས་རིན ཅ་པར་སྒོམ་སཾ་ ། ད་ལ་གཉི རད 
ཉིདགང་སྒོམ་པའ ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕའོལྭཏྭ་ཕིན་པས་ + ོ་ ཀྱི་ ཨུབས ། ༈ སྲད 
ས་གོ ན་དག ཤེབ ་ས་ང་ ་ི་ `+ གི ློ་ནཔས་སངས་ཞུཟིན 
པར་སྒོམ་ ལ་གཤིས་ཀྱི། ར་གོ ± རར ་ ༼ ཅི་བསོ་་བད་སོང་སག་ཟིང་ ་སྤོལ་ཅ། ཊུ 

དས ས་ ལོ། །དངོས་ རྩ ཤས་འབྱ་ཀི་བ་འལྭ་ཏྲཱ་ིནབ་ས་ཡོངས་གྲུ་ཟིན་བརྡ་སོམ་སྭ ། ་གཉིག་ཆ་འད་ག་གུམ་རྒག་རར། །ང་བ་ཏདེ ཿ 


༣ྐུ་ཟིནཔ་རྒ་སོམ་སེ ! ལ་གཉིས་ིའུ་ཤསྭཨམིའྱུ་རེ། །མཐའ་ལས་བདས་པ་སྔོང་བཉིད་གང་སྒོམ་པ་ད ] ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྷིུ་ བས་ལ ས་སུ་ཟིན་བརྲ་སོས་ས {ད ེ 
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༅ག་ །མཉིད་གང་སྒོམ་པ་དཾ །, ཤཾས་རཀ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཤཾན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོས་སྣེ་ ། དཾལ་གཉིསགྱི་འདུ་ཤཾས་སུ་མི་འགྱུའའོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བཞོད་སྟོང་བ་ 
ཏཱཾདགང་སྒོས་པ་ད ། ཤས་འཁུ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཤིན་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྤོམ་སྙཾ ¡ དེ་ལ་གཞེསྱ་ཀི་འདུ་ཤཾས་གྲུ་མི་འ་གུརརོ། །དན་པཉཾ་བད་གཞག་པྲུ་ནམས་གང་སྒོམ་པ་ད ། ཤསྭ་རབ་ 
ྱི་བ་འོལཏཱོ་ཕིནཔས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པར་སྒོམ་ལླཾ ད་ལ་གཉིས་ཀྱ་འདུ་ཤཾས་སུ་མ་འྱགུ་འཚོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བརྣམས་གང་སྒམྲ་པ་ད ། ས་འབྱཀེ་པ་རལྭ་ཏུ་ཕིན་པས་ཡེ་ངས་སྲུ་བན རུ 
པའ་་སྒོས་པ ། ད་ལ་གཉིསྦ་ཁིའུ་ཤས་གུ་མི་འྱས་རའོ། །རུ་འཕུལ་སི་ཧ་པྱརམས་གང་གོམ་བདེ ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕའ་ལུཤིན་པས་ོངས་སུ་ཟིན་བརྡ་གས་ཏེ ། དལ་གཉིས་ི་འདུ། 

་སུ་མི་འྱགརར། །དབང་པྒོ་ནམས་གངྭ་སོམ་པར ། ¬ཤསའ་བྱ་ཀོ་པ་འོལ་ཏྲ་ཕིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པར་སྒོམ་སྙེ ། རཾ་ལ་གཉི་ ཀདུ་ཤས་སུ་མོ་འྱགརརོ། །སྟོབ་སྣ་རམས་གང་གོམ་ 
པ་ད གསའ་བྱཀི་ལལོརཏུ་ཧིནཔས་ཡོངས་སྲུ་ཟིནཔར་སྒོམ་སྣེ ། དེལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤས་སུ་མི་འྱགུར་རོ། །ཧྱང་ཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལགྨ་ནམས་གང་སྒོས་པ་ད ། ཤག་བརྱ་ི་འ་ལ་ཱབིན་པས། 


ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོམ་སྙེ ། དཾ་ལ་གཉིསྱ་ཀིཿའྭདུ་ཤས་ཨུམ་བྱག་རའོ། །འཕགས་ཕའེ་ལམ་ཡན་ལག་རྒྱ་ཆད་བ་གང་སྒོམ་པ་ད ༈ ཤས་འབྱའི་ཕརལོ་ཏུ་ཧིན་བས་ཡོངས་སུ་བན་པར་ | 























།ག། ༤ ༤ ༥༽` ། 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱན་པས་ཡོངས་སྲུ་བིན་པར་སྒོམ་སྭེ༽ ད་ལ་གཉིགྱ་ཀི་འདུ་ཤས་སུུ་མེ་འྱགུརའོ། །མཐར་སིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཛུག་བྲ་ནམས་གང་སྒོམ་པ་ད ། ཤས་འབ་ཀྱི 
ལ་ཡོངས མཾ ། དལ་གཉི་གྱཀི་འདུ་ཤེས་སུའི་འྱས་རརོ། །ནས་བར་ཐར་པའི་སྷོ་སྟེང་བཏེད་དང་༈་ མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་བ་མད་པ་གང་སྒོཿ 
; ཧཾ ་ལ་རོལ་ མགས ། ལ་ག ད ད་ལ་གཉིསྦའི་འདུ་ཤས་སུ་མི་བྱགུའ་རོ། །མངོན་པར་ཤཾས་པམས་གང་སྒོམ་པ་ད ། ཤསའ་ཤཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ 


] 





༠༠, སྭ་སུ་ཟིན་པར་སྒོ་ ད་ལ་གཉིསྱ་ཀི་འདུ་ཤས་སུ་མི་འགགུརར། །ཏིང་པྲའ་ཛིན་རྣམས་གང་ མ་པད ། ཤསརབྱ་ཏ་པརོལ་ཏུ་ཕིན་པས ། 
པར་ག ། སིབ་ས ད་ག །གཟུངས་ཀྱིསྒེ་རུམས་གུང་སྒོམ་པ་དེ ཤེ གནས་གང ས་པ ། གབ བེལ ཟེ མུ ¡ 

ད་ལ་གཉི་སྦྱ་ཀི་འདུ་ ་མི་འགྱུ་འརོ། །ནེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་གང་སློམ་པར } ཤུ་བྱིཔའོ་ཡིན་བས་ཡོངས་ད བནརྨསོམ་ཚ ད དལ་གཞསྱེ་ཀིའུུ། 
ཤས་སུ་མི་ སྟིར །མི་འཇོགས་བ་ནམས་གང་སྒོམ་པད ། ཤསརའྱ་ཉེ་པ་རེལཏུཡིན་པས་ཡོངས་མུ་ཟིན་པརྡ་གོས་ཆ ། ད་ལགཉེྱ་ཀེ་འདུ་ཤ ས་སུ་མ་ཁ¢ྱུ་རའོ། །སེ་ཟེ། ། 
ཡུངདཔཔ་ལ་ནམས་གདྒགམ པའ ཤསུརབྱ་ལེ་ཕ་རལ་ཏྱཱ་ཉིན་པས་ཡོངས་སུ སུ་ཟིན་པར་སྒོས་སེ ། ༨ དལགཉགཨིད་ཤུསགཡ་འྱས པར །གམས་པ ན་པོ་གངྒ་སོམ་པ་ 

















€ ཤསྭ་འབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པསཡོ ངྲས་སུ་ཟིནཔརྨ་སྒོས་སེ ། ད་ལ་གཉིས་ཀིའདུ། གས་སུ མེའྱགུརའོ། ། ཧིངྡརཾ་ལནཔེབ གང་ོམ་པའྲི ། ཤསའརྱ་ཀི་ཕ་རཾྟཱོ ལྟོུ་ཉིན་པས། 
་ས་རིཔར་ག་ སཉིསྤ་བི་སགསྒག་མོརུ། །སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀོ་ ཉིཆོས་མ་འམ་པ་ གས་ག སོས་པར ། གོའབྱོ་པ་འོར་ཏུ་ཐིནབས་ཡངས་དུ་ལོན | 








ཧས ། དཾལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤས་སུ་མི་འགྱུའའོ། །ཨཚན་ནམས་གངམ་དོན་པར་སབ་པད ། ཤས་འགྱ་ཀི་ལརོལ་ཏུ་ཧིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོམ་སྙེ ། དེ་ལཱ་གཉི་སྱའི་བད་ 
སྭསཱ་ིྱགར་རོ། །དཔ་བང་བཟང་པ་ནམས་གངནཔངོན་པར་ ར་སབ་པ་ད །ཏུ་ིན་པས་ཡོང ས་སུ་ཟཾན་བ་ ། དལ་ག ཤིསྱ་སི་བདུ་ཤས་སུ་ 

ཁུ །གསོལྭ་པྲ་ ! བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ མིན་དང ཛི་ཉར་ན་ཧྱིན་པགཏོང་ 
ཁུ ང་། གཉིས གི་གུརབལག ། ཇི་ལྟརན་ཚྡུལ་ཁྲིམ་ ཇཔ ཅུ་ཤསྭ་ཨུ་མོ་འྱསུར་བ་ལོགས་ ། རིཉར བཟང་མོས | 
| ༨ [ ན་ལ་གཉིསྤ་ཀི་འདུ་ཤོས་སུ་རི་འགུར་བ་ལག་ས [ ཇི་ལརན་བཅོན་འགུས་ གཞི་གག མི་འ ་ལ་ཏས་ ཇི་ལྟརན་ཏིང་དའ་ཇིན་ལ་ 
ཧྐུམས་པར་འཇུག་བདང་ ། དལ་གཉིསྦ་ཀོ་འཇུ་པ་སུན་འྱུག་ངབ་ལགས། ། ཇི་ལུ་པན་ སར་བླ་མཞལ་དང་ ། དའུ་བ གག་འྱས་རབ་ཡགས་ རཱི་ལཾརནནང 
ཧྭང་བཉིདྷ་སྒོམ་པ་དང་ ། ད་ལ་གཉིསྱྱ་ཀི་འདུ་ཤས་སུ་མི་འྱག་ར་བེ་ལགས ། ལི་དང ། ། ག་ག ཉིག་ཀི་ུ་ཤསུ་སིའྱ་གུར་བ་ལགས ། ། ཇི་ལྟའནཡེ་ 
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༄༅། ནངསྟོང་བཉིདེ་སྒོམ་པ་དང་ | རཾ་ལ་གིསུ་ཀྱི་བདུ་ཤཾས་སུ་མི་འཆྱར་བ་ལགས ། ཇི སྱང་་དོོངབཏད་སོམ་བ་ ༨ ། དལ་གཞི གསམས 

འགྱུརབ་ལགས་ ། རི་བ དྲ་སྒོམ་བ་དང་ ། རས་གྲོསྱི་་གན་ནབྱསབགསང་ས་ ཤུ ལ་གཉིས་ལས 
སུ་མའུསུར་བ་ལགས་ ! ཉ་ླ་གི་བ་ འི །ལུ་གས་ ལ་དང་ འི ། 
གཞགྱ་འ་བཅུང ས་མི་འ རབ་སྲགས་ ། གར་དོན་པའ་ཡག་འདག་པ་གར་བཏིདདཔ་དང་། བགནིསྱ་་དུ་ཤགམམོ་གཅ་འཇོག་པ ི་བནག་མདང། 
་ཝ་མ་མད་པ་སྟོཿ ི་ྲི་་ གབ་གཉིགིབ་། ཀྱི་འདུ་ཤཾས་སུ་ཡི་འགྱུར་ག་ལྭགས [ (` ད་བུ་ཉུང་བཏེད གུ གཉིས་ཀིའཇུ་ས་སུལ་འབར་བ | 
ལགས ། རི་ལྟརན་འང་བ སྦ་ཀ་ཁ རབ་ལགས་ ། ངེ་ལྟ་ཡན་ཚོས་ཐམ་སཅ་ད་ ང་བཏིད་ མ་བ་དྲང་ ། དེ་ལ་གཞསྱུ་ཀི་ 
[གུས བྱེ བཔནི ། ཀས་ཀ གས བྱ ས་མ སགས ཏུ་ཆེ ཐགས་ཅད་བ་ ཛྷིལ་རན་མི་དམིགས་པ་སྙོང་བཏིད 





























༅ ནས་ག བྲི་ས མི་འྱགུ་ར་བལགས། ། དྲ ་ བུགས ། བི་ུཤོགཅུགསལདཔའིཧོས་པར་བཅག་པ་ 
ཙཱ ཚིས་གནས་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་བ་ནམས་སྒྲོམ་པ་དང་ ། དུ ངག་ག ༈ ཇི་ལྷརནརྣམ་པར་ཐོར་བབི་ལྒོ་སྟང་པ་ཏཱིད་དང་ ། མཚ་ནམ་མད ཱ 
ཌྷ བ་དང་  ྲ་ གཉིས གྲོ་བ ངྭ་ཝ་རན་ས་ངོན བོ་དགས་བྲདས་ས་དག་་རབ་ 

གུས་ ། ཇི་ལཱརཿཏངང་འཛོན་ན སཿ ༔ར ི་རནགཟངས ས་ནས་བ ད ན་ལ་གཉིསྱ་ལི་འདུ་ཤས་ 
ཤུ སུ ར་བ་ལས ། ཨུ་གཀྱྱབུལ་གས། 





ག་ས རར ་ 











།སྒོམ་པ་དང་ ། དཾ་ལ་གཉིསཀྱི་འ། ཿཤག་སུ་མི་བྱུགར་བ་ལྭག་ས ། ི་ཤུ་ི་ངརནོ་སུསཔ་དང ] དཾ་ལ་གཉིཿ ཤཾསྱ་ཉིའདུ་ཤཾས་སྐུ་མི་འྱགུར་བ་ལགས་ ། ཇིཝྟ་ར་ན་སཱངས་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་མ་ཁྲའས་པ 
མ་པ་དང་ ། པས་ས ་མི་ག་རབ་ལག་ ་ནགི་ན་འི་ཚན་མགྱ་་གཉི་སམ་པརླསབབདང་ ། དུ་ལ་གཉི་སྦ་ཊི་འདུ་ ཤས་སུམི་འྱགུར་བ 
བཅོམ་ལྡན་ 


།འ་ 
བོད་འདི་བྱདབ་པག་འཔའ་མད་དབའ་ཆ པདང ། ཧཱི དབའི རའི་བརལ། ཕཱིན་བ་ཡོངས་སྲུ་ཆོགས་བྲར་ཐུད་དེ ན་བའི་ལ་ 
ལྟ་བར ། པ་རལྟ་ཏུ་པ །ལོ་ཝ་མས་ཅད་འདུས་པུར གས་ཤིང་ པརཔ ནས་ད ཧིནཔའི་བསྟོ སི བདདོ། ོ་ 


ཤདད ། དྭ ༈ ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པྲ་དུ ག་པ་ཐམས་ཅ ལོ་ཁཱམས 
ཏུ གིསས་ི་པརལ། ཚོགས་བར་པདར། ག་འདོད དུབ བཟེདབའི་ལརྐ། བ་སངས | 











འལ། ༄༅། ལོ་ཱོ་ཤིན་བ་དའ ༈ པ་ོཡན་བདག་པཐམ་སཅད་འཅུག་བར་བག་བཀང་ །  བཟདཔའི་བཟྱ།ནཔ་འངོས་སུ་ོགས་བརུ་བདད། འབྱི 


༧ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྔ་སྒོད་བའི་ཚོ ། བ་ཅོནཁྱགསྱ་ 


: 






ར་ཁ. 


འདུས་པར་བས་ཤོང་ ། བཅོན་བླ་གུསྱ་ཏཱི་ཕ རི ཟོ རི ཏཱ 


.རྔ་གས་བར་པ་ ནྭ་བསས་ པྲ་དུ་ག་བོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གས་ཤང་ ཅི་ཕ་འོ་ལྭ་ཏཱ་ ར་པ་མ 
| ཱུླ་་ ་ ར་་༤ 
དུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་བརྡ་བྲས་འའོང་ ། ཤུས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཧིན་བ་ཡོངགྲ་སུ་ ཚགས་བར་ཤདདེ། །དཾ་ཤིས་ རཿ  ད་ཉར་གནགཔ་། 


༩ཡོངས་སྭུ་ཇོག་ས་པར་བད་དེ ། དྲ་ད་བ་དང་གཞ་པ་།། བང་ས ནོབྲ་དུགཔྲོ་བཞོ་ས་ཅད་ཁདུས་པརྦ་བས་ཤིང་ ། དོན་པྲ་ཉེ་པར་ག། 








དོ། །ད་ཤསའབྱཀྱི་ཕ་ལོལ་ (པའི | ཡང་ ལོང ས་པའ་ཤཾཿ ་ཡང་དག་པར་སློང་བ་རའ ། 
ཤད་ད །ད་སར་ གེྲེྲེྲེཾྨེཾྨཾྨཾྣཾཾ།ོ ད ུྲབྱ་སིཀཔོ ས་སུ 
ཀ་བ རརར ང་པ ད ལུ 
དབངསོ་མས་ཡངས ངོགས པོ །དུ་ཤགབྱ་་འཁུ དཔལ་ད ། དབང་པོ་འ བབ བར བདད ། དཾ་སོབ་ས་དྲའ ། པའ་ཁོ་ཏུ་ཡན 


སླ་བ་གས་ཅད་དྲུ་ག་པར་ཤས་ ། སིར ས་མས། ། བས་ལ 














35ཿ ༨༠༠། །བར་ཀད་དོ། །ད་ཤས་དབྱ་ཡི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་སྤོད་པའི་ཚོ  ལ་སྒ་ནམས་ཡོ་ངས་སྐུ་ཆོགས་པའྲ་ཤདད། ད་ལ་ད ། ཕ་ ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་-། 
ཅ་དའདུས་པར་གས་ཤིའ་ ། ལམ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པདྲ་བད་དོ། སན་མས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྲ་ དད ད་ལམ་དར ། བཀོལ ཤས་དུབྱ་ཀི་ལ་ལོལྱཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལོ་སྐོད་ཅོང་ ། སྨེན་པ་གཏོ་ ] ཟག་པ་མད་པའེ་སམས་ལ་གནས་ཤིང་ | སྩིན་བ་ཡོངས་གུ་གཏོང་སྙ་ } དྭ་ཟག་པ་མད་པའེ་སཾས་སད་ལཾ་གནུས་བའི་མཆན་མ་དང་། 
གང་ཐིན་པོ་དང་ ། གང་ལྷ་སིན་པ་དང་ ། གང་གས་སྦྱིན་པ་དང་ | གད་ཡོངས་གུ་གཏོང་བར་ཡང་རག་བརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དཱ་མཚན་མ་དངྲ་བལ་བའི་སམས་ཟག་བམདབེང་ 
རད་དྲ་བལབ ། ཆགས་སམསམེདཔདུས་མྦིནཔ་གཏངྒོས ། དེསམས་དའང་ཡངདག་པར་ཆས་མུ་མོ་མཐང་ངོ་། །ང་ཝཱར་སེམས་ཡང་དགརརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་བད་ཝ ། 
སྦྱིན་པའབང་དག་པརྡ་རས་སུ་མེ་མ་ཐོང་ ། གཏོངབ་པོའང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ ། ་ འངཡང་དག་བར་ཛེས་སྐུ་མི་ཨ་ཐོང་སྟ་ ། དྭ་ཏརཆོས་ཟམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡང་ 
་པརྡ་རས་སྐུ་མི་མཐེང་ངོ་། །རབ་འཤོར་གཞན་ཡད་ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ ཤསའབྱ་ཀེ་བ་ལོག་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅི་ང་ [ མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ ! ] 


182» = ༦ ཝེ ® 















༨ ༤༽\ 


ྭསྭ་སུང་བའི་ཚེ་ ། ཆུ་ལ་ཁྲིམས་ད་ཡུང་དག་བརྡ་རཱས་ཨུ་མེ་མ་ཐང་སྟཾ་ ། སེམས་དའ་ང་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐེངངོ་། །ཇི་ལྟར་སེམ་ས་ཡང་དག་པར་རས་སྭཿ མཐོང་བ་ད 
( ཆོསྤ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རཱས་སུ་མི་ས་ཐང་ངོ་། །རབ་འེར་གཞན་ཡ་དྲ་བ་ ˆ 
ངྲ་བལ་བའི་སཨ་སྦ་ཀིས་བཟེདཔ་སོས་པའིཚ ༈ བཟེདཔ་དཡང་དག་པར་རས་སུ་མི་མཐེངོས ། སམས་དའང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མམ་ཐང་ངོ། །ཇིར་སམས་ཡངདག་པར་རས་ཨུ་ 
ཐོངབརྭལཱར ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀད་ཡངདགརརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །རབ་འཐེར་གཞན་ཡང་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུས་འདྱ་ཁིལ་རོལཏུ་ཉིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅེང་ 
ཚ་ནམ་དང་བལ་བའི་གམསྱ་ཀིས་བྱ་རོན་ཁྲ་གུས་ཆོམ་པའི་ཚེ ། བ་ཆོན་འླ་གུས་དཾ་ཡངདོག་པར་ཇས་མྲུམི་མཐོང་ས ། ས་གདདདསར་དགབའྦ་ངས་མྙན་སྲབངང། །ཇི་ལྟརཾ་སེམས 
མངདགབར་ཆུས་སུ་མིམཐོངོབད་ལུར ། ཆེ་སུ་ཟམསུ་ཅཔ་ནདགཔར་ཆས་སུ་མོ་མཐེང་ངོ་། །རབ་འ ་ངཆུ་བ་སམ་ས་དྭ 

པལ་སྤོད་ཅེང་ ། མཚན་མདང་བྲལ་བའི་སམས་ཀིས་ཏང་ངའ་ཛིན་ལ་སྟོམས་བར་འཇུག་པའེཚ ༈ ་ཏོངེར་འཛིན་ད་ཡང་དག་བརྡ་རས་གུ་མེ་མ་ཐོང་ས | སམས་དབང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་ 


ྣ 


| །ཛྭཾ་སར་སམས་ཡངདག་པར་ཇས་སུམ་ 
ཡང་གང་ཆུ་བ་སེ་མས་དཔའ་སམ་ས་དབའ་ཆན་པོ་གསའབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ིན་པ་ལ་སྨྱོད་ཅེང་ ། མཚན 








རྔ 


།མེམཐོང་ངོ་། །ངེ་ བརྡ་རཱས་ཨུ་མི་མཐང་བད་ལར ¡ ཆོས་ཐམས་ཅ་ ག་པརྡ་རེས་སུ་མེ་མ་ཐོངརོ་། །ར་བ་འབེར་གཞན་ཡང་ 
ལས སིང་ང །ང་སནས་གང་དག་བརངསྣུམི སོད་ཅིང་ | མཆས་དཔ་གཡ་བྲིའ་ནས་ཅིས་ཤག་བླ་གང་པའི་ཚོ །ས་རག་དི་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ 
མེ་ཐོང་ ངོ སམས་དའང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མེ་མཐོངའོ་། ི་རམས་ཡང་དག་པར་རས་་ མ་མཐོང་བ ། རྔ་རེས་སུ་མ་མ་ཐེངང། 

ཞན་ཡང་བང་ ནུད་སམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེ་ནུ་པོ་ཤས་འབྱ་ཏི་ལརོལྟོཏྲུ་ཡིན་པ་ལྭ་སོ་ད་ཅིང་ ། མ་ ཁི་སམསྱ་ཀི་ ཉེདྲ་སྐོམ་པའི་ཚ ། 

ཤྭ དབངབིད་དལ་བདེག རར སམི་མཐང | སམས་དའང་ཡང་དུག་པརྡ་རེས་ཨུ་མོམབབང། ར་གསང ས་གང བདྨ་ལར ། ཆོས་ཐམསུ་ཅད་་ ་ 
ཡངདག་པརྡ་རས་གུ་མི་མ་ཐེངངོ་། ་འབུརགཞན་སང་ འང སམསུ་དབའ་མས་དཔའ་ཆེནཔ ས་རབ་བ ནཔཁ་སོད་ི་ མཚན་མ་དང་ཐལ་བའེ་སམ། 

ཤཱ ྱི་ཕྱི་སངབིསྒ་པོའ་ཆོ།རིསྙ་བཉེདའེཡང་དག་པར་རོ་ཨུ་འིམཐོངྒས། སེ ལྟར་སེམ་ས་ཡངདག་པར་ཆས་ཨུ་མི་མཐོ༔ 






















ཆོསྲ་ ངྭ་ཆུབལྭཾ། ཏུ་ཕིན་བ་ 
༢ ། ཆོག་ཐསུས་ཅདྱ་ཀང་སང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མ་ཐེང་ངོ་། །རབ་འབེརོ་གཞན་ཡང་ཤང་ཆུ་ ཅུབ་སུགསདུབ རི རླ དབྱཀི་་ོ་ོ་ཡཱན་པ་་ོི་ 


ཆོན་མུ་དང་བལ་བའི་སམས་རིསྭ་ཕི་ནང་སྟོང་བཏིད་སྒོམ་པའི་ཚེ [ བྱི་ནང་ཅྙོང་བ་ཏཾངེ ། 
ཌྡཾ སྭུ་མ་མ་ཐོང་བ་དྷ་ལར ། ཆོས་ཐམ་ ཀྲ སེམ་ས་དབའ་གཨས་དཔུད 
ིཨསས་སངུདགཔར་རས། རཾ ཅང གནད་འགག དགང ད་དལ་དདག་བར་ཇས་སུ་ལ་ 


ཆགདངཤས་ར སེམ་སནབལང་དག་པརསས་མ་མཟང ངངོ་། རཱ་ཝུར་ས་མ ་ཕང་དག་པརླ་རོས་སུ་མི་མ་ཐོང་ ཆ་ས འདགུ་པ་ ལོན 
ཁཱ གའ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲམ་ ས་ད སའ་བྱ་ཀེ་པ་རོལ་དྲཱ་ཕིན་ མཚནཱམ་དྲང་བལ་བའི་གམས་ཧིས་ཆེན་བོོ་སྟོང་པ་ཉིདྦ་ཟ 
གནསུ ར་བང་ཆུབ་སམསདཔའ་སམ་ ཧཱཾ རཔུ་སརུ་བྱ་ཀི་་ རེཾེིཾེིང །ཇི་ལྟར་སཾ་མས་གང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མ་ཐང་བད་ཝན་། 








རྨད ༄༠ །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ུདུག་པར༔ས་ཨུ་མིམ་ོངངོ། །རུག་འགེར་ ་གཞན་ ཡད་གངདབའ ངྭདབསུམསདཔའ་སུམ་སདཔའཆན་པོ་ཤག་རབྱ་འི་ ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་ 
སེམས་དཀང་མངྦ་དོག 





༧ ་བ་ལ་སཱོད་ཅིཾང་ ངི སུ་ཆནསདངབལ སུ ན་དམ་པ ་ [ དོན་དམ་ ངབ དེད་དགཔ་ར་ས་མ རེས་སུམི་མཐང་ ཐོང་ས ༈ གང་ན ( 
ཨཾ བརྡ་རོ་ུ་མི་ཨ་ ངངོ།། །ཇི་ལཱརཾ་སམས་ཡང་དག་པ སྭ་སཱམན་ མཔད་ལུར ། ས་ཐུམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡངདང ག་པརྡ་རས་སུ་མི་ཨ་ཐེཿ ེར་གཞན་ཡད་བདྱུ་རུ་ ་ས་དབའ 
དཔྲ དྲ་བལ་དའེ་ག་མསྱ་ཀིས། ྭ་སར་བཏདྨ་གས་པའི་ཚ ། བབ ་བག་གང་དེད་ཡང་དགདན 


ཤཱ སམ་ས་དཔ་ ཏཱ ངེ་ ། མཚན་མ་ དུས་ད 

' ཇྔས་སུ་ ངོས ། [ སྐམ་སངས བ་ོ་ི་མཐེང ངརོ་། །ངྭ་ལུརསམས་ཨངདག་པར་ཇོསསེ་མི་མཐེང་བར་ྟུར ༈ ཆོས་ཝམ་ས་ཅདྱ་ཀང་སངདག་པརྡ་རེས་སུའི་ 
ངོ :ཿ ཉར་གཞུན་གད་ངྡ་ནུབ་གམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པོ་ ཤས་འབྱ་འིཔའལོ ལྟཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྨྱོད་ཅིང་ ། [ མཚནམ་དངྱཔལ་བདི་སམསྦ་ཏས་འཇུ་ ས་མ་བཱས་སྟོང་ 

ཟཾ ཁིཆི། འངུག་མ་སོ་བཅིངད་ལ་བག་པརྨ་རས་བུ་མི་མཐང་ས ། སེམ་སདལ་སོང རར སྐས་མི་སཝ་ངཔ། ཁ་ཝར་སསས་ལངདགའབ་རག་མུན་སྐོ་ 











ཆ འབའ་ སྩ་ཏས་མ་ཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཏི་ 

རྫོ་སསུ་མི་མ་ཐང་ངོ་ རོ དྭལྟར ། ± ་ བཿ 
སྐ་མ་ས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤིག་རབྱ་ཀི་ ལ་རོལོཏུ་ཡིནཔ་ལ་སྤོདཅིང་ ! བསར ། ཆོག་ཟས་བ་ག་ུ་ངདགཔསོས་མ་མལངོ། །རབ་ད 
ིད་ད་ཡང་ དུ སྐས་མམང སམ་སཾ་འཁང་ཨང་དག་བརྡ་རས་ཨུ་མི་མ་ཐེང་ང་། ས་ཅ་་ 
ཨང་དག་བ་རྡ་རེས་ རབ་འཐེར་གཞན་སད་བང་ཆུ་བ་སེམ་ས་དབའ་སམས་དཔའ་ 

གསྐད་བདོང་དྨ་གོས་པའི་ཚ ། ད་བ་ས དེ་ད་ཡང་དག་བརྡ་རས་ཨུ་མི་མ་ཐངོ་སྭ ] སམ་ས་དའང་ཀང་དག་པྡོརས་ཨུ་ 





4 
ཨཾ 
ཧཱ 
- 


ཧཾ 





ལཤམས་ཅད་ 


ང་ཆུབ་ས ཐམ ཅང་ བདི་ཞར་ རམ 
ཀ སླས སབམས་དུ་ རཆ ་ ་ 














ཨསངདག་པར་ཆུག་སུམ་ཐང་ བདྙ་ཝའ ། ཆས་བསུས་ཅདྱ་ཡུང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམིསཐང་ངོ ༼།འབུ་འཧར་གཞན་ཡད་ ངྱ་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་དས་འད་ 
འེ སྤོད་ཅིང་ ། མཚན་མ་དང་བལ་བའི་སམས་ཀི་སམ་དམེགས་པ་སྟོང་པཏིད་སོམ་བའི་ཆ ལོ། ཨ་དམིགསལ་ཀུང་བཞདགས་བདགཔརསམམཟ་ེ། སམས་དའང 
དག་པར ྭུསི་མབོད། །ཇི་ལཱ་ར་སམ་སྭ་སང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མ་ཐེང་བརྡ་ལྟར ། ཆོས་ཟསསཅདྱ་ཀུང་སངདག་པར་ཅས་སུ་མིམཟང་ ཅོ་། །རབ་འ་ གཞན་མ ཤྱརུབ་སམ 
འསུམ་ས་དཔའ་ཆན་པོ་གས་རཔྱ་ཤི་ཕ་ལོལྟ་ཏིུན་པལ་སྤྱོད་ཅིང་ ། ཉདྨ་ཧམ་པའ་ཆ ། 
མི་མཐོང་སྟཾ ] ་ །ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་ པར་མ ། ར་ པའི་ཚ ། དངོས་པོ དཔ་ད ] 
པ་འཱརོ་གཞན་ཡངྱ་བངྱ་རུ་བ་སཾསས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོརཤག་རརྱ་ཀི ལ་བ་ུ་ཱིན་པ་ལ་མུ་ཅིང་། མཚོ ན་མ་དང་ཐུལ་བའི་སམ་སྦ་ཅིག་ང་བཉོདི་ དེ་ཉིད་བ ། ངོ་བེཉོད 
ཉོདད་གང་དག་པོརྡ་རེས་སྭུ་མི་མཐོངྷ་ ། སམས་དབང་ཡང་དག་པརྡ་རོས་ ངཨ་ ས་སུ་མི་མ་ཐོང་བ་དྭ་ཝར ༈ དན ་ 
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ཤམ སེ་ཨ་ས་དཔའ་ཆེན་ཕོཤས་རའྱ་ཀི་ལ་རོམ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྐྱོདངིང་ མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྫུ་འཇྲུལ་རྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཆེོ ། ལྭ་ཧི་རང་པརཾ་དག་ཡང་དག་པརྡ་རས། 
སྐམསདཔའ་ ། སྐེསགནདའ་བས་གོམ། དངུལབའི་སས་ཉིས་ུའཐུ་ང ཀང་བ་དསསྣ་གནཔ ༩ ། ཆུ་ལ ཀངཔདདགུ་ཡང དག་པ་ག 
རད་འགེར་གཞན་ཡང་ ངྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཏི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཁིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་, ། མཆན་མ་དང་བལ་བའི་སེམ་སྱ་ཅིས་དབང་པྲོ་ནམ་སྣ་སྒོམ་བའིའ་ { དབང་། 
གོ་སངགགའ་རྫང་ དིབ སམས་དའང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མ་ཐངོང་། །རི་ལུ་པསཾམ་ས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མ་ཐེངབད་ལཱར ༈ ཆོས་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀུང་ང་ 
ཁིས ༈རབ་འབར་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་སྨོད་ཅི་ང་ ། མཆོན 


བསྣ་ནམས་སྒོམ་པའིཚ ། སྙོབས་འེ་དག་ཡངདག་པ་རྔ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ས ། སེམས་དབང་ཡང་དག་བརྡ་རས་གྲུ་མི་མ །རི་སྟརས་མསྭ་ཡ་ངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མ་ཐོང་བ་ད 
ལྟར; ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་ཡབཤག་བརྡ་རས་སུ་མོ་མཐེང་ངོ་། །རབ་འབུརོ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམ་ས་དབའ་ཆན་པོ་ཤག་འབྱ་ཁི་བ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ལ་སྤོད་ཅིང་ [ | 











365 
མེ ཏཱ 





བརྡ་རས་སུ་མ་མཐེང་ 
༧ །དུམ་སམས་དཔའར པཿ ་དབའཝ་ནབ་ཤ འི་ཡི དན ། མཐང ར་ཆེ ས་རཔས་ཅད་ངསང ག་དར་་ུ་ལ་ཐང་རོ།།ངབ་ོ་གཞན་ཡངང་ ྦ 
གས ག་བདཔདདག་སུངདག་ ངས་ད པ་ར ཟྔམས་དའང་ཡང་དག་པར་ཚས་སྐུ་མི་མཐངངོ་། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་དགརར་ཆས་སྲུ་མི་མཐེང་བ་དྭ་ཝར ༈ ཚོས 
གའ. 
ཤག་པར་རས་སུ་མི་མཐོང་སྙ † 
ཇི་ལྟར་སེམས་ཡངདག་བརྡ་རས་གུ་མོ་མཐོང་བདྭ་ལར ། རོ སྭ་ཟམ་ས་ཅད་ དག་པར སྣ ཐཱ ཞསང བསྣུབ ླ ། 


་ །མཚནས་དངབག་འི་གཅས་ཤིས་བངཆུབ་ཀིམན་ལག་ནམས་སོས་པའིཚུ་ ། དྱ ། བངཆུབ་ཀྱིཡན་ལ་གཞ་དགཡང་དག་རྡརསསམི་ཨཐང ལཱ { སེམས་དའང་ 





19༦ ༩ཉཅིངངཚི་ 





ཐཐ ཆན་པོ ཤཾས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ མོ་ཏྲཉིནཔ་ལ་སྐྱོད་ཧྱིང་ ། མ་ཚནམ་དང་བལ་བཞི་སམསྱ་ཀི་ས་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའིཿཿ ། བསམ་གཏན་དདག་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐེང་སྭ ། སམས་ 
།དཟང་ཡང་དག་པརྦ་ར རྔ་རེས་སུ་ཡོམཐེངངོ། ཏེ སེམ་ མཐོང་བད་ལྟ་ར་ ། ོམཔལི ། བས་ས་གཏན་དདག་སང་དག་པར་ངས ི་མོངོ་ཏ །སམ་ 
 གང་བང་ཆུབ་ འཿམས་དཔའ་སནས་དབའ་ཆེནལ་ ཤསར་བྱ་ཀི་ལརར་ཏུ་པིན་པ་ དང ། མཚུནམ་དང་བལ་བའི་སེམསྱ་ཅིས་ཆདགདཔ་ནམས་སྒོམ་པའི་ཚ ། ཚད་མེད་པ་དད་ག 
ཡང་དགཔརྡ་རས་སུ་མི་མ་ཐེངོ་ པ སམས་དའང་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། ་ཝུར་སམས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་བད་ུར ། ཆོས་ཟམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པར 
སུ་མི་མཐེང་ངེ། ། ་གཞན་གྲང་གང་རུ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆོན་པོ་ཤས་ ུབྱསི་ལལུ་བཔལ་ཅང ། མཚུནམ་དང་བལ་བའི་སམ་སྱ་ཧིུས་གྲ་ཐུགས་ 
ངི ར་བགཞན་གུང་ཀང གྲ ཐུགས་མད་པའི་སོམ་ས་པར་འཇུག་པ་དདགཡང་དག་པའོར་ སྭ་སུ་མོ་མཐངྷསཾ ། སེམས་དའ་ང་ཡང་དག་པར་རོས་སུ་མིམ 
ཁཿ ིསམས་པར་འདུག་བནམས།་གས་པ། མི་མཐོངབའེ་ཅར། ཆོས་ཟམས་ཅ་དྱ་ཁང་ང་དག་པར་ཆས་སྱུ་མཾ་མཐེང་ངོ་། །རབ་འཤོར་གཞན་ཡང་ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 








༡༠༩།༄༅། འཆན་པོ་ཤག་རབྱ་ཀི་ལ་ལོར་ཏཱ་ཕིནཔ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ ། མཚནམ་དང་བལ་བའི་སེམསྱ་ཁིསྐུ་ནམ་པར་ཐར་པྣ་ནམ་ མ་པའི་ཚ ། རྣམ་བར་ཐར་པར་དག་ཡང་དག ། 
ྲླ སང ག་གཡས་པས ནས་ལས །ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་པར་ཆས་སུ་མི་མ་ཐོང་བད་ལྟར ག་གས ། ཟམ་པར་ཟར་པ་དག་ཡང་དག ། 
ཝཾ ངོ་ ་ཁབ་འེརོ་གཞན་གད་ཧང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཏི་པ་ལོལཏུ་ཧིན་པ་ལྭ་སྨོདཅིང་ ། མཚན་མ་དང་ཐལ་བའི་སེམས་ཀྱི་སམཐརྱ་ཤིས་གནས་པའེ་སྐོམས་པར 
༠ །འཇུག་བམས་སྒོམ་བའི་ཚེ་ ། མཐརྦ་ཧཾས་གནས་པའ་སེམས་བར་འཇུག་པད་དག་ཡང་དགཔརྡ་ར་སསུ་མམཐེང་སྟེ་ ། སམས་དབང་ཡང་དག་བདྡ་རས་སུ་མི་ཨཐོང་ངོ་། །ཇི་ལརསནས 
=ཿ །ཡྤང་དག་པར་རས་སུ་མི་མཐོངབ་དྭ་ཝར ། ཆོས་ཐུམས་ཅདྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྭུ་མི་མཐོ་པངོ་། །རཔ་འབོར་གཞན་ཡུད་བང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཡེ་པའོལ། 
„ླ །ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོད་ཅེང་ [ མཚན་མ་དང་བལ་བའི་སམ་སྭ་ཅི་སྣ་ནམ་པར་ཐར་པའྱི་གོ་སྙིདོ་པཉིད་དང་ | མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སློནཔ་མེད་པ་སྒོམ་པའིཚ ། རྣམ་པར་ཐའ་པའི་སྐོ་སྟེང་པ ' 
ཤི ° ། མཚན་མ་ཡད་པ་དང་ [ སྨོན་པམད་པད་དག་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མི་མ་ཐོངསྟ་ ! སེམས་དབང་ཡངདག་པར་རྔས་སུ་མི་མཐེངངོ་། །ཇི་ལཝཱར་སེམས་ཡང་དག་པར་རྔས་སྱུ , 














༢༠ མིམཐོངབ་དྷཱཆུར ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡང་ རྔ་རེས་སྭ །རབ་བཟེར་ག ཞན་ཡ་ངྲ་བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤཾས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཧཱཱརི རནོ་པ་ལ་ 
( མནན་དངག་བའི་གམས་ཧས་མུ་ངན་འརཤསཔ སས མངོནཔ ཞེས་པ ད་ཡང་དགལ་ རྔ་རེས་སུ་མི་མཐེང་ ལྭ ། འབིན 


ཐེ་ང་ངོ་། །ཇཱི་ལར་སེམས་འ ངདག་རརྡ་རས་སུ་མི་མཐངོ་ ཅུ ཀོ །རབ་འགེར་གཞ ཡདགངརུ་བ་སམས་དམབ་སྐ། བཾ 
ཡུ ར་ཚ སང་ནས ་ འང ལར 











ཟཐ༈། 





ད = 

༅༅། ༼རས་སུ་མི་མ་ཐེང་ངོ་། །རབ་འྭ་ཧེར་གཞན་ཡད་བུང་ཆུག་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏྲ་ཕི་ ཅིང་ མཆན་དང་བུལ་བའི་ ། 
ཕསེཨ་ཀིསདབཞིནགགགུ་བའྲ་ཆབས་ནམ་སྒམམ་བའེར། ཤིནདའགས་པའ་གདགཞས་ོ་ར་ེ་་གན དིང 
@ཾ ཛྲི་ཉར་སྤེམ་ས་ཡང་དག་པརྡ་རས་ཨུ་མི་མཐོང་བད་ལར ། ཆོསྲ་བསས་ཅདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ནད་འྱ་ཧོར་གཞན་ཡ་ངྱ་བང་ཆུ་བ་སམ་ས་དབའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོ ཀོ 
$ [གས་རའ་ཀྱེ་ཕ་ལོག་ཏུ་དིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅི་ངཱ་ ། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམསྱ་ཀེས་ཨོ་འཇིགས་བྷ་ནམསྣ་སོམ་པའི་ཚ ། མ་ཁཇེགས་བ་དདག་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་སེ ༈ སེམས་ད 


། །ཇི་ལྟརྭསེམས་ཡངདག་བར་ས་སུ་མི་མཐེང་བ་དྭ་ལ ། ཆོ་ས་ཐམས་ཧཱདྱ་ཀུང་གང་དག་པར་ཆས་སྭུ་མི་མཐེང་ངོ་། །རབ་འགེར་གཞན་ཡངྱ་བྲདཆུག 
4 སམུས་དཔའ་སམས་དཔའ་མན་པོ་ཤུ་རབྱ་ཤི་བ་འོལྭཏུ་ཕིནབ་ལྭ་སྤོད་ཅིང་ ། མཚནམ་དང་བལ་བའི་སམསྱ་ཅིས་སོ་སོ་ཡང་དུག་པརརིག་པྷ་ནམས་སྨོམ་བའིཚ ༈ སོ་སོ་ཡང་དག་པའ་འེག་ 
ཡཾ ས་སུགཔའ་གམས་དབ་བཟནཔ་ཤག་ ། སཾམས་དའང་ཡ་ངདག་བརྡ་རས་ཨུ་མི་མཐེང་ངོ་། །ཇི་ཝ་རསམ་ས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་མིམཐོངབ་དྭ་ཉར ། ས་ཡང་དག 
















བྱ་། 


ིམཐང་ངོ་། །འབད རོགཞུན་ཡང་བངྱ་རུབ་གམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནོ་ཤས་དབྱ་ཀིབའོལཏུ་ན་པ་ལ་གོདཅིང་ སཚན་ན་དངྲ་བལ་བདེ་གམ་གྱུ་ཧིས་ས་ངྭྱ་ཆསྱ་ཡིག 
ས་ངས་གངདགར་ 


སྭ་བྲ་ནསསྭ་ཧམ་བའི་ ། སངསྦ་ཆོསྱ་ཀུ་ཆོ་ས་ན་འདེས་པ་ན་དག་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མི་མཐེང་ རཿ 
སས་མ ཆོས་ཐས་གཅདྱང། 


འ་རེས་ ཆསཨུམ་ུ་བངདོ། །ངི་སུར་སེམ་ས་གངདག 
ས་ཧྱ་ཀུང་ཡང་དག་བརྡ་ར་སསུམི་མཐོང་ངོ། །རབདདགག་ཡད ཆ་ས 


སལའི་ནཔོ་གཔའི་ཚ ཤུམས་བཅེ་ན་པོ་འགག་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐངྒོས ] ུ་ནས་ད་ཆེསཔ ས་བཔའ་པ་ ༼ཇེ་ལྟེ བས 
ཟན ཆག་ཡང ལའུ ངངོ་། །རབ་འཐེརོ་གཞན་ཡ་བངྡ་རུབ་སེམ་ས་དཔ ཁགམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤཤགའ་བྱ་ཀི་ 

་སི་་ང་བ། ཆོཆུམག་ རར་ཆེན་པློ་གོམ་པའི་ཚ ། སྙིང་རནཱན་པོ་དྲ་པག་ཡངོ་དག་བར་ཆས་སུ་མི་མཐེང་ གཱ ། སྐམས་དའངཡངདགའ་ཛབསིསསའརོ།། 

བདག་ར་ར་ུམི་ཟངབ་གར ༡ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡང་དག་ཁརྡ་རེས་ཨུ་མི་མཐེངང་། །རབ་ཁྱ་བེརོ་གཞན་ཡང་བང་ཇུབ་སེ་མས་དབའ་གེམས་དཔའ་ 


ཅེ 
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དདག་ཡུང་དག་པར་རས་སུ་མི་མཐེངྷས ། སཾམས་དའང་ཡང་དག་པར་རས་སུམི་མཐོངངོ་། །ཇི་ལྕར་སེམས་ཡུང་དག་པར་རྔས་སུ་མི་མ་ཐོང་བད་ལྟར [ ཊ 


་སུམི་མཐེང་ངོ། །རུབ་འགེར་གཞན་ཡང་ཤུངཿ བགམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསའབྱཀི་བའོལ་ཏྲཱ་ཡིནཔ་ལ་ དངང་ ། མཚནམ་དངྲ་བ་ 
བ་ནའི ། དཔྲ་ཀད་བཟངཔོ་དདག་ཡངདག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་སྟཾ ། སསན་པ རི ཡོང་ །ཇི་ལྟར་སམག་ཡང་དག་བར་རག་སྐུ་མི་མཐེང་ 


། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡང་དག་པར་རསསུ་མེ་མཐངངོ། 


༄། །འགྱ་ལི་ཕལོལྭཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྐྱོད་ཅིང་ ། སུཚནས་དདལ་བའི་སམས་ཀིས་མེཆནུཔོའོམཚན་སུཿྱའུཅཱ་གཉིསྣ་ནམས་མངོནཔར་སླུབ་པའེ་ཚེ | མི་ཆེན་པོའི་མཚན 


ཆོས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀུང་ཡང་དག་པར 
།ལ་པའི་སམསྱ་ཀྱི་ས་དྲ་ཤུད་བཟང་པོ 


ཤསརའ་ཀྱི་ལའོལཏུ་ཕིནབ་སྟོངཕག་བྱ་ཧ་པ་བམ་པོ་ཉོས་བྱ་རུ་དནོ་གཉིས་པ། ་་ 


།ནབ་འབྲེརྩ་ཧིས་གསོལ་པ ། བཅེ་མྭ་ལཱན་འདོས་རི་ལྟར་ཆས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆས་བ་དང་ [ བྱཾད་པ་མ་མཆས་པ་དང་ ། དམེགས་སུ་མམཆས་པ་དང་ ། མངོན 
།་ར་འ་དུ་བྱ་སབ་མ་མོཆ ས་པ་ལ ] ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆ་ན་བོའ་སྙན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ འྩག་ར་བལགས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལར་ཆོས་ 








ཀུས ཅདམུ་ཚན་མམམརི་ས་བ་དང ། བཙི་དཔལ་ན་རིས་བདང་ } དམིགས་གུ་ས་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་བྱསི་པ་མས་ཆི་ས་པ་ལ ། 
ལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་ ་ གས་པརའྱགུར་པ་ལགས ། བ་ མ་ལཱན་འདས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆོནས་མ་མཚོ་སེ་བ་དང་ ། 

དིལ མ་མཆིས་པདང་ ། མངོན ལབབ་ྱི་བམ་ཨཆི་གརའ །ངྱ་ཆབ་སྲམག་དཔའ་སམ་དཔའ་ཆནལོའི་བཟེ་དབའ་འ་འོ ངོས ཁྱུ 

ཅོ་མྭ་ལཱཝེ ཨ་ཐམ་ས་ཅད་མར་ནོམ་མུ་མཆས་པ་དང་ ། བྱ་ཐོདབ་ཨ་མཆས་པ་དང་ ། དམོགས་སུ་མསཆརེས་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་བྱབི་བམ་མཆོས་པ་ལ་ ། བང་ཆུབ 

ཡས གུ་ག་ཏི་ཕ་ལོལྟུ་ཕེན་པ་ཡོངོས་སྐུ་ཚོགས་པར་འུར་བ་ལགས་ ། བཅོར ཆི 

(ྲ འཕྱིདཔན་སརོག་པདའ་ ། དསིགས་སུམ་མཆེས་པའོ་ ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་སིབམ་ལཆི་ས་པ་ལ ། ། བངཿ ནུབ་སམས་དཔུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་བསམ་གཏ་བགི་ལརལོ 

| ༼ཉིན་པ་ཡོངས་ སྭསྐུ་རོགས་པར་འྱ་ཐུ་ར་བ་ལགས ། ོ་ལས་གདས་ཇི་ཉར་མོ་ས་བསསཅད་མཚན་མན་མཆོས་པཔང་ ། བྱསཾད་པམ་མཆས་པ་དང་ ། དམེགས་སུ་མཁཆི་ས་པ་ 














རའ 4= ¦ 





ལ་མ་མཆས་པ་ལ་ ། ཤཿ 


། ༅། དྡ ད་ཨ ་ན་པལགང་བྱི་བཤུ་གཆི་ས་པ བཨཆི་སཔ་ལ ། དླབསེམས་དབའ་སེམསདཔའཆནི་ཤསརབ་ི་བཁོནབ་ཡངསསྲུ་རོགས་པར་ད་རབསླག། 


འེ ངིལ །ཡམནཿས་བ་དང་ ཁྱ དཾ ཊཨ་མཆི་ས པ་དང་ ། དམགས་སུ་མ་མཆས་པ་ ས་བལླ བུ བང་ཆུབ 
སྐམས་དབའ་སེམ་ ད་་ང་བཏོད་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་རའ་བྱས་ར་ལ་ལགས་ ། དརདརསཀགྗག༧༢༢ ༢ ྲར་ ། བྱ་སིའཔམ་ ་ 
མཆིས་པ་དང དམི་གས་སུ་མ་མཆི་ས་བ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་བྱསི་བ་མ་མཆིས་པ་ལ སཱ བང་ཆུབ་སས་སརམའ་སེགས་དཔལ་ཆེན་པ་ོ་ལོ་ པའྱ་སང་ཏིདསོངས་སྲརགས་པདྲ 
དས་ཛྭོ་ཝར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་སཆ ནམས་མམ་ཆས་བ་དང་ ། 


་ིད་བསག་རས། གདང་ ། དམགས་སུ་མ་མཆས་པ་དང་ མ་ངོན་བ་ར་འདུ་བྱསི་བྲ་མམཆེས་པ་ ། 
ཁ་ས བ་ནི་དང ས་པ་བ བཅས་ག་བདས་རི་སར་ཆས་ཐམས་བདན་ཚནམ་ས་མའེས་དདང་ ། | 





ཆུབ་སཞས་དཔའ་སན་ས་དཔའཆན་པའྲོ་ནང་པནད་ང་བཏིདསྲད 








མག ཨུ་ཚོགས་པར་འགུར་བ་ལགས ། གཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཇི་ལར་ཆོས་ཐམག་ཅདམཚན་མམ་མཆིས་པ་དང་ ། བྱ་གི་ 
 དུ་བྱགི་་མཆི་ས་པ་ལ་ ། ཀབ་བ་སྤྲག་དཔའ་ཅམས་དཔང་དརར ཆིན་པོ་སྟོང་པཉིད་ ལྷ ༽ེཾཾཾ རོ 
༈ བྱ་མིད་པས་མཆིས་པ་དང་ ། དམོགས་སུམ་མཆེས་བ་དང་ ། མངོན་པ་བའྭད་བྱསི་བམ་མཆོས་པལ་ ། ཧང་ཆུ་བ་སམ 
ཆེན་པོའི་དནདམ་བ་སྟོང་བཏིད་ཡོངས་སུ་ཚོག་ ད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བར་འགུར་བ་ལགས་ ¦ དསགྲསིིསག་ཾིིངེཉཀཔེཾྣཾ ཤཿ དཔམ་མཆི་ས་བ་དང་ 
དམིགས་ཨུ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། རརཾ}ཾིའའ རྦ 


ི་ས་བ་མ་་གསངདང་། ། 






















































3ཿད ༨༢ བྱ་སིད་པ་མ་མཆིས་བ་དང་ ༈ དམི་གས་སུ་མ་མཆོས་པ་དང་ ། མངོན་པར་འྭཏུ་བི་བམ་མཆོས་པ་ལ ། ¡བྱཆ་བསམསདབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའོཨམ་པའ 
་ ངོ་བད་སོངས་སྲུ་ཇོ་གས་ང །ལག་ག ། བཅས་ནས རོསམས་ཅདམཆནམསལ་ནི་པདེ་ ། བྱསིད་བམ་མཆོ་ས་པ་དང་ ༈ དམིགས 


] ཐུས་ཁདས་པ་ང་ | མངོན་བར་འད་བྱེ་བ་མ་མཆོས་པ་ལ ། ཤངརུ་ མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆ ན་པོའི ལོའི་ཐོགམ་དང་ཐམམད་ 
ས་ག གོ་ས ིཔ་དངོ་ [ བརྱེད་པམ་མཆེས་པ་དང་ ། དམཾ་གས་སུ་མ་མཆ་སྭ་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་བྱི་བམ་མཆིས་པ་ལ་ ། ཧཔྱར་ ༈ ཤངཆུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལ རཆོས་བསས་ཅད་མརོ་ནག་སམ་རིས་པདང་ ། །བརྒྱཾད 


ས་བདག ཀར་བ ་དར་བམད་པ་སྙོང་བཉེད་ཡོངས་སུུ་ཚོ་གས་པར་འྱ་གུར་བ་ལགས་ 
བ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། དམིགས་སྲུ་མ་མཆིསཔ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་བྱབ་བསྲམ་ཆེས་པ་ལ ། ཤུང་ཆུབ་ 'སཾམས་ད་པའ་སམས་དབའ་ཆན་པོའོ་རང་ 
ཡཾ ་པར་འསུ་ར་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་རེ་ལརཆཾ་ས་ཐམས་ཅད་མ་ཚན་མ་མམཆིས་པ་དང་ ། བྱགད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། དམགས་སུ་མ་མཆིས་བ་དང་ ། མངོན་པའ་འདུ་བྱིབ 
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”གམ་མཆེ་ས་པ་ལ ། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔྲའ་སེམས་དབའཆན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཏེད་ཡོངསསུ་ཚྫོགས་པར་འགྱུ་རྔ་བ་ལགས { གཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལར་ཆས་ཐམས་ཅ་ 
ཨམཆིས་པ་དང་ ། བྱསིད་པམ་མཆེས་བ་དང་ ། དམེག་ས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངེན་པའ་འདུ་བྱས་པ་མ་མཆེས་པའ། ད ཤང་ཆུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའིའང། 
གི་མཚནིད་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོག་སྲ་བར་འྱུར་བ་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའངས་ཇི་ཝལརཆོས་ཐམས་ཅདམཚ་ནམམ་མཆེས་པ་དང་ ། བྱསིདཔ་མ་མཆིས་པདང་ { དམོགས་སུ་ 
མམཆེས་བ་དང ། མངེན་པར་འདུ་བྱགི་བམམ་ཆོས་པལ ] ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆདཔའི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཤིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འྱགར་བལགས བཅ 
ལྡན་འདུས་རི་ལྟར་ཆེ་ས་ཐམསུ་ཅད་མཚོནམས་མཆས་པ་དང་ ། བྱ་གེ་དཔམ་མཆས་པ་དང་ ། དམགས་ཨུུམ་མཆས་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་ཐི་བམ་མཆས་པལ ། ཧྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའ་རངོས་པོ་མདལ་སྙོང་པའིདཡོངས་སུ་ཚོགས་པའའྱ་གུར་བ་ལགས ། བགཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཝལན་ཆེས་ཐམས་ཅུད་མཚན་སམ་མཱཆས་པ་དང་ ། བྱཧཾཾད་པ་མ 
།མ་རེབ། ་དྲང་ ། ངམིགས་སུམ་མཆིས་པ་དང་ ། མངན་པ་རའདུ་བྱགེ་བ་ཨ་ཨཆིས་པ་ལ་ ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཊ ངེ་བཉོདེ་སྙོང་པ་ཞི་ད་ཡོངསསུ་ཚོ་གས་པར་འགྱུད 








7 ༄༅། །བ་ལགས་ ། བཅོན་ལྡན་བདས་ཇིལ་རཆོས་ཐསས་ཅདམཚནམམ་མཆེས་པདུང་ ། བྱམེདོཔསམཆིས་བདང་ ། དམི་གས་ཨུ་མཆིས་པ་དང་ [ མ་ངོན་པར་འདུ་བརྱི་ 
༧ བམ་མཆས་པལ་ ། ཤྱང་ཆུ་བ་སམས་དཔའགམས་དབའ་ཆན་པོའ་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བྷཉདེ་སྟོང་བཞེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའ་འགྱུར་བ་ལྭགས་ ། བཅེམ་ལནའདས་ཇོ་ལཱར་ཆོས་ཐམས་ཅདམཚན 
ཝ མ་མ་མཆེས་པ་དང་ ¡ བརྩོདཔམ་མཆིས་པ་དང་ [ དམིགས་སུ་མམཆེས་པདང་ ! མངོནཔར་འདྱུ་བྱསི་བམ་མཆས་པལ  དངརུབབཿམས་དཔའ་སེམ་སདཔའ་ཆན་པོའི་དན་པ་ཉབ་གཞག་པ 
ཨཱ རྣམས་ཡེངས་སུ་ཚོགས་པའ་འགྱུ་ར་བ་ལགས [ བཅོས་ལྔན་འདུས་ཇི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅདམཚནན་མ་མཆིས་པ་དང་ ། བྱ་གདོ་པམ་མཆིས་པ་དང་ ། དམིག་ ་ཨུ་མ་མཆིས་པ་དང་ [ མངོན་པར 
པ འདུ་བྱསི་བམ་མ་མིཊཔ་ལ ¡ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསསྲ་དཔའ་ཆེན་པའ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བརྣམས་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས | བཅེམ་ལྡནའདས་ཇེ་ལྟར་ཆེས་ཐམས་ཅད་མཆནམ 
མམཆིས་པ་དང་ ། བྱགིདཔ་མཆིས་པདང་ ། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོནཔར་འདུ་བྱསི་བམ་མཆིས་པ་ལ ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆྲེན་པོའི་ཚུ་འཕྲུལ 
༢ གྱི་རྐད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའའགྱུ་ར་བ་ལགས | བཅོམ་ལྡན་འདག་ཇེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མམ་མཆིས་པ་དང་ ། བྱགིད་བམ་མཆིས་པ་དང་ ། དམོགས་སྲུམམཆས 
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༡ཞཔ་དང་ ( མངོན་པར་འདུ་བྱགེ་བམ་མཆིས་པ་ལ ། ཧང་ཆུ་བ་སཱམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་དབང་བྒོ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བར་བྱ་གུར་བ་ལགས ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཇེ་ལར 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚནམམ་མཆིས་པདང་ ། བྱདཔམ་མཆས་པདང་ ¡ དམགས་སུ་མ་མཆེས་པ་དང་ ། མངོན་པརའདུ་བྱསི་བར་མཆིས་པ་ལ | ཤང་ཆུབ་སཾམསྭ་དཔའ 
གསས་དབའ་ཆན་པོའི་སྟེབསརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས [ བཅོན་ཝན་འདས་ཇི་ལརཆོས་ཐམས་ཅད་མྐ་ཚྭཾནམ་མ་མཆིསཔ་དང་ ། བྱ་གད་པ་མ་མཆེས་པ་དང་ 
དམིགས་སུ་མསཆས་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་བྱབི་བས་སཆས་པ་ལ ། ། བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཤུང་ཆུ་བྱསི་ཡན་ལགནམས་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པརའྱུར་བ 
པ་ལགས ། བཅོས་ལྡནའདས་རི་ ་ལྟར་ཆོས་ཟནས་ཧད་མཚནསམ་མཆིས་པདང་ ། ། བྱེད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། དམོགས་སྲུ་མམ་ཆོས་པ་དང་ ། མདྦོནོ་བར་བཏུ་བྱ་བི་བམ་མཆིག 
པལ( ུང་རུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་འེ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བྱ་ཆད་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་འགགུ་རབ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརཆོས་ཐམས་ཅད 
མཚན་མཁ་མཆེ་སཔ་དང་ ། བྱསིད་པམ་མཆེས་པ་དང་ ། དམིགས་སུམ་མཆིས་པ་དང་ ། ། མངོན་པརའདུ་ བྱགི་བམ་མཆེས་པ་ལ ། ཤངཆུད་སམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མེན 











༡ ༄༅། །མྲོའི་འ་ཕགས་པའི་བདན་བ་རམས་ཡོངས་མུ་ཇོགས་པར་འ་སར་བ་ལགས ། བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆནམར་མཆེས་པ་དང་ | བགྱིད 
པ་མམཆེས་པ་དང་ ། དམི་གས་སུ་མམཆེས་པ་དང་ ] མངོན་པར་འདུ་བྱསི་བསམ་ཆིས་པ་ལ ] ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏནནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས 
པར་འགྱུར་བ་ལུགས་ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཇི་ལརཆུས་ཐམས་ཅད་མཚནམམ་མུཆིས་པ་དང་ ། བྱ་སད་བ་མ་མཆས་པདང་ ། དམགས་སུས་མཆས་པདང་ ། མངོན་པ 
4 འདུ་བརྱེ་བམམ་ཆེས་པ་ལ | ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའ་ཚདམད་བྲ་ནམས་ཡོངསསུ་ཚོགས་པར་འགུར་བ་ལུགས { བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
4 ཅདེ་མཚནས་མམ་ཆེས་པདང་ ། བྷྱེ་གིད་པ་་མམཆས་པ་དང་ ། དམགས་སུམ་མཆེས་པ་དང་ ། མངོན་བརའདུ་བྱབི་བམ་མཆས་པ་ལ ། ཤྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་གསས་དཔའ 
༢ ཧྷན་པོའ་གཟུགས་མད་པའ་སྣོམས་པརའཇུག་པྲནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བའརའྱ་གུར་བ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདམཚན་མམ་མཆེས་པ་དང་ །བརྱད 
@ྷཾ པམ་མཆིས་པ་དང་ ། དམེགས་སུུམ་མཆེས་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་བྱས་བམ་མཆས་པ་ལ ། ཤངྱཆུ་པ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲི་ནམ་པར་ཐར་པྨ་ནམས་ཡོངས 








ཡཤ།སུ་རྫོ་ག་ས་བ་རའགྱར་བ་ལགས་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཇི་ལ་ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་མམཆེས་པ་དང་ ། བརྱི་དཔ་མ་མཆི་ས་པ་དང་ ། དམིགས་སུ་མ་མཆི་ས་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ། 

བྱ་ཆི་བམ་མཆེས་པ་ལ ། བདྲསབ་སསསྐ་བའ་སནུདམ་འརདལའི་ མཐྱ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇག་བྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བར་འ་གུར་བ་ལགས {, བཅོ་མ་ལྡན་འདག 

ཛི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆནོགམམཆི་ས་བ་དང་ ། བྱ་སིད་པ་མ་མཆས་པ་དང་ ། ད རམེགས་ཨུམ་མཚས་པ་དང་ ། ༥ྭ་ངོན་པར་འདུ་བྱསི་བམ་མཆིས་པ་འ ། བཱ ཧུང་ཆུ་བ་སམས་དབའ་སམ 
རཔའ་ཆན་པོའི་ནམ་པར་ཐར་བའྲི་སྒོ་སྙོང་བ་ཉི་ད་དང་ { „མཚནམ་མད་པདང་ ། སྨོན་པ་སང་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་འགྱུའ་བ་ལགས་ | བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཛེ་ལྟར་ཆོས་ཐ ཅ་དམ 

མམམཆིས་པ་དང་ ] བྱསེད་པམ་མཆོས་པ་དང་ ། དནོགས་སུུ་མ་མཚས་པ་དུང་ ! མངོན་བར་འདུ་བྱགི་བམ་མཆིས་པ་ལ་ ད རྱནབ་སམས་དབའ་གས་དབའརུན་པོའི་ོངན 
ས་པྨ་ནམས་ཡོངསསྲུ་ཛོགས་པརུའྱར་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལན་འདུས་ང་ལར་ཆོསུ་ཐམ་སཅདསཚུ་ནས་མམ་ཆིས་བ་དང་ ། བྱསིད་པ་མ་མཆོ་ས་བ་དང་ ། 

བ་དང་ ༈ མངོན་པར་འདུ་བྱབ་བམ་མཆི་ས་པ་ལ ། ཧྱང་ཆུ་བ་སེམ་ས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆའ་པོའོ་ཏི་ ོིིིོམ་་ག་བ་བསགས་ ། ོ་་ 











ཟར ༡ །ཆོས་ཐམས་ཅུད་མཚནམམ་མཆེས་པ་དང་ ། བྱ་ཧིད་པས་མཆིས་པདང་ ། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པདང་ ། མངོན་བར་འདུ་བྱསི་བས་མཆེས་པ་ལ ། ཤང་རུབ 
པཿ སམདབའ་སམས་དཔབ་ཆསབ་འིང་བཅསི་གནངབཡསྤ་གས་་ག། ། སམ་སསར 
༠ བམམཆིས་པ་དང་ ། དམེགས་སུ་མམཆས་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་བྱསིབ་མ་མཚོས་པལ ། ཤངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་རྣམས 
རྫ ཡོ་ངས་སྭུ་ཚོགས་བར་འྱགུར་བལགས་ { བཅོམ་ལན་འདས་ངོཉདརས་བམ་སཅདམཆན་མམ་མརེད་པ་དང་ ། བྱ་སིད་པ་མ་མཆེས་པ་དང་ ། དམིགས་སྲུ་ས་མཱ་ཆེ་ས་པ་དང་ །མངོན 
པར་འདུ་བྱསེ་བས་སཆིས་པ་ལ ། ཤུང་ཆུབ་སྔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའྲོ་མི་འཇགས་བྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བར་འཆུར་བ་ལགས { བཅམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཤཱ ཅད་མཚནམམ་མཆས་པ་དང་ ། བྱ་ཟད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། དམོ་གསྲ་སུ་མ་མཆས་པ་དང་ ། མ་ངོན་བར་འདུ་བྱ་ཧི་བ་ཨ་མཆེས་པ་ལ ། ཤང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སྤེས་ས་དཔའ་ཆེནཔོའི 
སོ་སོ་ཡ་ངདག་པར་རིག་བྷ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བར་འུར་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལ་ར་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་མཚན་མམ་མཆིས་པ་དང་ ། བྱས་དབ་མ་མཆས་བ་དང་ ། དམག 

















༡༦ ༄༅། །དང་ ( མུ་ཏེཾག་དང་ ། ལིཌུནྨ་དང་ ། དུང་དང་ ། མན་ཤལ་དང་ ། ཤི་རུ་དང་ ། ས་ལསྦྲས་དང་ ། དངུལ་དང་ ། མིའི་ཆ་སྟ་དང་ ། ཡོ་ཤུད་གང་ཡང་ནྲུ་བའི་ 
༧ པར་དག་དང་ ། ཆུང་མ་དཱང་ | བུ་དང་.། ཤྲུ་མོ་འམ་ ། ཕི་དངཾ་ནང་ངམ ། ཡུན་ལགདང་ ། ཉང་ལག་དང་ ། རྒྱལ་སྲིདཀྱང་རུངྱ་ ། རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་ཅོང་ ། ཤོང་བརམས་ལ་ ། 
སུ་གཏོང་སྭ ༈ གལུ་ཏདའིདུང་དུ་ལ་འ་ཞིག་འེངོས་ཤིང་ ། འདི་སྐད་ཏུ་འདྱ་ཀྱིནིན་པ་ད་ཝ་བུརདྭ་ཝར་ཕུན་པ་མེད་པསི་བརྟན་པ་ོངས་ཨུ་བ་ཏངབ་དས་ཅིཤག་བཞས་ཟརན ། དེ་ལཁུང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམུག་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཉི་བརོ་ཏུ་ཐིན་པལ་སོད་པ་དའདེ་གམ་དུ་བདག་ལ་སུམས་ཅན་འདེད་གཏོད་་ཱ་སིན་པ་དཝུར་ཕན་བམདཔ་མི་བཏན་བ་གངས་སུ་བཏ་ 
། བཞེས་ཅེ་ཞིག་ག་ཞིས་ཟེརམོདྱ་ཊི་ ། འོནྡོ་ཀང་བདག་གིས་སྦེན་པ་གོངས་ནུ་གཏང་བར་པའི༽ བདག་གིས་སྦྱིན་པ་མི་སྤན་པར་མེ་བུའོ་ཀྲམནས ། རྭ་ཕིན་པ་ད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 

དང་བླུནསོང་དྲུ་བས་ཤིང་ ཟླ་ནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོ་གས་པའི་བང་་ཆུ་གཏུ་ཡོངས་སུ་བྱ་སོ་ས ། ཅི་ནསྱེ་ཀུང་ལོ་ངོས་སུ་སོ་བའི་ཚཾ ། གང་སྨིན་པ་དང་ | གང་ལ་ 


དཱ ཱཾ སུ་བྭ དཱ ་པ་དང་ ། གང་ 
ཤི ད༽གཔདང་། ཨུ་ཡོས་གཏོང་བད ཅེ་ཡོང་ས་གཏོང་དདང །ཅུང་བས་སུ་གཏང་བརང་ ། ཅེ་ཡ་པས་སུབ་མལ་དང་ གངལ་ཡངས་སུབཅ་བདང་ ། གང་ 
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; གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོབ་དང་ ། ཨུ་མོངས་ཨུ་བ་སྔོ་བདང་ ། ཅི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ ། གང་ལ་གངོས་སུ་བྲསོ་བའིམ་ཚཱནམ་གཏའ་གབར་རྔས་སུ་མིམཐེང་བདྲ་ལར་སོངས་སུ་བ་སྔོ་སཾ 
གང་གཏེའ་བ་དང་ ། གར་མ བསའ་གག་འའཛགས་པདི། ཆུའུ བ་བ དུ་དངས་པ་མངདགཔར་ ས་མ་བ ཅི 
འདྲེ་ལཱན་ དངོས་པོ་ཐམ་སཅདན ། ནང་སྟོང་པཤཾདྱ་ཀས་སྟོང་ངོ་། །ཕྱི་ པིརྱ་ལོས་ལེང་ངོ་། །ཧི་ནང་སྙོང་པཉེད་ ་པཉདྱ་ཀས་སོ་ངརོ་། །ཆན་པོ་སྟོང་ 
བཏི་ྱི་སྣ་སོངངོ་། གདི ནང །དེ་ཡསསོང །་ཐོ་ཀིདྱིས་སོང་ངོ། ཤི སད་མིང་བ །ན་ཐའ་ལས་འདག་པྭ་གོང་བཉིད་ ཀྱས 
སྣང་ངོ་། །ག་དང་བ་གནགལྟསརཚོེརིས་ང་ར། །ད་པེནདཔ་ཅུངཔཏདྲ་འིས་ཚུངདུ། ། རེཞན་སོངབཏད་ིས་སང་པོ། སཆོས་མགཅད་སོང་རཉིད་ཡིས་མ བོ 

གི་ཚནཉེད་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཀེས་སྟོང་ངོ་། །མདསིགས་པ་སྙོང་པཉེདྱ་ཊིསྭ་སོང་ངོ་ །དངོས་པོ་མད་པ་སྟང་བཀིད་ཀིས་སྟོང་ངོ་། །ངོ་བཏོདྷེང་བཏིད་ཉིས་སྟང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད 
བའི་ང་བེ་ཉོདེ་སོང་བཉིདྱ་ཀི་ས་སྟོང་ངོ་ །དསདྷ་།འོསགསས་ཅདྲ་བབར་སང་དག་གརྡ་ངས་སུལགངོན ། ཅི { ཅོ་ཡསས་བྲགཔ་པའཅུང་། གང་ལ་ཡོངས་སུ་བ་སོ་བའ་འྱུ་གར། 
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།གུང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྣོ་བར་འགགའ་ཏ ། ནའི་བླསྫོ་བད་ལྟ་བུནྣཾ་བསྣོ་བའེ་དམ་པ་ཡེན ] དུགམང་བའེབ་སྡོ་བ་ཡེན ། ༈ ཆེས་ཀྱི་གཧིངས་ཀྱི་བསྡྲོ་བ་ཡིན་ཏ ། རབ་འ ། 
ང་ཆུབ་སམས་ད་ མའསནསསམབེམ་གོ་ཤས་བ་ལཕལངཔ་ པའི ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅདེམཚན་མ་ནཱདཔ་དང་ { ཐུད་པ་མེད་པ་དང་ ། དམིགས་སྲུ་མད་པ་དང་ བྱུ 

དཔ་དང་ ། མ་ངོན་པར་འདུ་བུ་བམདཔ་ལ་སམས་ཅན་ནམ་ས་ཡོང ངས་སྱུ་སོན་པར་བོད་དོ། །སངསྐྱ་ཆསྤྱ་ཀེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཕྱིན་པའེ་ཕརའ འལ་ཏྲུ་ཡིན་ །སྐུ་ཚོག་ས་བདྲ་དོད | 
ཱ ཨིས ་པ་ཡོངསགུགས་ལར་བདད། །བཟད་པའི་པ་ལོལུ་མིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་པད་དོ། །བྱ་ན་བླགས་ཀྱི་ལའལཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར 
ད་དོ། །བསམ་གཏན ངས་སྭུ་ཁོ་ག་གུ་པར་བ ད་དོ ། ཤཾསའབྱ་ཉེ་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པུ་ཡོ་ངས་སྲུ་ཚོགས་ང 
དྱེ 'ཚོག་ [ [ཤ་ 

༽  _ ༢ 
ང་བཏེ་ 


ཕར་ཡད་དོ། །ནང་སྟང་བཏིད་ཡོངས་སྭ་ཚོགས་པར་པིད་དོ། ། 
མུ་ཆོ་ གཔ་རདདོ། [སྙོངོ་བ་ཉིད་སོང་བིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བདདོ། 
འྭདསྦ་བསྭ་སོང་བཏོད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བརྡ་པདདོ། 


'ོ །ཆན་ོ་སྟོང་པ་ིད་སངས་སྲུ་རོགས། 
གད་དོ། །འདུ་ ོ དསསོང་བཉག་ཞངས་ྲུ་ངོག་་པརདདོ། །མཐའ་ 














མགལས་འདས་བུ་སྙོང་བཏིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་པྱད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐམཡད་པ་གེང་པ་ཉེད་ཡོངས་སྲུ་ཚོ་གས་བྲའཔད་དོ། །དོར་པ་མེད་པ་སྙོང་བཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཤད་དོ། །རང་ 
བཞིན་ས་ དེ་ཡོངས་ཨུ་ཚགས་པར་པུད་དོ། །ཆེས་ཐནས་ཅད་སྟོང་བཞེད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའ་པུད་དོ། །འང་གིམཆོན་ཏོད་སྟོང་བཏིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བད་དོ། །མེ་དམེགས་པ་ 
སོར་པ་ཉདེ་ཡོངས་སུ་ལྔོགས་པར་སྲད་དོ། །དངོས་ལོམད་པ་སྟོང་བཏེད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྨ་བད་དོ། །ངོ་བཉོདྷ་སོང་བཏིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བར་བོད་དོ། །དངོས་པ་མད་པའི་ངོ་བེ་ཞདྷ་སོང 
བཏད་སོངསྣ་སྡུ་ཚོགས་བདྲ་བད་དོ། །དཱན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པད་བད་དོ། ༼ཨ་ང་དག་བརྡ་ཐོང་བྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཆོ་གས་བརྲ་བད་དོ། ཚུ་འཛྲུལ་ཨེ་རྐང་པྷརམས 
ཡོངས་སྲུ་ཚ་གས་པརྡ་བདའ། །དབང་བྒོརྣམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བདྲ་པདད། །སྡོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པརཀད་དོ། བྱང་ཆུ་བྱ་་ཕན་ལགྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྲ་བདདོ། ། 
འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བརྲ་བདདོ། །འཕགས་པའི་བདན་པྷ་རམས་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པར་གུདདོ། །བ་སམ་གཏན་རམ་ས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བར་བདོ་དོ། ༈ 
ཚདམང་པྒ་རམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོག་ས་པའྭ་པད་དོ། །གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པ་བའངག་པྷ་རམ་ས་ཡོ་ངོས་སྐུ་ཚོགས་པར་བད་དོ། །རྣམ་པའ་ཐར་བྷ་རམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བརྡ་པད་དོ་ མཐན། 






ཏཾ 
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]གྱེས་གནས་པའྲི་སྐོན ྷ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པར་ དདོ། །རྣམ་་་བ་བྱི་ོ་ང་བིདདང་ ] མཚན་ན་མད་བ་དང་ ལེད་པ་ཡོང་ 
བད་དོ། བོ་ཞབསྐནམ་ས་རོང་སདརགས་པདང་དག། །ཞེངརེབ གད རི་།གས་སོངསུ་ངག་རར་ ཱ འ 
ས་གིངདཤོགས་པའི་སྐབསྣ་ནམག་ལོ་ས་སྲུ་རོགས་ད དདོ། ་ ོག་པརརིག་བྲ་ནམས་ལོངག་སྲུ་ཚོགས་པར་ 
༈ོ ༼གུམས་བཆེན་པོ་ཡངས་སྭུ་ཚོགས་པར་དདོ་དོ། ། འུས་བྷནས་ཡོངོས་སྲུ་ཛོགས་པད་པདོདོ། །དཐོག 
དུ གཾ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་ གམོཔ་རན་ཏ། ། ཁོནྱཾ་ཁངནའི་ཡོ་བད་ཐ་མ་ས་ཅ་ད་བ་ཨམ་བ་མྱ་མིསྲུ་གུབ་བོ། །འབ | 


་གཞན་འ་ དབང་བདྱ་ཀི་ སྱཀི་ལོ་བད་ཐུན་སུ་མ་ཚོགས་པ་ཐམག་ཅ་དནི་ བསམས་པཏུམྱྱ་ག་ རབ་གཐོརའབཞེའེ རརུ་ 
དཔ ཏུབ དཔབན་གཞན་འསལ་དགད། དབྱིན $ ི་ །ད་ཡྤོ་བད་དདག་གི་ ླག་པོ། །འག་འབང་་ོ་དྲུ་བངུས 














བྭཀནཔྭཀུ ཨུམ་ཡེན་ད་བཅས་པའེ་འཇེག་ཉན་ཡངམིམ་བཔར་པད་ 
རས ་ ཱ།ཅས་པའེའིག་ཅན་ས་་ཆིས་དར་བདདོ། །དེས་སམས་ཅ 


ཐད་པ་ཡེད་པ་དང་ 


ནན ཡེད་པ་དང་ ། ཤད་པ་མེད་པུ་ད དུཿ ངི ། དམིགས་སུ་སེད་བདུང་ ། འབྱུ་ང་བཞད་པ་དང་ ། མངོན་པར་འ འདུ་བ་བ་མད་བ་ལ ། 
བཿ ད་དང དཇི་ཉར་བ་ུབ་སེམས་དབའ་སེ སས་བདལ་གའའ་བྱཀི་འའོལིད་བ། 


= 







དང དམིགས་སུ་མདུཔ་ད ང་ ། ༦༣བུང་བ་མེདཔ་དང་ པ མུངནུ་བར་འཅ་བ་བམདཔ་ལ་ ། འིག 


ལུལ་ཁྲེམས ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡོ་ ངས་སུ་ཚོག་ ས་པ་རྭ་པད་པ་ ་ཡཱཾ་ན་ཞེ་ན་ ། 


'འབོ་རཾ་འདེ། ལ་ཧྲང་ཆཱུ་བ 


བའི་ཚེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མོ་ནམ་མི་ད་པ་དང་ ། ཤདཔ་མོད་པ་དང་ ། ་མོང་བདང་། པས མངོན་བར་འདུ་ 









ཤཱ བར་ཤས་བ་འམ ། ཐེག་གམ | བཀ ། སྣ་འམ ། འམ ། ཡུས་སམ་ ། ཡཾདེ་དམ ། གཟུག་ས་སམ་ ། སླའམ ། དྲི་འམ་ རམ དུ ས་ས །ཆོས་སོའ། ། རོག 
རྣམ་པར་ཤཾས་པ་འམ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤསྲ་བའན་ ། ནས་པའ་ཤུལ་པ་འས་ ལུའི འིརྣམ་པ ་པར་ཤས་པ་འམ་ ཆུས་ཨི་ནམ་པར་ཞས་པ་འམ ། སིདྱ་ཧཱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་འམ ། 
ཡིག་གི་འདུས་ཏགར་འམུ་ { | རྣ་བའི་བ་དུས་ཏ་ ཤ་པ་འུམ་ ། སཱ 


། ལྕའི ལུསྱཀི་འད་ས་ཏེའག་བའམ་ ། ཡིདྱ་ཀི་འདུ་སྭ་ཏའག པའམ ། 
མིག་གི་འྱདས་ཏའག་བའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོར་བའོམ ། ཆྣ་བའི་འདུས་ཏ༽ ར་ར ༈ འ་པ སུ བའམ ། བགས ཏབཀཔའྱི་རུནྱ་སིས་ཚོར་ 








399; 





མ། མ ། ལུསྱ་ཀི་བུས་ཏཾརག་བབྱི་ཏན་བཱཾས་ཚོར་བ་འམ་ ( ཡིདྱ་ཏི་བདུས་ཏ་ཾ་ག ་པའྱི་ཏཾནྱ་བི་སཾ་ཆོར་བ་བམ ། སའི་ཁམས་སམ ། ཆུའི་ཁམས་གམ་ ། ། མེའི་ཁམས་སམ ། ཆུང་གི གི་ཁམསསམ། 
།ཁའི་ཁམས་སམཾ ། རྣམ་པར་ཤཾས་བའི་ཁམས་སམ | པ་བ ༈ འདུ་པཾད་དམ་ ། རྣམ་པའ་ཤཾས་པ་འམ་ ། མི་དདང་གཟུགས་སམ [ སྒྱ་མཆེད་དྲུག་གས་ ༈་ འག་པབམ 7 ཚོར་བའམ ¡ 


སྲུད་པབམ !  ལེན་པ་འཀ་ ༈ ། སྲིཾད་པ་འམ ། -སྒྱི་བའམ ། རྒ་ཤཾའམ { ྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའམ ] གིས་འ སིནཔབས་། ་ཕིན་པའམ་ ] བརྩོན་འགྲུས 
ཁི་ཕ་འོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་འམ ༈ བ་ས་མ་གཏན་ི་བ་རོལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་འམ་ [ ཤིས་དབྱ་ཀི་ཕའོལོ་ཏུ་ཉིན་པ་འམ { ནང་སྟོང་བ་ཏཱིད་དམ ། ཕི་གོང་བཏེད་དམ ། ཕྱི་ནང་སྟོང་བཏིད་དམ ( སྟོང་བཏིད་སྙོང་པེ 


ཉིད་དམ ༈ གོ་སོང དོན་དུམ་པ་སྟོང་པ་ཏི་དདམ་ ¡ འདུས་དུས་སྙོང་བཏིད་དམ་ | འནུས་མ་བྲུག་སྙོང་བཏེད་དམ ། ལའ འབསག་བདས་པསབ་ཏི པ་ཉིད ། ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད 
བསངཔའར་དཱམ ། དོརབ་མདུབ་སྙོང་བཏེད་དམ ། རང་བཞིན་སྣོང་པཏིདོ་དམ་ ། ཆོ་ས་ཐམས་ཅདྷ་སྟོང་བ་ཏོདདས་ ། རང་གམཆོན་ནིདེ་སྟོང་བ་ཏེད་དམ་ མི་དམོགས་པ་སྟོང་པ་ཏིདདམ ། དངོས་པོ 
སད་བ་སྟོང་པ་ཉེད་དམ་ ། ཞོ་གང་གོང་ས། དངོས་པོ་མད་བའི་ངོ་པ་ཏོདེ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ ། བན་བར་གཞག་པྲ་ནམགསམ ། ༈ རྫུ་བཕྲུཡ་གྱི་རྐང་བ 





༢༠་།༠ །རྣམ་ས་སམ | དབང་པོ་རྣམ་ས་སམ ། སྟོགས་རྣམས་གམ ། ཤང་ཆུ་བྱ་ཏི་ཡན་ལ་གྷནམས་སམ་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཆད་པ་འམ ། འཕགས་པའི 
༧ །བརྐན་བྱ་རམས་སམ་ ། བསམ་གཏན་ནམས་སམ ། ཚད་མད་བླ་ནམས་སམ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པ༣་འཇུག་པ་ནམས་སན ། རྣམ་པར་ཐར་བརམས་སན ། མཐར་གྱིས་གནས་ 
@ བའི་སྭོམས་པར་འདྲུག་པརྣམས་སམ ། རྣམ་པར་ཐརཔའི་ལྒོ་སྐེ་ངོ་བཉིདདང་ { མཚོནཿ 


༨ 


དཔ་དང་ [ སློན་པམདཔ་འམ [ མངོན་བར་ཤས་བརྣམས་སམ ། ཏེང་འའཛིན་ནམས་སམ། 
#ྷ གསུངས་ཀྱ་སྒོ་རྣམ་སུ་སམ [ ད་བཞིན་གརགགས་པའི་སྟོབས་ནམས་སམ ། མ་འོངགས་བྲ་ནམས་སམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་གེ་པ་ནམས་སམ ། བམས་མཆན་པོ་འན [ སང་རཾ་ཆན་པོ 
༢ འམ སངསྦྱུ་རས་ཉི་ཆོས་མ་འྲདེས་བྣ་ནམས་སམ ། སི་ཆན་པོའི་མཚུན་སུམ་ཅུུ་ར་གཉིས་སུམ ],„དཔ་ཧད་བཟང་པོ་བྱ་རདྱ་ཧཱ་འམ ། རྒྱལ་རིག་སཆ་ཞཱིང་མཐེ་བའི་རིགས་སམ ! བྲམ 
# (ཟའི་རིགས་ཆུ་ཤིར་མཐེ་བའི་རིགས་སམ ། ཌིཨ་བདག་མནང་མཐོ་བའེརིགས་སམ་ ། རྒྱལ་ཆན་བཞི་བེ་རཾ་ས་ཀྱི་ཝླརྣམ་ས་སམ ། སུམཧུ་ཆ་གསུམ་གྱི་ 


རེསྭ་ཀྱི་ལྨནམས་སམ ། མཆམའེ 
ཚི ལྷརྣམས་སམ | དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སེས ། འཐྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་སས་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཤད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སམ | ཚངས་རིས་ཀི་ལྷྣམས་སམ ། ཚངས་ལྕཀ་ཕན 














མཧ།ཧྱི་ཝཱརྣམས་སས་ ། ཚངས་པ་ཀུན་བཁེརྡ་སི་ལྷ་ནམས་སས , ཚངེས་ཆཧྷ་གྱི་ལྷ་རམས་སམ ། སྣང་བའི་ལྷ་རྣསས་སམ {མུང་སྣུང་གི་ལྷ་རྣམས་སམ ། ཚད་མདྷ་སྣང་བའྲི་ཝཱ 


རྣམས་སམ ། ཀུན་སྣང་དང་བོའེ་ལྷརྣམས་སམ , དགབའི་ལྷ་རྣམས་སམ ། ཆུང་དགའི་ལྷརྣམས་སམ,། ཚངམདད པའ་ལྷ་རྣམ་ས་སམ ! དགྱ་ཆསྱ་ཀླ་ལྷ་ནམས། 


སུམ ( འབྲས་བུ་མ་བའི་ལྷནམས་སམ | འདུ-ཤཾས་མད་མའི་ལྷ་རྣམས་གས | མི་ཆེ་བའི་ལྷརྣམས་གྲམ ། མེ་གཏུང་བའི་ལྷ་རྣམས་སམ ། གུ་ཞེས་སྣདུབའི་ལྷ་རྣམས་སམ། 
ཤནོཏུམ་ཐེང་བའི་ལྷ་ནམ་ས་སམ་ ། འོགསིན་གྱི་ལྷ་ནྣམས་སམ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་སྲས་སྱེ་མཆེདཀྱི་ལ་རམས་སམ ། རྣསླ་ཤས་མཐབ་ཡས་རྒྱ་མཚེད་ྱྱི་ལྷ་རྣམསྲ་སམ་ ! | 
ཅུང་ཟད་མད་པའི་ས་མཆཾདྱ་ཧཱི་ཝ་ནམས་གམ ། འདུ་ཤས་མད་འདུ་ཤས་མད་མིན་སྱ་མཆེདྱཀི་ཝ་ནམས་སམ [ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ | ཡེན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲསབུ, 
འམ ༥ བརམི་འོང་བའི་འབ་ས་བུ་འམ ། དྲག་བཅོམ་བཉད་དམ་། རང་སངསྱ་ཆས་སམ ། འཁེར་ལེས་གྱུ་ན་བའི་རྒྱལ་བོའ་དབང་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་འདེས་ཐོབ་པྲད་བའོ་ཞསཆས་གངལ | 
འངབསྐྱམས་ཕམད་ད ། གཞན་དུ་ན་ཚུལ་ཁྲིམ་ས་དཾ་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ངུ་བས་ཤིང་ ། ནེལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏོད་དུ་མཚནམ་མད་པའི་ཡོངས་སུ་བ་སྤོ་བདང་། ¦ 





༄༅། །དཀིགས་སྭུ་སེདཔའི་ཡོངས་སུ་བ་མྔོ་བ་དང་ ། གཉས་ུ་མེདབའིཡངས་སུ་བ་མ་བག་ཡངསུབླས་ ༈ དེ་ཡང་འཇི་ག་ཏེནྱ་གེ་ཐ་སཱད་དུའི་ ། དོན་དམ་པར་ནཨ 


ཡིནན། །ནྭ་ཆུལྦཿཝེམས་ཀྱི་ཕ་རོལྟཏཱཾ་ཡིན་པ་ཡོངས་སྣུ་ཚོག་ས་པར་དང་ ། ཐབས་མཁས་ཕས་རྭ་སང་བསད་པའྲི་ཚུལྷ་བི་ས་བསམ་གཏན་བཞི་གླུབ་བེ། །དྲཾ་ལའི་མེག་མངན་པར་སྒྲུབ་སྲཾ། 
ལའ མིསྣ་ནམ་པར་སྨོན་པ་ལས་བྱུང་པ་དེས་ ༈ ཤར་ཕེགས་རི་འཇིག་ཉནྱྱ་ཐི་ཁམས་ཚདམད་གངས་མད་དབགཏུམད་བ་དགན ༈ སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ངོ་སད་ཅིག་བཞུགས། 


་འྱ་ཚ་སོང་བ་དང ། ཆོས་ལྟནོ་བར་དགྲ་ཐམ་ས་ཅད་མཐོང་སྣ ༈ དེའི་མཐོང་བ་དྲནྲི་བན་མདུ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་བངྒ་རུ་བཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངསྦྱ་ཆས་ཤྱི་བར་དྲུ་རུད 
ཟ་བརྒམ་འགུར་འོ། ལྷའི་མི་གྲ་རམ་པར་སྨརེ་བ་ལས་བུང་བ་དས ། ལྷཾ་ཕྲེགས་ཀྱེ་འཇིག་རྟཾན་གྱེ་ཁམས་ཚད་མདགྲངས་མེད་དམག་ཏུ་ ད་བ་དགན [ སངསྒྱ་རས་བཅམ་ལཱན་འདས་གང་ 
ཏི་སྟད་ཅེ་ག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་ ། ཆེས་སྙན་བ་དེ་དག་ཐམསཅ་དམོང་སཱ་ [ དའི་མཐེང་བ་དེནྲཾ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་རའྲི་བང་ཆུ་གྱཏུ་ཨ་ངོན་པར་ཚྫོགས་པར 
སངསྐ་རས་ཀྱ་པར་དྲུ་རུད་ཟ་བརམོ་འྱ་བུར་འོ། །ལྷའི་མི་གརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལསུ་ཧུང་བ་དཾས ༈ ནུར་ཡྲོགས་ྱི་འཇིག་ཉན་ཁྱ་ཁམས་ཚ་དམེད་གྲངས་མད་དཔག་ཏུསདཔ་དག་ན ¡ 














ཚག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་གང་ཇེ་སཱད་ཅིག་པ བཞུགས་པཤིང་འཚོ་སྐོང་བར ་བརང་ ། ཆེས་སྙོན་པ་འདག ཟམས་ཅད་མཐེང་ ལཱུ ། རཾའི་ཨཐེངོཿ ་བདྱི་བན་མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་ཚོགས་པའི་ པའི་བང་ནུའ 
ཏུ ་མངེན་པར་ཆོ་གས་བར་སངས། རྒྱས་ཀྱི་བར་རུ་ཆུད་བ བརམ་འྱགར་ ལུའི རྣམ་པའ་ ་སཱཾནཾ་པ་ལས་བྱུང་བ་དེས་ ཙཱ ཤད་ཝོགས་ཀི་འཇིག་ཏནྱ་ཧཱི་ཁམས་ཆད་མང་ གྲངས སྔོང 
དཔག་ཏུ་མད་པ་དགན ། སངས་རས བདངད་བབར་ས་དྱེས་རེ། །སྒེའི་ནང་ སོང་བ །དང་ [ཆ་སསྟན་བ་ ་བད་དག་ཐམས་ །ཅད་མཐོང་སྙཾ ། དའི་མཐེང་བ་དེནྲི་ད །ན་མཾ་ད་ པ 
ཡང་དག་ཕར་ཚོགས་ཕའི་བང་ཆུབ་ཏུམངོན་ པའ་རྗོ་གས་པའ་སངས་རྒྱསཀྱ་ བའྡ་དྲུ་ཆུད་ཟ་བརམ་འྱུ་ར་འོ། །ལྷའི་ ཿམི་གྲ་རྣམ་པར་ རྭ་སྨན་པ་ལས་ པ་དག ། ཤང་ཤར་ རྒྱ་ཧྲི་ཤོགས་ 
མཆོམས་ི་ ཉྱི་འཇིག་རྟན་ཨྱི་' ཁམས་ ་མད་མེད་གུངས་མད་དབ་གཏུམད་པ་དགན ། ། སངསྐྱ་རཊ ས་བཅོམ ་ལྡན་ཁ་དས་གང་ཇི་སྣ་ད་ཆེག བུ་ག ་སཤིཿ འཚོ་སྐོང་བདང་ [ ཆོས་ཌཱེ སིན་པ 
དག་ཐམ་ས་ཅད་མཐོང་སྭ \ དའི་མཐང་བདི་བ་ན་མང་པ་སང་དག་པར་ཚོགས་པ པའེ འྱ་བང་ཆུ་བ་ཏུ་ ཅུམ་ངོན་པར་ཚོགས་ བཿ ་སངས་ རྒས་ཀེ་བར་དུ་ནུད་བ་བར་མི་འྱགུརལ རའལོ། །ལྟའིཨིག 

རྣམ་པར་སྨིན་པལས་ཤྱུ་ ང་བ་དས་ ། ཤའ་ལྕའོ་ཤོག ས་མཚམ་སྭ་ྱི་འ་ངེ་ས། ཉེན་ཀྱི ཧིཿལམ་ས་ །ད་པད་ ་གྲངས་མདར་པགཏུ་མད་ པ་དགན ] སངསྤྱ་ཆག་བཅོ་ མ་ལཱན་འ འདས་གང་ཇི་སྟང | 





2 ང་ཤིང ཆོ རོདྲོབ་དང { ཆོར རོ ནཔ་དདག་ཟམ་གཡ་དམབརོ་ས། ༣ཊཐོངབྡནྲི་བན་མེ ད་པ་གངདག་པརྡ་ཚོགས་བའི་གདྱ་རུབ་ཏུ་མངོན ཚོགས་པའ་སརསྤྱ་རསཀི་བྱད་ 
ཤོ རད ་  ལྷ་ནུབ་ཀྱི་ཧོཿ ཁོག གས་པ་འཇིག བྱི ཁམ་སུརད་ཡེདྲ་གདུས་མདད་པགྱཏུ་སེད་བ་དག་ན ། སངས 


ཨཾ '།་ིགན་བར་མིན་གླ་བང ི་འབ་དད། ། ཆསྐ་སྟོན་པ་དདག་ཐམ་གད་མཐེང་ཚ ། རྭ པརྨ་རོགས་བའབང 

ཧཱ ཅོག་གཅིག ར་དྲུ་རུ་དཟ་བར་མི་འགུར་རོ། ུར་གནབ་ཞིནཔ་འསྱ་བངབདུས ། ནུབ་བངོག་ ས་མཚུམ་སྱ་ཏུཾ་འཇཾགཏན 

ཛཱ །འམསུ་ཚདམདྲ་གངས་ལེདུ་དྲང་གཏུ་མདང་དགན ། ། གཅས་རྒྱས་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྭེད་ཅིག་བཞུགས་ རིའཚྭཾ་སོང་བདང༽ ཧས་སྙོན་བུ་དད་ག་ཐན་ས་འད་མཐེང་ 
ཤ་སྣ དེའི་མཐང་བདནི་བན་མནྦ་པཱ༔ ག་རོགས་པའི་ ས་པ་ག སི་དང །ལཱའེ་མིག་རྣམ་བདྲ་སྡིན་ ཡལས་ 
ཝཾ བྱྱང་བདྲས ། ། འོག་གི] གས་ཆ་འཇགཉེན་ཅི།བཟག་ཚདདད་་སདདབ པ་དགན ། སངསྦྱ་ཆས་བཙཅོམ་ལན་བདས་གང་རི་སྟེད་ཙི་གེ་བཞུགས་ཤོང་འཚྭ་སྒྱ སོང་ 











ཟ་ང ; ཆོ་ས་སྙོན་པ་ད་དག་ཐམ་སཅ་དམ་ཤེར་ =. ༤ ན་མེད་ ལྫོ་བ། ༤, |, །རོན་ ཌོ 6 རར 
༧།།བ་དང་ ༨ ° ༡༨ རཔ ང་ས པ དའི་མ་ཐང་བ་དུནྱི་བ < ད ༦ མུཿ ༣ )༽ 
འུ རརོ། །ལྔའི་མིགྲ་ནམ་བརྡ་སྐིན་པ་ལས་བུང་བདས ། ཧག་སྭ་ཀྱི་འཇིག་ཏན་ཙ་ཁམས་ཚདམདྲ་ག ཏུ དར ཨ་ཝཱན་འད 
སྟཾད་ཅི་ག་བཞུག་སངཤིང་བ་ཚོ་སྒྲོང་བ་དང་ ༈ ཆོསྐ་སྟོན་བ་དདག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ས ། དའི་མཐོར་བ་དནི་བ་ན་མད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས བཱ ག།ས།པའ 
སུངས་རྒྱུས་ཀྱ་བར་དུ་ཆུད་ཟ་བའ་མ་འགུར་འོ། །དྲ་ལའི་ན་བའེ་ཁམས་ནམ་བར་དག་པྲ་མ་ལས་བདས་པས་ ། ས་ངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ ཨས་པའི་སླ་ཀྲེས་ 
, ཏྱ ༡ རྭ་ཀ་བའ་དྲུ་ཆུ་ད་ཟ་བར་མ་འྱཆུ རའོ། །སསས་ཀྱི་རྣམ་པར་པ།ས་བ་དེས་ ༈ སངས་རྒྱས | 
ལཾ ངཿ དིས ས་ སེ་མགྱ་བིས་པ་ས་ར་ལ་ཕང་ ། རི་སོད་ ཤགས ཀྲམ་ད།མདྨ་སི་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ད་དག་གྱི་ཐུགས་སེམས་ཀུས་རབ་ཏུ་ཤཾས་ཏ ། དས་སེམས་ཀྱི་ནམ་པཤས་པ་དེ་ཡང་ | ཇི་སཾད་དུསེམས་ཀྱ་ནོམ་བཤས་བ་དེས་སེམས་ཅནྲ་པམ་ས་ངཱདྱ་བི་ | 
དོན་བས་བརམ་གྱུར་ཀྱི་བརཏུ་ཆུད་ཟ་བར་མེ་འགྱུརའ། །དྲ་སྔནྱ་གི་གནས་ཇས་ཨྲུ་དྲན་པའེ་ཤས་པས་ ། སམས་ཧན་ད་དག་གི་འདས་བ་དང་ ། མཁོངས་པའ་དག་བའྲེ་ཚབ 





མས བར་བ 
༦༩ 


ཡུ་ལརྭབྭཏུ་གཞག་གོ །ཙུརེ་མི་ཁོང་བའི་འྲགས་བུ་ལ་སྭཏུ 


༩༨ 


ཀྲ 


མ་ས 


གཀ་བང་དག་བའར་བྱ་སན་བར་ 


ཙཱ་ར་འ། { 


གར་བའ་བ་སྭ་ཀ་ ་བ་རལ་ཏ་པ 


ཡེ ག་གིས་བ །ག ངད ལིལ 
ཱུ བར་བ ། དཱ 








རགཔ རས་བམ བལ་བུ ། ཆོ་ཟས་ས་བདམ་ཚན་ས་ བུད་པ་ལ་ སྭས་བབདང་།ཞླབ་བེ་དབ་དང་ ། སུང 
པས བནོ་ལ་ སཐས་སྭ་ཡད་མཚནས་པདབ་དང་ ད་བ་དང་ ༈ དམི་གས་སུ་མེ་ད་བ་དང་ ། འབུ་བ་བམེད་པ་དང་ | མུ་ངོན་པར 


དན་ལ ནཔ་ག་སོདཔརི སུ་ཐམས་ཅདམཚནས་མེད་པ་དང་ བ་དང་མི སདཔ 
མ་ངོན་བར་འདུ་ དག་ལ ། ས་ཚནམ་ད་ ཐལ པི ོག་ཟགས་ཁདཡ་ནས་ད་ོང་ ༈ཡད་འཆིད ལ ཨཱཾ ༈ གནོད་པུ་ལ་ 
མདད་དའིད་ དང་ ། མྱི་ས་བ་ཆོས་ལ་བ ས་ལ་ཟོདཔ་གཏིས་སྒོམ་ས་ ། ད་ཡུ་བུང་རུབ་སམ་ས་དབའ་ས བཟོད་པ་ནི ། དེའི 

ས་ཅན་གམས་དགང་དང་སངངས་ ། གི་ད བདུག་པ + ་ ༈ མི་ 











ཐག ༄༅།་ 

ཤྲ <. ]ཤྭན་པད་ཧ་བ་དང་ ] ་གདབ་ཅིང་བརག་པྲརྲ་བ་བའ་ 

འལྟརག་པར་བའོ་ ཊང་གང་ཡངམེད ། གང་གཤབ་ ན་པར 

ྭཾ གུ ། དརདྷྨྨྫྨྫྨྗཾྨཾྨཾྨཾྨླིོིོི འདབས་པ་དབང་མད 
ཡཾ གསམ་ 

རཾཾཉཾཉཉཨཉ}ྣཏཨཨཨཨརདནདཏདརདརངར 

ཤཱ གས་སབཟདཔ། ཞི་ཡོ་ ཉིས་ལ་གནས་ཤིང་ | བས་བ ངས་སྐུ་ཚོ་ = 

ཌཱུ བཞི་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པར་པད་དོ། །དན་ ང་གསལ་དདདོ། བདང ། གེང ནབ འད ཡོ སྦ 


ཡུད་དོ། 
།ཚུ་འྲཐལྱ་གི་རང་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཐད་དེ། །དབངཔོ་ལཱ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བརྡ་བད་དོ། །སྟོབས་ལ་ཡོངས་སྲུ་ཚོག་ 
ས་པར་བུད་དོ། །ཧུང་ཆུ་བ་ཉི་མ་ན 











༧།།ལ་གགདུན་ཡོངསྤ་སུ་ཚོགས་བར་བདདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྒད་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བདདོ། །རཱམ་བར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་བུདདོ། །མ་ངོན་པར 
ས་སངས དད །ིངརའརིན་ནུམས་ཡོང ས་སྐུ་ཚོགས་པརཔདདོ། བུར་ཤདོ། །ཟས་བརཐརཔའི་ོ གསུགས དེ་བཞིཞག་ 


ཚོགས་པར་པུད་རོ་ གིྡན་པ་ཡངས་སུཇོ་གས་པར་ཤདན། པད ས་ཡགཔརི་སོ གསའ པོ ྱསས་གཡིན་པ་སད་ ཟུ 












ད་པ་བཇིག་ ཙནལ་ས་འདས་པ་ ། ཉན་ཐེས་དངའང་སངས་རྒྱས་ཐམ་ས་ཅད་ ལ་གནས་ཏ ། བཕགས་པའི་མ་རནི་བདུ་ཤིས་བྷ་ར མས་ཡོངས་སྲུ་ཚོ་གས་པན 
ཉེད་དོ། [མངོན་པར་ཤུཾས་བར་དག་ཡོངས་སུ་ཆོ་གས་ནས ། བའོལ་ཏུ་ཡིན་བྲ་དུག་དང་ ། མངོན་པའ་ཤཤས་པ་ལ་པོ་དཾ་དག་ལ་གནས་ཏ ། །ཧའིསགགས་ར་གིག་ལའཇག་ཉེ 
མས་ཚདམ་དྲ་གངས་མེད་དབག་ཏུ་སེད་པ་དག་ན ། མུ ། བའོ ནབ་དག་དང་། མངད་པརཤས་ ༡ཤིང་ཁཚོ་སྐྱོང་བ་དང་ ] ཆོས་སྟོན་པ་ད་དག་ཐམ་ས་ཅད་མཐོང་སྟེ [ 








༢༠།༅། 


ཆེམ» 


།སངསྐ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདག་ད་དག་མཐེངནས ། ངསྐ་རག་རེས་ སྭ་སུ་དན་པ་ཁབབ་འོ། །དབིས་ངསྤྱ་ཆསྔ་རཱ་སྲ་སྲུ་དན་བ་དབང་ནམ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར 
ཚོགས་བའི་གང་ཆུ་བཏུ་མ་ངོན་བུ་རྔ་ཆོག་ས་བར་གང་ 
རྒྱས་ྲམ་ས་ཙད་དངུ་ཐུན་མོང་ ིེ ག་རི 


ཟིརོད་བག་སྐད་བ་།ག་་ས ཉན་ཐེ་སྭ་དང་རང་སངས་ 
ན་སཱ་ཏེ འབག དསས་ཡངསྣ་སྣ་རག་སརར་བཀད། [མངོན་པར ཤག་པ་དདག་ཡོངས་སྐར་གང། 

ནུས ཕ་ལོལཏུ་ཕཱིནཔ ག་ལ་གནས་༩ ལ་སིག་གྲིས་ཆ་ཐོགས་ཀ་ སར ་ ད་དཔགཏུཿ ། ས་ངས་རྒྱ་ས་ཿ ་བཅོས་ལཱན་འདས་གང་ཇེ 
 སཱད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྒང་བདང་ [ ཆོས་སྙོན་པརེ་དག་ཐེམས་ཅད་མཐེང་སྙ ། ས་ངསྐྱ་ཆས་བཅེམ་ལན་འདས འདགམཐངོནས ། ས་ངྭསྱ་ཆས་རས་སྲུ་དན་པ་བཟོབ་པ། ། 
དྲབསངསྤཆུསྔ་རས་སྲུ་དན་དཁང་ནས་ཐན་སདང་མཛདག་པརྡ་རོགས་བའྱ་བྦ་དབྱ་མངན་པོགས་པས་རྲ་། སཱ་བར་གངསྤྱ་ཆོསྱ་ཀི་བར་དྲུ་ཆུནམ་འཆད་དོ། །ད་ཁ་བ་གས་བའི་ཆོས་ཟག 
ཡེད་པ་འཇོག་ཉེན་ལ་ས་བདས་པ་ ། ཉན་ཐསོ་དང་ནང་སང་སྐྱ་ཆོས་ཐན་ས་ཅོད་དངྷ་ཆུན་མོང་མ་ཡིན་བ་ད་དག་ལ་གནས་༡ཏ བརྐ་སོ་བབིམངོགམདའ། འཤེས་བྣ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས 
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༢༩པ།པའ་པུདད། །མངོན་པར་ཤས་བ་དདག་གོངས་སྲུ་མོགས་ནས་ །པལྦལ་ཏཱ་ཕཱུན་པྱ་དུག་ལ་གནས་ཏ ། ལྷའི་མེག་གིསནུབ་ཕྱོགས་ཀི་འཇིག་ཉིནྱ་བོ་ཁམས་ཚདཨདྲ་གངསམེད་དཔག་ཏུ་མད།། 
དྲས་གང་རི་སད་ཅ་ག་བཞུགས་ཤང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་ { ཆོས་སྙོན་པ་དཾ་དག་ཐམས་ཅད་མཐེང་སྟེ | སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དག་མ་ཐེངོཞས། 
་ཚོ་གས་པའི་བང་ཆུ་བྱ་ཏ་མངོན་པརྨ་ཚོགས་པའ་སང་སྦྱ་རསྱ་ཀེ་བར་དྲུ་རཱུན་མི་ | 

༦ > \. རི སོ གེས་བའི་ 

'དདུ་ག་ལ་གནས་འ ། འཕགས་པའི་ 





དགན ། སངས་ཆྐས་བཅམ་ལྡན་འ 
ངས་རྒྱས་རྫས་སུ་དྲནཔ་འཐེབ་བོ། །དེའི་སངས་རྒྱས་ཚེས་སུ་དན་པ་དའངནམྨ་བནསད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོ་ 

འཆད་དོ། །ད་འཕགས་པའེ་ཆོས་ཟག་བ་མད་པ་འ་ཇེག་ཚན་ལས་འདས་བ ། ཞན་ཐས་དངརང་སངསྐྱ་ཆས་ཐམག་ཧུད་དངྱ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དད་ 
མངོན་པར་ཤུས་པ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བརྡ་བུད་དོ། །མངོན་བར་ཤས་པ་ད་དག་ཡོངས་སྱུ་ལོ་གསྒ་ནས ། པའོལ་ཏུ་ཛོན་པ་དུག་ལ་གནས་ཏེ ། ཝའིསིག་གསུ་ཤུང་ཐིགས་ཡི 
འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་ཚད་མདྲ་གངས་མད་ད་པགཏུམད་པ་དགན ། སངསྱ་ཆས་བཅོན་ལྡནའདས་གང་ཇི་སྐད་ཅིག་བཞུགས་ཤུང་འཾཚོ་སྱོང་བ་དང་ { ཆོས་སྙོན་པདདག་ཐམ་ས་ཅད། 
མཐེང་སྣ ། སངས་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དདག་མཚེ་ངོ་ནས་ ། གངསྐྱ་རསྭ་ཇས་སྲུ་དན་བ་འཐབ་བ། །དའི་སངསྐྱ་ཆས་ཇས་སྲུ་དན་བདའངནམླ་བན་སད་པ་ཡང་དག་པར 


40: 
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ཤྲ 4 །ད་འཛགས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་ཡད་པ་འདི་ ན་ལཾས་འདས་པ་ ! ཉན་ཐེས་དང་ 


གླ །རྫོགས་པའི་བང་ཆུ་གཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་བ་ ུ་ནུན་མི་ ཁཆད་དོ། །དའབགས་པའི་ཆོས་ཟག་བསད་པ་བཇིག་ཉན་ལས་འདག་བ [ ཞན 
་ད་ནང་སངསྦ་ཆས་ཟནས་ཅད་དང་དན་ོང་མ་གེ་པ་དདུག་ལ་གནས་ཏུ་ ༈ བླུནགི་བཆ་དདེ། སྭ་བྲ་རཱ་ དདོ། །མ་ངནོ་བར་ཤཾས་པ་ད 
ག་ཡོངས་སྲུ་རཱོག་ས་ནས་ ། ཡིན་པྲ་དུག་ལ་གནས་ཏ ། ཆུམགམིས་བར་གུྱ་ོག་ནསྱ་ི་ཁ་ྱ་ི་ཁག་རདམད་ངས་ནདདཔགལདཔད། གན། 
ག་ས་ོང་སནས་ ། པ་ལོ ་བཞུགས་ཤངའ་ཚོ་སྐྱེང་བ་དང་.[ ན་པ་དདག་ཟམས་ཧུདམཐང་སྭ ། ཏས་ོསའཅ ས་ཞུ་འདསང དག་མཐོངོནས་ ། སངས 
སྔ་རེས་སྲུ་དན་བའྲ་ཐོབ་ལོ། །དའི་སངསྦྱ་རཱསྣ་རས་སྲུ་དན་པ་དབང་ནམ་བནམད་པ་ཡང་དག་པར་ པུ སྦྱ་ཀི་བའ་དྲུ་ཆུན་མི་འཆད 


ལང་སང་སྐྱ་ན་ཐམ་ས་ཅ་ མ་ས་ཅ་དདང་ཐུན་སོངམ་པི་ །ན་སྭ་ཏ ། † འབགས་པའི་མངོན་བར 
ས་པརམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྦ་བདདོ། །མངོན་པར་ཤས་པད་དག་ཡོངས་སུུ་ཚོག་སནས ། བ་རོལ་ཏྱུ་ཤོན་བྱ་དུག་ལ་གནས་ཏ ། ལྷ་འི་མེག་གེ་ས་ཤར་ལྷའཾ་ཡོགས 














༧༥།མཚམས་ཏི་འཇེག་ཉེནྱ་སི་ཁམ་ས་ཚདམེད་གངས་མ་ད་དཔ་གྱུཏུ་མད་པ་དགན ། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྐད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྒྱངོ་བ་དང་ { ཆོས་སྙོན་པད་དག 
མསཅད་མཐོང་སྭ [ སངསྦྱ་མས་བཅོས་ལན་འདས་དྲ་གཡོར་དག ། སངསྐ་སབཅོམ་ཟུན་འདས་གངངི་ཀ། ་གསིང་བམོ་སང་བདང་ ། ཆོ ས་པ་དག | 
ག་པར་ཚཱགས་པའི་ཤང་ཆུ་བཏུ་མངོན་ ནབརྔ་ཐོགས་པང་སངསྤྱ་ཆགྱུ་པར་དྲུརོ་ ད་དོ། ཁ་ཕགས་པའི་ཆ་གབགལ་༣ད་འདིགཉན་ལས་འདས་པ། ཉན་ཐེས 
ང་རང་སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅེ ད་ོུངམ་ཡནཔ་དདག་ལུ་གདས་། ། འཕྲགོར་བྲ་སའནཔར་ཤེསའ པྨ་ནམས་ཡོངསྲ་སུ་ཚོགས་པྲ་པུད་དོ། །མངོན་པའ་ཤས་པ་དདག 
ངོས་ཨུ་ཚོགས་ནས་ ། པའ་ལྟཏྲུ་ཡིན་བྲ་དུག ཉྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཚ་དམདྲ་གངས་མད་དཔ་གཏུམད་པ་དགན ། 


སངསྐྱ་ཅས་བཅོན། སནདདས་གངྫ་སེགཅིདྲ གས་ཤིང་བཛྲོ་པརོ་བྐད་། རཿ: པ་དདག་ཐམས་ཅདར་ཐོངྭས ། སངསྐ་ཆས་བཅམ་ལྔན་། མཐོང་ནས ། སལ 
རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་པ་འཐེབ པོ། །དི་ར་སྦྱརསྡ་རིསྱསུ་བདབའ་་ དང་ །ཆོག་ཚོནཔདག་ཐམ་སབ་དམམངོཡུ། སངསྱ་རས་བཅོ ལ་འདེད ་བ་དྱུ་རུན་མིའེ་ ཆད 














ཊུ ཡགས་གའིཆ་་བ པ་མདང་འཇི་གྷ་ཉིན་ལས་འ་ གེདོ། བྲ 
ཞིགས་བཡི་ཆ་་ཟུགསདཔིགཆནལས་འདན་པ ། ན་ས་དངསངསསབམས་པདཔུང་ུནསངམཡནཔ་དདག་གཏས་པ 
ཌྷ ཀདསགས་མཚོགས་ི་ ། ་་ མ་གས དམག ་ད་པ་དགན ག་ས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་གང་ཇི་སད་ཅིག ག་ས ྱ་མདོས་དང་ ། ཆོས་སྟོན 
ངམ་ད ག་འ དག བ་སངས ས་དཔ ། ག་བ ་ནོག་ཐདམད་ 
རང་སངསྤྱ་ཆས་ཐམ་ས་ཅ དད་བུན་མེ་དོམ་ཡིན་པ་དུ་དག་ལ་གནས་ཏ་ ། འཕགས་པའཾ་མངོན་ ས་ཡོང་ ༥ 
ླྣཀཀ<༅ཀ རོ 


སད 











ཁདས་གང་ཇི་སཱད་ཅིག་གཞུགས་འདིང་འཚོ་སྐོང་བ་དང་ ། ཆོས་སྟོན་པ་དདག་ཐམས་ཅད་མ་ཐེང་སེ ། སངསྱྱ་ཆས་བ་ཅོན་ལྡན་བདས་དེ་དག་མ་ཐེངོན་ས ། ས་ངསྤྱུ་རས་རེས་སྤུདན་པ་འོབ ། 
གོ ནའིསཨྱ་རུས་ རཱས་གུ་དན་པ་དབང་ནསྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཆོགས་པའི་བང་ཆུབཏུམངན་པརྡ་རོགས་བར་གངསྦྱ་ཆས་ྱི་བརུ་ཆུན་མི་བཅད་དོ། {ད་འཕགས་པའེ་ཆོས་ཟག 

ད་བ་འཇོག་ཉན་ལས་འདུས་པ ། ཞན་ཐེས་དང་འང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ་དདང་ཐུན་མེངོམ་ཡིན་པ་དདག་ལ་གནས་ཏེ ། འཕགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཡོངས་སླུ་ཚོགས། 
པར་བདདོ། །མངནོ་པར་ཤས་པ་དདག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ནས ། ཕ་འལྟཏུ་ཛིན་བླ་དུག་ལ་གནས་ཏ ། ལྷའི་མིག་གིས་སྟང་གི་ཁྲེགསའི་བཇིག་ཅནྱ་སི་ཁམས་ཚད་མེདྲ་གངས་ལད 
དུབ་གཏུ་མད་པ་དགན ༈ སངཔསྤྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདག་གར་ཇཱ་སུདཅི་ག་བཞུགས་ཤིང་བཚོ་སྐྱོང་བ་དང་ ། ཆོས་སྟོན་པདདག་ཟནས་ཅད་མ་བངྩས ། སང་སྱ་རས་བརོ་མྲ་ཝནའ་དྲ་ 
ད་དག་མེ་ཐེངོནས ། སངས་རས་ཆས་སྲུ་དན་པ་འཕེད་བ། །དའི་སངསྐ་ཆས་ཛེས་སྲུ་དན་པ་དའ་ངནརྨ་བན་མེད་པ་སང་དག་པར་ཆོགས་པའི་བང་ཆུ་བཏུམ་ངོན་པར་ཚོག་ས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་མེ་འཆད་དོ། །གླ་ཐུའི་ན་བ་མིའི་ལས་འདས་པས ། སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་གོས་གསུངས་པའོཾ་སྒྲ་ཐེསྭ ། ཐེ་གོནས་ཀྱང་འཛེན་ཏོ། ༼གཟུང་ ། 












བདླ་སུལ་ 
ལག་བ མ་ལ་དབ་ དྲ ་ 
ཨཚམ་འདཔ་དང་ ། སག་བབགད། བའུ དབ་དང་ འྱུར་བ་ཡད་པ་དང་ ། མ་ངོན་པར་འཐུ་་བ་ 

















༧ྐ།སེདཔ་ལ་ དྭ་ལྟར་བཟེདཔའི་བལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པའ་བདདོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེས་ས་དབའ་ཆེན་པོ་རན ། ཤ་འབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཁ་སྐྱོད་ཅིང་ [ ཐབས་མཁས།། 


པས་སེམས་ཅནནམས་ཡོངས་སྭུ་སིན་པད་པད་དོ། །སངསྐ་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའབདདོ། །ད་གམས་ཅན་ན་མས་ཡོངས་སྲུ སོན་པར་བུས ། སངསྐྱ་རཱསྱ་ཀི་གིང་ཡོངས་སུ་དག།། 
པའ་བས་ནས ། རྣམ་པ་ཐམགཏད་མཁུན་བཉིད་ལ་སྤྱད ! རྣམ་རཝམས་ཅད་མཁན་པ་ཏེད་ཡོངས་སུ་ཆྫོགས་པའ་བསནས | ཟླ་ན་ ད་བ་ཨང་དག་བརྡ་ཚོག་ས་བའི་གརྡ་རུ་བྱ་ཏུ་མངན་པ་ 
ཚོགས་པའ་འཚང་རྒྱའོ། (ླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའི་ཤངཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངསྱ་ཆས་ནས ༼ ཆས་ཀྱི་འཁེར་ལ་སར་རྫོ། །ཆོས་ཀི་བཁོར་ལེབྲསནསཾ ། སམགཿ 
ཅནྡྷ་ནམས་ཐག་པ་གསུམ་གྱིས་བ་ཁེར་བ་ལས་ཡོངོས་སུ་འགྲུལ་ཏོ། ༼རཔ་འཤེར་ ལཱརནྭ་ཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པོ་ཤསའབྱ་ཏེ་བའོལ་ཏུ་ཝིན་བལ་སྦྱོད་པའེ་ཚ { ཆོས 
ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། བད་བམད་པ་དང་ ¡ ངམེགས་སྲུ་མད་བདང་ ། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་བརུའ་དྲུ་བ་བསད་པ་ལ་མཚནམ་དང་བལ་བའི་སེམས་ཀྱིས [ བཟོད 
པའི་པརལ་ཏུ་ཉིན་པ་ཡོངས་ཨུ་ཚོགས་པན་བད་པ་ཡན་ནོ། །རབ་འརོ་ཇི་ལར་ཐངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀི་བ་རོལྟཏྲཱ་ཧིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཚ ! 


༡༢༥༠ ༄། །ཟོས་མནག་ཅདག་རནས་ལེད་དང ད་ད་ དུ་དང ། དམིགག་ུ་མདབ་ དང་ ། འགུང་བཡ་དབདང་ ། མངོན བསོ 


0 ་ རྩྲཾཾེཾྔྣ་་ི བ་རུ 

བྲལ་བའི་སམསྱ་ཀིག་སེམས་དང་པོ་བྱ་ས་ ཡུས་ཉི་བྱ་ཙོན་ཁླ་གུས་དང་ལྡན་པ་ རཾིཾིེིྲའི གྲ་བུསྱྱ་ཀི་བྱ་ཚོན་ཁྭ་སུས་ 

ཤུ གནག ། གནག ། གསམ་གཏན་དང དློན །ཅག་གཏན འི 0 གཏ པ་ཏི 
ལཉགབདླ་གགས་ཁ་གནསལོ། །དེ་སམ་ །དབསམ་གཏན་བཞི་པསལ། གསས ༈ རུའུ ཡྱཀྱི་རོ་མ་བ་ད་མ་ཉམའ་ བུབ 
།གཅི་གཏུ་རྒྱུ་རཅིང་མང་པོར་འརྒྱར་རོ། །ནངཔོརྐོརཅིང་ གཅིག་ཏུ །སྣང་བ་དང་མི་ཐང་བཟང་ཡག་པ 





ཙྲ་ 











ཐོགས་བ་མད་བའི་ཡུགྱ་ཤིས་འགྲོ་སྣཾ ། དཔརན་ནམ་སཁའ་ལ་བཱ་བ་བཞིནནོ། །ནམ་མཁའ་ལའང་རྫིགམྲོ་ཀུང་གིས་ཁོ་སྟ་ ། དཔར་ན་འདུབ་ 
གས་བཞིནན། 0 ་ ་ | དཔེརནཆུ་ལུ་ག་བཞན་ན། །མུལབདི་བབ་ཨད་བའ་བྲ་ག ། སས ི་ོ 
མཆེས ། འདྲ་ར་ྣལཞིད་ ། དུ ི 


༦ ཏུ ༣༥ པ <`. 
་བགས།ཤོངེ་ ། རངསདའི་འཇག་ཏ ར་་་ས་དབད་བའ | རས་ནས ཡལུ་བུ་དང་ ས་ ། ནུ་བྲིས ། ་ཤོགས་བ 
ཅྱི རྩ བྲམ ར་ནད 


ཆུས་བཅམ། ཟས་གད་པསུ ཐ་པ བསོད་སྟོམས་དང་ | གབིམསཆ་དང་ ། ི་ རྱན་སྨནདང་ ། ག་ཤམ ཡུད 
མས་དང་ ། གཟིམ་ས་ཆ་དང་ ། རྩུན་གྱིརྐྱེན་སྨན་དང་ ། སོ་གདསང་པོ་ད་དགྱ་ཀང་ ། ནནྦ་བའ་ཡད་པ་ངདག་པ ་བའ་བང་ཆུ་བ་ཏུ་ རྫོག་ས་པར་སངས། 


<. < 
ལ་འཇོག 
རི 













༽ྱརསྱ་ཀི་བ་དུདུ་ཟད་བར་མོའུ་ར་ཏ ། བངྱཆརུ་གཏུ་མངོནོ་པར་ཚོགས་བརསངས་ཆསནས་ཀྱང་གསོ་དང་ [ བསོད་སྟོམོས་དང་ ༈ མལ་ཆ་དང་ ། ནདྱ་ཕྱི་ཉ་ནཅི་ 

༧ དད་ ་ཡོ་བད་མང་པོ་ ། མི་དང ། ལཱམ་གནདུ་བཅུས་པའོའ་ཇིག་ཉན་བད་བའ་འྱགུར་རོ། །གོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདག་ནསྱ་ཀུང་རིང་བྲསལ་རིད་བྲསསྱ་ཟི་མཆད་བ 

མང་པོ་འྱ་བུང་པར་འྱུ་གུརརོ། །ཚུ་འཕུལ་མངན་པརའདུ་ བ་བ་དཏིདྱ་ཏིས་སངས་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་དག་གློདུང་དུ་སོང་ཞིང་ཆོ་སཉན་ཏ ། ཇི་སྐད་དུ་ཐེས་པ་དའང་ཟླ་ན་སེདཔ་ཡང་ 

དག་པར་ཚོགས་པའི་ཤང་ཆུ་བྱཏུམངན་པར་རཱོགས་པར་སངས་རསྱ་ཀི་བ་དུནམ་ཡང་ཆུད་ཟ་བརའི་འགུ་རའོ། རམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིདལ་སྤེདོ་ཅུང་ ། སེམ་ས་ཅན་ནམས 

༡ང་ཡོངས་སྤུ་སྨིན་པར་པུད་ ། སངསྤྱ་ཆས་ཏི་ཞང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛོན་ཏ ། རབ་འཤ་རེད་ལཱ་རནྱ་བངྨ་རུབ་སེས་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རིབྱ་ཀི་ཕ་བབོ་ཏཱ་བིན་པ་ལ་སྤྱོད 

པའི་ཚེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། ཤཾད་པ་ཨེདཔ་དང་ [ དམེ་གས་སུ་མད་པ་དང་ ། འབྱང་བསྲད་པ་དང་ ། མངོན་པརའདུ་བ་བམད་པ་ལ་ལུསྱ་ཀི་བྱཅོན་ཁྭ་གུས་དང་ 
ས་ཀུ་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་པད་དོ། 


| ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕའེལྟཏཱ་ཕིན་པ་ཉོདྲ་ཐག་བྒརཔ་བམ་པོ་ཉིས་བྱར་དནོ་གསུས 



















ར་སྒབཿ པེ འབ་ རིན ཀུབ་སེམ་ས་དབབསེམས་དབབཅ་ན་པོ ཤསརབ་ཡི་པལའཏུ་ཡིན་པ་ལྭ་མོདཔའི་ཚ ། ཆོསཐམས་ཅདམ་ཚནམ་མད་པ་དང་ ། དབན 
དམིགས ང་ ། འབྱངབ མཁངེན་པའ་འད་བ་བམད་པ་ལ སྤམས་ཀྱི་བ་ 'འགྲས་འཕབགས་པ་ཟ་ མྭ་གི་ཡན་ 

ཅ་ལ ི་བའོལ་བཅིནས་ཡོང་ ད་དཔ བམས་ དགའ་མ འདིལཧབྱ་ུབས་མས་་པའ་སས ཤབ ལོ 
བནཔལ་སདཔའི ། ཆོས་ག ཡར་ནས་སེདཔ་ད་ བདང་མད་པ་དང་ ཛྭ དམིགས་སྭུ་མདཔ་དང་ ། ] འཤུང་བམདབ་དང་ ། ༈ མ་ངོན་་བབདུ ཀགམེ་ཡ་ བ 
མཚནམ་དོང་བལ་པའི་སཿ སུམ་སྲ་ཀྱི་ས་ས་མས་དང་བེ་བ དེ་ན { གམསྭ་ཀ་བརྩོ་ན་བྲ་མུས་དྲང་ཝན་པས ། ལུས་ཅྱི་ལ་ ས་མི་དག་བའྭི་སབས་མི་བཔ༔ བཞི 

བི་ས་བས་མི་འཐཾད ། ཡི་དྱྭ་ཀི་ གསམ དད ། ཏུག རྟག་ཅེ་ས་ཤུ་བ་འམ ༽ ༽ མིཏེགདུ་བུ་བའམ་ བད་ཞསྭ་ཤུ་ད་འམ ། སྱུག་བ་སྔལ་ཞེས་ 
། བླ་གགཅིསྱ་བ་བོ་འམ ། གདག་མ་ཅེ་སྦ་་བཁ་ † ཞི་ཞཾས་བྱ་བ་འམ་ † ལཞྱ་བ་བལམ ། མི་དག་ཁསྭ་ཧ་བ་འམ ། འཇིག་ཉན་བ 












= 


༄། །གེ་སྲ་བ་གའན་ ༈ འཇིག་ཉེན་ལསའདས་པ་ཞེསྭ་བབ་འམ ། ཉེན་མོདས་པདང་བཅས་པཞསྐ་ཤ་བའམ ། ཉེནམོང་ སྭ་བ་བ་འམ ། ཁན་མ་ཐོབ་དང་བཅས ། 
པ་ཞསྲ་བ་བའས [ ཁནས་པོ་བསེད་པ་ཞས་བ་བ་འམ ། ཟག་བ་དང་བཅས་པ་ཞེསྲ་བ་བའས་ 7 ཟག་པམ་ད་ཅེསྲ་བུབ་འམ་ ། ཤུན་ན་ སྲ་བ་བ་འམ ། ནུམ་བའྲ་བང་པ་ 
ཞསྲ་པ་བ་ཁམ ། འདུས་བུས་ཤས་བ་བབམ་ ། འདུས་མྱ་བས་ཤཾསྲ་བ་བའ་སྒམས་པ་མདདེ། །འདོད་བའི་ ཁམས་སམ ། གཟྲུགསྦ་ཏི་ཁམས་སམ་ ། གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་སམ {། 
ཟགམ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་སམ་ ། ཟག་དམེད་བའོ།ཁན་སྔ་སན་ ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བམ [ བསུམ་གཏན་གཉིས་པབས ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་འམ ། བསམ་གཏན་བཞི་བའམ། 
ཐམས་པ་འམ ། སཱཾང་ཿ འམ { དགུབ་བའམ  བཏང་སྟོས་ས་སྲམ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ཨཆེད་དམ | རྣམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སྒུ་ཨཆེད་དམ་ { ཧུང་ཟདམད་པའི་སྒྱ་ཨཆདདམ ། 
འདུ་ཤས་མད་འདུ་ཤག་མེད་མིན་སེ་མཆདདམ ། སྒྱིན་བའི་ཕའོལ་ཏུ་ཡིན་པ་འམ ། ཚུལ་ཁྲིམ་སྱི་ཕ་འོལ་ཧཱཕྱིན་པ་འམ ༈ བཟེདཔའི་ཕའལྭཏྲུ་ཕིན་པ་འམ ། བར་ནའྱགུས་ཀྱི་པའེལྭཏྲུ་ཕིན 
པ་འམ { བསམ་གཏན་རྱ་པ་ལལཏྲ་ཕཱོན་པ་འམ ། ཤསའབྱ་ཀི་མའོལ་ཏྱུ་ཧིན་བ་བམ་ ། ནང་སྟོང་པཉིད་དམ་ ། ཤྭ་སྙང་པཉེད་དམ ། ཕིནང་སྟོངི་པྟིད་དམ ། སྟོང་བཏེད་སྟོང་པ་ཉེདེ་དམ ¦ 


༡༦ ༡ :༦ ® 


༣ 








ཐ་ལ ན་ཕོ་སྙེང་བཉིད་དམ ། དོནདམ་པ་སྟོངཔཉེདདམ ། འདུས་ཤས་སྙོང་ཕ་ཉིད་དམ | འདུསམ་ཤྲས་སྣོང་བཉེད་དམ ། མའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་བ་ཉིདེ་དམ ། ཐེ་ག་མདང་ཐ་མམེད་པ་སྙོང་ 
ཉིདདམ | དྲོར་བམདཔ་སྟོང་བཉིདདམ་ དང་ར་ཞིནྷ་སིའ་པཉིད་དན། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པཉིད་དན་ ། རང་གཾམཚན་ཉོདེ་སྟོང་པཾད་དག ། མི་དམི་གས་པ་སྙོང་བཉོདདམ་ [ དངོས་ 
པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཏོདེ་དམ ¡ ངོ་བོ་ཉོདེ་སྟོང་བཉིད་དམ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བཉདསྟོང་པཉཾད་དམ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པརྣམས་སམ ། ཡང་དག་པར་གྲོང་བརྣམས་སམ ! རྫུ་འཕྲུལ 
གྱི་རྐང་པརྣམས་སམ ། དགང་པོརྣམས་སམ ། སྙོབས་རྣམས་སམ [ ཤུང་ཆུ་བཤྱཾ་ཡན་ལགརྣམས་སམ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཅད་པ་འམ ། འཕགས་པའ་བདནཔ་ 
མས་སམ་ ། བསམ་གཏན་རྣམགསམ་ ། ཆད་མེད་པྲནམས་སམ ། གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པརྣམས་སམ ། རྣམ་པའ་ཐར་བ་རྣམས་སམ ། མཐནྱྷ་ཐཾས་གནས་པའེ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་གམ [ རྣམ་པའ་ཐར་པའ་སྒེ་སྟང་པ་ཉད་དམ ། མཚན་མཡད་པ་འམ་ { སྨོན་པ་མད་པ་འམ་ ། མངོན་པར་ཤེས་བ་ནམས་སམ་ཏིང་རབཛིན་ནམས་སམ། 
གཟུངསྱ་ཀྱི་སྒོན་མས་སམ་ | དབཞནེ་ག་ཤགས་པའི་སྙོབ་སྣ་ནམས་སམ ། མི་བཇིགས་བརམས་སམ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རོག་བྷ་ནམས་སམ ། ཧམས་བཆན་པོཁམ་ ། ཧཱི 





ཤ༣། ༄༅། །ཆན་བོ་འམ ། གང་ གྱ་ཀ་ཆོ་ས་མ་འྲདས་བྷ་ནུམས་འབང་ཏུགཅེསྲ་བབའམ་ ། { དདཾ་ཞཾསྭ་ཧད་འམ ། སུག་པ་ཐཱལ་ཞེ་སྲ་བྲ་བ་བམ་ [བདག 
༧ ཅུ་ས་ཤབའམ ། བདག་གེདཅ་སདས་ ཞི་ཞེསྱ་བུ་བ་འམ ། ས་ཞི་ཞས་ཧ་བཟམ་ ། དགཞས་ཤབཡང་ ༡ ཚི །འཛིཉལ་པདདས་ས་།བ འཇེག་ཅིན་ལས 
ཧཱཾ འདས་བ་ཞེས་བབ་བན [ ངོསཔདབ་སགཞིུལ ཉོནོསོྦག་གསད་རྒནགའ་ རླ འནམ་ཐོ་སེད་བཞེགབའཔ། 
ཟག་པ་དང་བཅོས་པཞེ མཱ ། ཀུནགཏནོངོག་བཞིག་ བ་འད རྫར _འདུས་ བྷུ ༼ཤསྭ་བ་ལ་བམ་ ། འནུས་མྲ་བས 
ཤཱ ཤས་བ་ བྲད སྐམ་སལམདེད། ། ། ས་ལ་བབ གའི བུརྲ་སྲམས །ཕྱི་མོ་འོང་བའི་འྲས་བླུར་སྭམས་པམདའོ། ། 


་ག་ 
ཤཱ དད ྲ་ དདེ། །ར་གང་ཆུད སབ་ས ཏད སམས་པམ་དདོ། ནནསདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི །སུ་བའི་བང་ུ་གཏུ་སེསས་པ 


མེད་དོ། རྒྱན་དུ་ཊུགས་པ་ཞེག་བ་བར་ དེ། [དྲག 


ཐེ 





ཤག།་བཅོམ་བཞས་ ར་ཡང་སྙམས་བསད་དོ _ཁང་གངསྤྱ་ཆས་པཤི་ སྭབུ་བར་ཡང་སྭེ་ མས་པམད་དྲོ། ངྱརབ་སམས་དབབ་ཞགྲ་བསས་སིམས་པ་ལེ་དདོ། །བ སངས་རས 
ར་ཡང་སེམག་བེདད། །སེམས་ཅན་འདོ་དག་ནི་ན་ཐེང་བའི་ལམ་ཚོས་བ་རོདཔ་ ། འདིདག་ནིབྲས་ཐ་བའི་སས་བྲ་རོཔ་ ། བ ཐཾ རྨ 
པཿ འདེ གནྲི་བའི་ཆ་ཅན་ཅིག་བ་དོདབ ། དག་ནོ་བང་གངས་ རྒྱསུ་ཏིད་ཀྱིས་བརྗོད་ །གོགི་ལས་་ོང་ ས་ལི དྲ འུ སལ ་ ཱ | 
ས་ལས་བུང་ ¦ 


ཅེ པ ས་བ་ དཅ་འི་ལི་ར། ཨན དྭནེ བཱ ལྟ དག་ལ་ངོ་བཏ །གངག་ ༤ 

ད་ ཆོད་བཞིག་བུ མངུ ངྲ་ལན་པག་ ༈ བཞས་བུ་བར་ཡང་ཞུསས་ ཱ ས་ད ཐི སས་གཅནད་དགྱབམི ཨགས་སོ། །བརོན་འྱགུ་སྭ་འ ཿ 6: 

ངས་ཨུ་ ༨ ི་་ས་སླ་བམ་གུ་ཆོགས་པརྱ་བདདོ། །སང་ ཨཾ ྣ ྦ 
ངསྟས་ཆགས་པ་ར། བུ པཱ དཱུ གསས སབསྦྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་དབང་མེ་དམིག་སོ། །ད་སེས་གྱ་ཀི་བྱ་ཚོན་ཁླགུས་དི་ལྟ་བུ་དངྲ་ཝན་པས 7 དག ། 














།བའི་ཆོས་ཐགས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁ་ཛིནྱ་ཀངདཾ་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །དུ་ཆགས་པ་ས་དཔའ་སམས་ཅན་ནནསྱ་ཉིདོན་བུད་ཅིང་ ་སངས་རྒུ་སྱ་ཏི་ཞིང་ནས་སངས 
།དདང་གང་གི་སྣ་ན་ འི་ཛཱ་ཁྲ་ཕུལ་དང་ ་དང་ཆ 





41 ༄། 
9 འོ ངང ས་བ ན་ལ་བ མུ་འྲ་གེ་ རྫུ ཕྲུལ་དང ཆོ་བྱ་ཐ 
༥ རསྭ་ཀ་ཞིང་དའྲགའོ། རླ རིག་ཅན ་ ཀི ། འབྲུག་གི་སྒྲ་བ་སླག “ལའམ ། ¡རུང ། ། རོལ་མོ་དང་ ། སས་ནས 
ག་པ་ 


།བ་བགདིཞན་པོ་འྱདད། །བརབགའ་སྲག་གཅོ་དཔ་ 
ཆང ཁྱི ཟྲོག་གཅོདབ་བགྲ་ཞགལ་ །མྱ་བིན་པར་ལན་བ་ལ་སྨ་ཟགགེ །འདོད 
་ །བསྨ་སྤབའག་གགཞེ ས་ས་ས གས་པ ད་ ཀྱལ་བལས་ཟླག་གེ །ཆགས་སམ་སལས་ 





༧ན།རློག་གོ །གནེདསམས་ལས་ཟློག་གེ །ལེག་པར་ལྟ་བལས་ཡོངས་སུ་འགྲེལ་ཏོ། །ལ་ཡ་འི་སྨྱིན་པས་ཕནའདོགས་སོ། །ལ་ལ་ལནི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕན་འདེགས་སོ། ལ་ལའི་དོནདུ ། 
ནི་ཡན་ལུགདངཉིང་ལག་ཡོངས་སུ་གཏངར་། །ལ་ལའི་དེན་ངུནི་བུ་དངྱཆུངམ་ཡོངས་སུ་གཏེང་ངོ་། །ལ་ལའི་དནདུནྱི་ཧལ་སྲེད་ཡོངས་སུ་གཏོངངོ་། །ལ་ལའི་དོན་དུ་ནི་གདག་ཡོངས་གྱ་ 
ཏོང ། དྭ་ཝར་ཟབས་གང་དང་གང་གིས་སེསས་ཅནྷ་ནན་སྦ་ཀི་དན་དུ་འྱུ་ར་བའི་བབསད་དང་དས་སམས་ཅེ་ན་ནམསྱ་ཀི་དོན་པད་དོ། །རབ་འཤེརད་ཝརན་བང་ཆུ་བསེམ་ས་ 
འསམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤས་འབྱ་ཁིལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ཚནམ་མདཔ་དང་ ། བད་པམད་པ་དང་ ། དམི་ བདང་ ། འབྱུང་ 
བམེད་པདང་ ། མངོན་པར་འདུབབ་ཡདཔའ ། སྐམསྱ་ཧི་བྱརོན་འྱ་གུས་དང་ལྡན་པས་ ། བཅོན་འགུསཏི་ཕར་ལ།ུ་ཕཱཾན་པ་ཡོངས་ཨུུ་ཛོགས་པར་ ད ཟླརོབ་ 
འཐར་ཇི་ལན་བང་ཆུབ་སེམ་ས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕརོལཏིུན་པ་ལ་སྨྱོད་པའི་ཚི |, ཆོས་ཐམོས་ཅད་མཚནན་མད་པ་དྲང་ [ བྱདཔ་མེད་པ་དང་ ། དམེགས 


{ 
། 








པའུ € 
སུ་མད་བ་དང་ ། འཐྱུང་བསད་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་བ་བསད་པ་ལ ། སི འགཿ་གྱིན་སགངས་མྲ་རོགས་པར་གདབ་དཞའ { རབ་འཛོར་འདཾ་ལྔ་བང་ 


| 
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༅༠། །ཆུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤིག་འརྱ་ཀི་བའོལྭ་ཏྲུ་ཡིནཔ་ལ་སྒྲོད་བའི་ཚེ ། ཆོས་ཐནས་ཅད་མཚན་མ་སད་པ་དང་ ། ཤད་པ་མེད་བ་དང་ [ དམི 
མེད་པདང་ ། འྭ་བུང་བུམད་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་བབྱམདཔ་ལ ། མཚནནོདང་བྲལ་བའགམས་ཀྱིག་སེམས་དང་ ་བར་བྲ་ཟུང་སྭ ། བསམ་གཏནྱ་ཐི་ཕ་ 
རལྟ། སིནཔ་ལ་གཞས་ཤིང་ ། ད་བཞནག ཤགས་པའིཏིངེའའཇནེས་གཏུགས་པར། ། ཏིང་ད་འཛིན་གཞུན་ཐསས་ཅདསོངས་སུ་ཚོགས་པར་་བདད ། དཾ་འདོད་བས་དཔེན ། 
སྡིག་ཏི་མོ་དག་བའི་ཆེསྱ་ཏི་ས་དབན་པ ། རྟོག་བ་དང་བཅས་པ ། དཔོད་པ་དང་བཅས་པ ། དཔནཔ་ལས་རྱས་པའི་དགའ་གདང་བདེབ་ཅན ། བསམ་གཏན་དང་བ་ལཉ་བརདྱ 
གནསས། །དླ་ནམ་གར་ བད་བ་ཅན སདཔ བརབ ནོས་ནངམངོས་ུ་དང་ བསི ག་རས ། ཏོག་པང་དབ་། ཤདཔ་ཡིདཔ་ ཞིང 
གསྐ་ཞིནྡ་བཏང་སོགས་པའ་ '† ། བན་བླུགྱའི་སྐསོསས། བསགས་བཟིམསྐཚིས་དཔར་དབདགདག ། བདེ་བ་ལྷ་མ་བརྩ་སུད་པ་བཏང་ས་སས་པ་ཤས་བོད 


1323 ° ཛྷ.» 
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( དགའ་བམེད་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པལ་ཉེབར་བླསབས་ཏི་གནས་སོ། །ད་བད་བའངསངས ། ཚྩུག་བསལ་བའང་སྨྲངས་ཤིང་ །ཡིད་ད་བ་དང་ཡིད་མི་བདབྲ་ས 
སྭ་ཀང་ནུབ་པས ། བད་བའད་མེད ། གབ་སཱལ་བའངམ་དེཔ ། བཏང་སོམས་དངུ་དྲན་པས་ཡོང་སསུ་དག་པའོ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལུཉ་བར་བླསྲུབས སྐནས་སོ། །དདསས་ 
བདང་ལྡན་པའི་སེམསྲ་དང་ ། སྙིང་རྔ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་ | དགའབདང་ལྡན་པའཱ་སེཾམས་དང་ { བཏང་སྐོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམསྱེས་ ། འོཇིག་རྟན་ཆོསྱི་དཔིངས་ཀེས 
ཀླས་པ | ནམམཁའི་མཐས་གཏགས་པ་ཐསས་ཅདྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདྱུ་རས་པད་བཀྲངཞིངཉ་བའ་བསྒྲབས་ཏ་གནས་སོ། །དནམམཁའམ་ཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆད་ཡཉ་བའ་བསྒྲོབས། 
( (རྣསྭ་ཤཾས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆཾད་ལཉུ་བའ་བསྒྲབས་ཏ་གནས་སོ། །ཅུང་མདམད་པའི་ ཨཆད་ལཉི་བར་བསྒྲུབས་ཏེགནསསོ། །འདུ་ཤསམྲད་འདུ་ཤསམདཡིན་སྒྱ་ཨརེད་ལུ་ཉབར 

སས་ཤང་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱྱ ཧད་ལ་ཡུགེས་དངམྔཐུན་པ་དྲང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་བར་སྒོམ་སངར་འཇུ་གཅི་དྲནས 


སྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། ཀད་ཏིང་འའཛྲེན་གྱེ་འརོལ་ཊུལིན་པ་ད་ལ་གན མུ ཤེ 
པའི་ལྤང་ངོ། །མཐར་གྱིས་གནས་རའེ་སྙོམས་བརའི་དུགཔ་དགུ་ལམཉམ་པར་གཞག་སྟཾ་གནས་སོ། །སྟཾང་པཉད་ཀྱེ་ཏིང་པའཛནེ་ལ་ཉེ་བའ་བསྒྲབས་ཏཾ་གནས་སོ། །མཚོནམ་ཨེད 
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ཧེ ཤས །བའ་་བཛིནཔཏ་བར་བླནསཏཾ་གནས་སོ། །སྨོན ྒབསདཔའི་ཏོང ཏིང་འཛིནཔ་ཉ་སུང་མུབས་ཏ་གནུས་སོ། །གནཆདམེད་བའི་ཏིང་པ་འཛྲིན་ལུཉ་བར་ 
བསྒྲུབས་ཏ་གནས་གོ། སྱ་འིཏང་ུ་ིནོ་བར་འ ུ རྫེ ་ 

ཤཱ ཏ་གེནས་སོ། ཨས རུ སའེ འེད དག་པ བ་རིག ། དད ཆར 

4 ཆུད་པར་གུག་ཤཤིང་ ། མ་པར་མཐང་བའི་ས་ལས་བདའ་འོ། །དཀར་པོརམ་བར་མཐེང་བའི་ ངོབའིས་ལས་འདསནས་ ། རིགསྦྱ་ཀིས་ལས་འདའའོ། ༥ རིགསྱ་ཡིག་ལགདག། 

རྔ་ནོས་ཊ བས་ང ། དཀར་པྲོནམ་ །ྱྱ་ནད་པའི་ས་ལས་འདས་ནས་ མཐེང་བའེས་ལས་འདྲའའོ། །སྲཐང་བའ་ས་ལ་ས་བདསནས ། བསབས་ཕཡས་ལས་འདལ་པ། 

„ བའྲིས་ལས་འདས་ནས་ ། འདོད་ཆགས་དང །འདོདཆ་གས་དངྲ་བལ་རའ་ས་ལས་འདས་ནས་ ། ཟུས་བ་ཅོགས་བའི་སམ་ས་འདའ་འོ། །ུས་པ་ཏོགས། 

༣༩།བའི་ས་ལས་འདས་ནས་ ། རངས་ངསྦ་ཆསྱ་ཀིས་ཁ་ས་འདའ་བོ། །རང་སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ས་ལས་འདསནས་ ། ཤང་ཆུཔ་སེམས་དཔའི་སྐོན་མ་ ་ད་པ་རའཇུག་གེ་ །ཧང་རུ་ 
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༤ 


སྒྱན་ཨེད་བ་འགུག་ས་ནག | སངས་ཆུསྱ་ཅིས་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརུང་དད། །དས་ར་དག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ ! རྣམ་བཟམས་ཅདཊཏཱན་བཏིདྱ་ལིཡཤཾསམ་ཐེབྱཾཀི་བརད་འྲ་བས་བུ་བ་ 
དར ང་རི་ི་ ཀུཞིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ } མངོན་པྲར་ཤུས་པྷ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་དད་དོ། །མངོན་པར་ཤས་པྷ་ནམས་སེངས་སྤུ་རོགས་པར་ 
སནས་ ། སངསྦྱ་རས་བཅོ་མ་ལན་འ འདས་ལོ འཀུགེདང་ { སངསྦྱ་རས་ཀྱི་གིངནས་སངས རྒྱས་ེཞང་དུ་འགྲེ་ཱི ས་ངསྐྱ་ཆས་བཅམ་ལྔ འདས་ད་དགལ་བསན་བཤུར་ 
ཐེདདེ། །སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ལནའད་ དག་འྲའང་དག་པའི འྱི་ར་བ་གཛགས་སངས་རསྱ་སིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའའྱྱག་རབ་དང་ ། མས་བ ན་པར་འྱ་གའ་བའེ་དག་བའི་ར 
བ་སྐད་བའ་ཤད་དོ། །འ་ཇིག་ཆནྱ་ཧཱི་ཁམས་ནས་འཇིག་རནྱ་ཧི་འམས་སུའ་གེ་ཤོང་ ] སེམས་ཅན་རྣམས་]ྱི དྲན་དདདོ། ཀོ འབན་སག་བབྱིིག་སམང་དདདོ། སལ 
ི་་ིསསཅིས་ས་ སྐུམ །ལ་ལནི་ཏིང་པའཛིནྱ་ཡི་ས་ཡོངས་སུ་སྦུད་དེ། ཅན་ནི །ས་ ཁལ་ལ་ནི་ནམ་པརྡ་བོལ་བས་ཡོངས་ཨྭུ་ ་སུད་དེ། 


ལ་ལནྡི་ནམ་པའྲ་གེལ་བའི་ཡ་ཤིས་མཐེང་བས། ་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །ལ་ལནི་ རྒྱནདེ་ཐུག ས་པའི་འྲབས་བུ་ལ་རཀྱཏུགཞོག་གེ་ གསནནཅེག་སབའ་བའོ་བསང་ ལལ བྟུ་གཞིག་གོ། 



















= །ལ་ལནིའ རེ <¬ ཡཿ - ་ོ བའི བཆུང་ 
བུ་ག དངགིང་གིས་སམག་ཧནྡ་ནམ་གཞཝེངབར་རྱས་ར་བ་དདང་དཔ་ལུར་། སསག་ིིི་ 

ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམ་ས་ཅད་ བ་བ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་འིགཔ་བཞི་འབྱ་འུའཐེབ་པ། །རྣམ་པར་སྨྲིནོཔ་ལས་རུང་བའི་མངོན་པར་ཤས་པརྣམས་ཀྱང་ཐེབ་བ་ཡོན་ཏེ ། འཾ 

ཡང་ལས་དངཉོན་མོངས་པའི་དབང་ ཨ་མའི་ཨ་པསདུ་སུ་བར་ཨི་འགུརརོ། | །ནམ་ཡུངུ་འདོད་པ་ལ་ཧ ན་པྲར་མི་འགུ་རའོ། །སེཾརྭས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སན་པནྭ་བ་བའི་དོན་ ྷཱ་མ་བ་ཡྤོད 
མི་འཛིན་པ་གང་ཡངམད་དོ། །སྱེ་བའི་ཉེས་པས་ཀྱང་གོས་པར་མིའྱགུརའོ། །ད་ཅེའི་ཕིའ་ཞན དག་དེ { རབ་ཏུ་འིག རབ 
རོགས་བསན ། རྫྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་བུད་ཐུམས་ཅད་འིགཔདྲ་བསུ་ཤང་ { སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་བྲདདོ། །དེས་སྒྱ་ཨ་ལྟ་བུའི་འདུ་པུད་ཐམས་ཅདར་གྱ་ཏུ་རིག་པར། ། སྦས 
ཉན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫ་མནོ་པོ་སྐྱ་སྟ / ཉི་མ་སེམས་ཅན་འདི་དགན་ཆོས་ཐམསཏར་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཁཁཁེར་པནེ  སྩུག་བསྔལམང་བོཉམས་སུ་མྱོང་པར་གྱུ་ར་བ་ཡིན་ན [ བདག་གིས 


༄༅། །་འྲན་ཧིརམི་འོང་བའི་བྲབ་ས་བྲ་མའ་གཏ་གཞོགག །ལ་ལཞི་ 
གཞེག་གེ ་ེ 


?#ཛ༦ 2» 2 5 







ས་ཞི་གན་ ཞ་སུག་བྱམལ་ཐམས་ཅདཉབ་ནི་བདྙིས་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགེད་ བར་འགུར་གསཧིངརའུ་བོ་སུ =་ ས་ཅནནམ་སེམས་ཉནདུགདགས་པ་ ། 


དམིགས སུམ །དསུ་ཆོས་ཐ མན་ཅད མིདམ་སས་འཇིགཏནྱ་་བ་ཤད པར་བྱང ། དམེགས་སུ་མད་པ་ད། དོན་དམ་པར 
མ་ཡཾནེན། །ཏིར་འཛིནྱབོ་ ཇིནྱརི་བ་ལོལ་ཏཱ་ཙཾན་པ་འཾད་ལ་གནས་ཤིང་ ། བསམ་གཏན་དང | ནམ་པར་ཐར་པདང་ ། ཏེ ནས་བ རེད་པ 
ཤག ཞམགངདགལརགས་པ དམད་ྔགས་པའ་ས་ལིབདྱ། ཀི །དཏིང 
ང་འཇིནྱ་ཐཾ་ཕ་འོལ ༈.ལ ཨ་པ་ཤས་པཏིནདྲ་ཀིས་ 'རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁུནོ་བའི་ རཾ་ལ་གནསནས་བགཆ་གསྱ་ཀྱི་ནཚསྭཱས 
སོན་དང །གཞན་ ཊཀདབདད དསུ་བདག་དང་གུནནྱ་སི 


ར་བ་ཐམས་ཧད་ར་གྱོཏ་སོད་ང་། །བགཆགས་ཀི་མཚམས་སྒོར་བ་ཐམ་སཅ་དར་བཏུ་ས་པསནས ། ད་ 
=£ ། ལྷ་དང་ | མི་དང་ [ གར་སླ ཟོའ་གནས་སྱུ་གུར་པ་ཡིན་ཉ ། ་ནབྱབསོལས་དབའ་གམས་དབད་རཔོ་ 





[ཤས་རབ་ཊི་ལའཀྟུ་ཡིནཔ་ལཱ་ཐོདཔའི་ཚ་ ། ཆོས་ཐུམས་ཅདམ་ཚནམ་མེད་བ་དང་ ། ཤུད་བཞེདཔ་དང་ ༈ དམིགས་མྐུ་མེདཔ་དང་ ། ཟླ་བུང་བམ་དབ་དང་། 
ལྭ། སུནམ་དཔའི་ སམགྤ་ཀིས་ཏིང་རའངིནྱསི་ཕལལྷོཏུ་ཡིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བརྡ་བད་པ་ཡནནོ། དངུ 

སེམས་དབའ་ འཆན་བོ ཤས་འབྱཀིལ་འོལུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ † ཆོས་ཐམ་སཅད་མཚནུསསད་བ་དང་ ། བདཔ་མེད་པདང་ ། དགིགས་སུ་མད་པ་དང་ ༈ འྭ་བང་བའོད 
། འདུ་ཤབསེད་པ་ལཱ་ ། ཤེས་རབ པའལྭཏུ ཤནཔྨ་སོས་པ་ཡོངས་གྲུ་ཚོགས་པར་བདབ་སི་ནཡན ། རཾབ་འཐོར་འདི་ལྔ་བང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཚན་པོ་ 
ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལྟཱ་པིནཔ་ལ་སྤོད་པའིཚེཿ ། ཆོས་ཐམསཅདམཚ་ནིས་མད | ཤུདབ་མེད་པ་དང་ ༈ འམེགས་ཨུ་མདཔ་དང་ ༈ འབུང་བསེད་པདོང་ ། མ་ངོན་པར་འདུ་བ་བམདཔ་ལ། 
སེམས་དང་ སཉཾ་བརོ་བཟུངྷས ། མཆན་མ་དང་ཐུལ་བའེ་སྐམ༢ ་ཨང་དག་པ་འམ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མཐེང་བམདདོ། །དས་ 
གཟུགས་ཀི་སང་དོག་པདང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དགཔར་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྭེ { དེས་གཟུགས་ཀྱོ་ཡང་དག་པ་དང་ ] ཡོངས་སྲུ་གུབ་བ་ཡང་དག་བར་རས་སྲུམམ་ཐོང་བས་།གཟླུག 


ཞེཉ༦.. ± 






༡༠༦ རི 











ཟཝ །བ་ཡང་དགཔརྡ་རེས་སུ་མི་མཐང་ངོ་། འཾས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དགཔར་རྗེས་སུ་མ་མཐེང་བས | གཟུགས་རྱི་རྐྱ་བའེ་སྒོ་ཡངདག་པརརྔས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་། །དཾས་གཟུགས་ཀྱི་ ད 
།བའྱི་སྒོ་ཡང་དག་བར་རས་སུ་མ་མཐེང་བས { གཟུགས་ི་ཚོགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ས ། གསོབཉེདདད་ ། གསོགཏེདདུ་ཡང་དག་པར་་རསསུ་མཐོང་ངོ། །དསམོར། 
ཁི་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་མུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐངས ། དཾས་ཚོར་བའི་ཡང་དགར་དང་ | ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐེངོ་བས ། ཚོར་བའམ 
།ཡང་དགདརྡ་རཾས་སྭུ་མི་མཐངང་། །དས་ཚོར་བའྱི་སུབ་ཡང་དག་པརྡ་རས་ཨུ་མ་མཐོང་བས ། ཚོར་བའྱི་མ་བའྲི་སྒོ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མེ་མཐང་ངོ། །དས་ཚོར་བའྱི་སྐ་བའི་སྒོ་ཡང་ 
དག་བརྔ་རས་སུམ་མཐངོབས ། ཆོར་བའི་ཚོགས་ཡདདག་པརྡ་རས་སུ་མི་སྲ་ཐང་སྲཾ ། ་གསོབ་ཉིད་དང་ ། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་ཐང་ངོ། །དས་འུ་ཤསྦ་ཀི་ཕང་དགཔ 
དང་ ༈ ཡོངས་སྲུ་གབུར་ཡངདག་བདྡ་རས་ཨུ་ནི་མཐུང་ཆུ ། དས་འཇུ་ཤུསྱ་ཀེ་ཡང་དག་བ་དང་ ། ཡོདས་སྭུ་གུབ་པུ་ཡདདག་པར་ཆས་སུ་མ་མཐོངབས [ འདུདུ་ཤསྱསི་སུ་བ 
ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མོ་མངང་། །དས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ས་བ་ཡངདག་བརྡ་རས་སྲུ་མསཐང་བས་ | འདུ་ཤསྱཀྱི་ས་བའྲི་གོ་ལངདག་བརྡ་རས་སྐུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་འུ་ཤེསྦ་ཀྱི་ས 





ཤ༧།།ི་མཐོང་སྟཾ } གསོབཉེདདང་ ] གསོགཏིདུ་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མཐེང་ངོ། །དུས་མིག་གི་ཨང་དགུ་པདང ¡ སོངས་སླུ་གབབ་ཡུང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐེངཿ ཨཱ ། དེས་མེག་གི་ཡང དྲ 
དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ ས་ཨུ་མ་མཐོང་བསེ། ། མི་གགི་སྐ་བ་ཡ་དདག་པར་རས་སྐུ་མི་མཐེངང རོ། །ཤེས་མིག་གྱི་ས་བ་ཡུང་དགཔའ་རེས་སྤུམ་མཐེང་བྲས ༈ | 
གིའི་ག་ངངགཔྡརེས་སུས་མཐོང ངངྲི། སགགྱིས བའླིས་ཡང་གཔའ་རམབརབརངས། མིགགྲི་ཚོགས་མང་འརྗདས་མིཉབརྩོའ་ ༈ གསོབ་ཉིདདང་། 

དྷཱ 

| 

| 


སོག་ཉདེདུ་ཡངདག་པརྡ་རས་སྐུམཐོང་ངོ་། {དས་རྣ་བའི་ཡང་དག་པ་དངུ་ ། ཡོངས་སླུ་གུབ་པ་ཡྲང་དག་པར་ཆ རྔས་སུམི་མཐེངས ། རསྣ་ན་བའི་ཡང་དགུ་པ་དང་ ། ཡངས་སྲུ་བུར་ 

པ་ཡུང་དག་པརྡ་རེས་སུམམ་ཐོང་བ་ ཛབས { | ༣བཟྱིས་བསངདགར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། ། སྣ་རབའྱི་སེ་བ་ཡང་དགཔར་ར སུ་ཨུ་མ་མཐེང་བས ། འྱིུ་བྨོག་ཡང་དགཔའ་ ཅེ 
སུམི་མཐང་ངོ་། །སན་བའྱ་སྐེ་བཕི་སོ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མམ་ཐངོབས་ ། ནཱ་བའི་ཚོགས་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མོ་མཐོང་ | གསོབ་ཉེད་དང་ | གསཾ་གཉིད་ཡང་དག་པར་ རྗེས ། 
སུམཐང་ངོ། །འཾསྭ་སེབ་ཡངདག་པ་དང་ | ཡོངས་སུ་གྲུཿ གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རེས་སྲུ མི་མཐོང ངས | དེས་སྣའི་ཡང་དག་པདང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་བ་ཡང་དག་བར་ ཚིས་སུ་མ་མ་ཐོང་བས། 








སུ་ཡཱ་སིཡང་དགཔ་དང་ [ ཡོ་ང་ས་སྭཱ་ཐུབ་པ་ཡང་དགུ་པ་ 
 རྗཾས་སུ་མི་མཐོང་སྟ་ ། དཾས་ཡུསྱ་ྱི་ཡང་དག་པ་ ་དང་ ། ་ཡོངས་སྲུ་ སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་རེས་སུ་མམཐེང་ ངབས ། 





༅། །སའི་ མི་ནཐོང་ངོ་། །དས་སྣའི་སྒྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྔས་ཨུ་མ་མཐོང་བས ། སཱའི་རྩྱ་བའི་གྒོ་ཡ། 
་ཡང་དག་པརྡ་རོ སྣའི་ཚོགས་ཡང་དག་བུར་ཇས་སུ་མི་མ་ཐོང་སྟ | གསོབ་ཉིན་ནང་། | གསོ་གཉི་དངུ་ཡང་དག་པར་རྗེ་ 

སའི་གོ ཡོ བྲ་བདད་མངདག་པཟརབསྤུན་བྲ་བྷཿ ༣ ་ དསྭལུའི་ཡུང་དག་བ་དང་ ། ཡེང སྭསྲུ་གལ་ཡངདག་པརྡ་རསྲ་མ་མད་པང་ 

རེ་ས་ཨཱ་མི་མཐོང་ངོ། ་བ་གང་དག་བརྡ་རེསྲ་ས་ 

མཐོངོ། དག ེིུབམངདག གསོབ་ཏིད་དང་ ། ། གསོ་ག་ཉེད་དུ་ཡོང་དུག་པར་རས་སྲུ་མཐེངོ་ ངོང་། 


མུསྱ་ཧྷི་སཱ་བ་ཡངདག་པརྡ་ཚེས་སུ་སོ་ཨཐེང་ངོ། 
་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐེངབས ། བིགས །དེས་ཞུསྱྱི་ཉ གསར་འབྱུང ། 


༈སྭུ་མ་མཐོང་བས་ ། ཕིྱསཱ་བབི་གོཡང་དག་པ་ རེ བཟི་ཟང་ ལོ། དཀིང 


མི་སཐང་ངོ། །དེས་ 
ནྭཤངང་། །དྭས་ལུའི་ 
་བ་ཡ་ངདག་པར་ 
མམ ང་བས། 


།དེསུ་ལུ་ གྱ་ཀི་ གྲེ་བ | 
ལུས་ཀྱི་ཚོག ས་ཡང་ 
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ངཱ 
ཁང་སྟེ, | དས་ཡིདྱ་ཀི་ཡངདག་པདང་ ། ཡོངས་སླུ་གུབ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་མ་མཐེང་བས། ཡིདྱ་ཀྱི་སུ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མེ་མཐངི་ངོ་ „ །དེས་ཡིདྱ་ཀྱི་སཾ་བ་ཡང་ 
དག་པརྡ་རཾས་སུམ་མཐོང་བས ། མིངྱི་མཱ་བའྲི་སྒོ་ཡངདག་པར་རེས་སུམི་མཐེངངོ། །དེས་ཡིདྱཀི་སུ་བའྲ་སོ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུས་མཐོངོབས ། ཡེདྱཾ་ཏི་ཚོགས་ཡང་དག་པ༢ 
རྫས་སྲུ་མིམཐེང་སྭ ། གསེབ་ཉེ་དདང་ ། གསོག་ཉིད་དུ་སང་དག་པརྡ་རས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དས་གྲཟུགསྦྱ་ཀི་ཡུང་དུག་པ་དང་ ། ཡོངས་སླུ་གབ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་སུཐང་ 
སྟཾ ( དཾས་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ [ ཡོངས་སྲུ་བུབ་པ་གང་དག་པའ་ཇིས་སུུ་མ་མཐེངབས ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་བ་ངདྭག་པར་རྔེས་སུ་མི་སུ་ཐེང་ངོ་། །དེས་གྲཟུགས་ཀྱི་སྒྱ 
བ་ཡུངདག་པརྡ་ར་སསུམ་མ་ཐོང་བས ༼ གྲ་ཟུགས་ཀྱི་ཧཱ བའྲི་གོ་སང་དག་པརྡ་རཱས་སུ་མི་མཐངངོ། །དེས་གཟུགསྦྱ་ཀྱི་སཱ་བའྡཾ་གོ་མང་དག་པརྡ་རཾས་སུམ་མ་ཐོང་བས་ ། གྲ་ཟུགས 
ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་རརརས་སྐུ་མི་མཐེང་སྟ ། གསོ་བཉིདདང་ གསོ་གཉོདེ་དུ་ཡ་པདག་པརྡ་རོས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་སྒའི་ཡང་དག་པ་དང་ { ཡོངས་སུུ་གླྭ་བ་པ་ཡང་དག 


དདག་བརྡ་རེས་སྐུ་མི་མཐོངྷཾསཾ ། ག་སོབ་ཉིདདང་ ། གསོ་གཉིད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དཾས་ཡེད་ཏི་ཡང་དག་བདང་ ། ཡྲོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དྭག་བྲེས་སུ་མི་ 





ྦ 





༤ད།༠༠། །བརརེས་སྐུ་མི་མཐོང་ས ། རཱསྭ་སྣའི་ཡང་དག་པདང་ ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་བ་ཡངདག་པར་རྔསགུ་མ་མཐོངབས ། སྒའི་སྐྱ་བ་སངདག་པར་རྗེས་སུ་མིམཐོང་ངོ་། 
དེས་སྒའཧཱེ་བ་ཡང་དག་པའ་རཾསསྐུམ་མཐེང་བས ། སྒྲའི་རྒྱ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དས་སྒྲའི་སྐྱ་བའི་སྒོལང་དག་པའ་རྔས་སུམ་མཐེང་བས ། སྒྲའེ་ཆོགས་ཡང་ 
དུག་པཱརྡ་རེས་སུམི་མཐེད་སཾ ། གསོབཉེད་དང་ ། གསོགཉིད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་མཐེང་ངོ་། །དས་དིའི་ཡང་དག་པ་དང་ ། སོངས་སླུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རཾས་སུ་མི་མཐོངྷས ། 
དསྭ་དིའི་ཡུང་དགར་དང་ ། ཡོངས་སྐུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་ཨུ་མམཐེང་བས ། དཱའི་སྒྱ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དསྲའིའི་སྒྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མ་མཐོང་བས ༈ 
དེའྱི་ས་བའྲི་གྲོ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྐ་མམཐོང་ངོ་། །དས་དྲིའི་སྐེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པའ་རྔེས་སུ་མ་མཐོངབས ། རྲིའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རས་གུ་མི་མཐང་སྟཾ ། གསོ་བཉིད་དང་ ། 

གསོགཉིདདུ་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུམཐོང་ངོ་། །དས་འོའོ་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སླུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྭུ མི་མཐོང ། དསརའོ་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་ 
་དག་པརྡ་རས་སྱུམ་མཐོངབས་ ། རོའྩོ་ས་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངངོ། །དས་རའྱི་ས་བ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས ། ར༢ྭས་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པརྡ་རཾས་སུམི་མཐོངངོ་། 


[5 ཙི2»༦ „1 
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43 དས་རོའ་སྐྱ་བའི་སློ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ཨུ་མ་མཐེང་བས་ { རོའཾ་ཚོགས་ཡངདགཔར་རེས་སྐུ་མི་མཐོང་སྭཾ ། གསོབ་ཉིད་དང་ ། གསོགཉེདདུ་ཡང་དགཔརྡ་རཾས་སུ་མཐོང་ངོ། །དེས 
ག་གེ་ཡང་དག་པ་དང་ | ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ ། དཾསའག་གེ་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རིས་སྲུ་མ་མཐེང་བས ། རེག་གྱི་སུ་བ 
ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་རོ། །དསརག་གེ་སྐྱ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་སཐེང་བས་ ། རག་གྱི་སྐྱ་བའི་སླེ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ༼དས་འེག་གྱི་སྨུ་བའི་སོ་ཡང་དེག་པར 
ཇེས་སུམ་མཐང་བས ། ༢གགེ་ཆོགས་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐེང་སྣུ ༈ གསོབཉིད་དང་ ། གསོགཉིད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུམཐེང་ངོ་། །དསཆོསྐ་མས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ ། | 
ཡོངས་སླུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐོང་ས ། དས་ཆསྐནམས་ཀོ་ཡང་དག་པ་དང་ { ཡོངས་སླུ་གུབཔ་ཡུང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐེང་བས ། ཆོས་རུམསྱའི་སྐེ་བ་ཡང་དུག 
པརྡ་རཾས་སུརམཐེང་ངོ། །དསྔ་མསྣ་རམས་ཀྱི་སྐྱ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མསཐོང་བས ། ཆོསརམས་ཅྱཾ་ས་བའྲི་གོ་ཡང་དག་པརྡརས་སྐུ་མི་ས་ཐོང་ངོ། །དེས་ཆཾསནམས་ཀྱཾ་སུ་བའ 


ར་ 


སློ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐེང་བས | ཆོསརྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པརརྔས་སུ་མེ་མཐེང་སྙ ] གསོ་བཞིད་དང་ ། གསོགཉེད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྱུ་མཐོང་ངོ། ད་ཡག་ག 








33 ¥88 2: % „ 
བོ ོ་་དྭོ་ོ་་ཌྷོ་ཏོ་་ཀོ། 





ཊསང་ད་ དེི་ མང་ར ། དུ གིག་གྲི་ནས་བར་ཤེས་པའི་ཤངདག་བདུང་ ། ཡོངསསྲུ་ག་ 


དྲག | ྣནྣནོ་ 


བང་ 


] གསོ་བཉིད་དང་ ། གསོགཏདིདུ་ཡངདག་བརྡ་རས་སུ་མཐེང་ངོ། 
སན་པའིནན་ར ཤས ོི་ ཡང་གསང གིག བའང 





ཀ་བརྡརས་ཨུམཐེངངོ་། དདསྭ་སཾའི་ནས་པར་ཤས་པའི་ཡངདག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྭུཐུབ་བ་ངདུག་པརྔསྭསུ་མི་མཐང ། དྲས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤུས་པའི་ཡང་དག་པ་དུང་ [ 
་བའྡ་རཾསྭ་སུ་མ་མཐོང་བས་ ། སྣའིནམ་བ ཤས་པའྱིི སྭ་བ་ཡངདག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐེང་ངྲོ། །འཾསྭ་སྭའི་རྣམ་བར་ 

ངོབས་ ། སྣའི་རྣ རམ་པརཤུས་བྱི་མེབའི་ སྒོངགའྲ་རསམིསཐ་ ངོ འསྣལ་རནམ་པར་ཤིག་བཟྱི་ཆདྲིན་མབདག་པར་ངས་བང་མཐམང་། 
པར་ཤས་པའི་ཆོགས་ཡང་དག་པརྡ་རསྐག ་ ་གསོབཉིདདང་ །དདང་ ། གསོགཉིདཏུཔངདག་པར་རསསུ་མཐངང། །དས་ལཱའྷི་ནམ་པར་ཤས་པའི་ཡང་དག་པདང་ ། ཡོངས 
དག་པརྡ་ར ལིགི་བརྙ།། འང་ དསབུནབལང་ཤིས་འའེལ་བདག བདང་ ། ཡངས་སླུ་མུར་པཡང་དག་པར ས་མ ཐེང་བས ། ཡྕའིརྣམ་པར་ཤཱས་པའི་གྒྱ 
བ་ཡངོདག་པརྡ་རས་ཨིུ་མྲབངོ་ ངོ ས་ན་ག བས་དག ་སུམཐང་ན ལྱཾའིནམ་བར་ཤེས་པའི་སྒྱ་བའི་སྒ སོ་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ། 
དས་ལུའི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་སྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྔ ས་སུ་མ་མཐོང་བས་ ། ལྕའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཡང་དགཔ་རྨ་རེས་སྲུམི་མཐོངོ། ལུ ས་ཡུདག་པར་ར ། གསོགཉིད 












སཾ 





ཙ། །དུ་མངདག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོང་ངོ། །དས་ཡུས་ཀཱི་ནོམ་པར་ཤས་པའི་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐེང་ | དེས་ཡུས་ཀྱི་། 
སབམགགས་པའི་ཡང་གཡ།། ༈ (ོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པ་རྫུརས་སུ་མམ་ཐོངོ་བས་ དུནབདང་ ། ཡངསྭུབ་ཡངདགབརསུ་ི་་ ནས་སུས་ཏི 
རྣམ་པར་ཤས་པའི་སྐྱ་བཡང་དག་པར་རཱསསྲུ་ས་མཐེངོ་བས | ལུསྱ་ཉྷིནམ་པར་ཤས་པའི་སྱ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཡཐེང་པོ་ །དེས་ལུསྱ་ཀྐ་རེམ་པར་ཤས་པའྱི་སཱ་བའི་ཟེ | 
 །ཡང་དག་བརྡ་རས་ཨུ་མ་མཐངོབས་ ། ཡུས་ཀྷི་ནམ་པར་ཤས་པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པརརེས་སུ་མི་གཐོང་སྟེ ། གསོབཉིད་དང་ { གསོགཧིད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ཨུམཐེང་ངོ། ¡ | 
དས་ཡིདྱ་ཙྲི་ནམ་པར་ཤུས་བའི་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་སཾ་ { དས་ཡེདྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤུས་པའི་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གླུབ་པ་ཡང་ | 
དགཔར་རས་སུམ་མཐེང་བུས་ ། ཡེ་དྱ་ཀི་ནམ་བར་ཤས་པའྱི་ཆི་བ་སངདག་པརྡ་ཇས་སུ་མི་ས་ཐོང་རོ། །དེས་ཡོདྱ་ལ་རམ་པར་ཤུས་བའི་ རེས་སུ་མམ་ཐོང་བས 
ཡིདྱ་ྷིནམ་བར་ ཤས་པའི་སྒྱ་བའི་མོ་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐང་ངོ་། །དས་ཤིདྱ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤས་པའྱི་ས་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སྐུ་མ་མཐོང་བས་ ། ་ 








༧གམོ་ག་ག་ཡང་དག་བར་ སྟསམི་བུང། ། ག ]] གསོབ་ཉིད་དང ། གསོགཏིད་ུ་གངདག་པར་ེས་སུ་མབང་ངོ། །དསམིག་གི་འངུས་ཏརེག་པའི་ཡང་དག ༈ ཡོངས་སུ་གླུབ 
བ་ཨང་དག་བརྡ་རས་སུུ་མིམ་ ཁིང | ཡོངས་ལུ་་བབཡངདག་པརྡ་རཨུ་མཐང་ད གིགགི་་ལ་ཏང་་བདྲི་ཚ། 
།ག་འདུས་ ག་པྱི་མ་བསང་དགསསྣསམ དས ,། མེག་གི་འདུས་ བི བིད སྣམ པང 


རཱ ་ གག སཱ ཐས ངུ 
‹ (དས་མེག ་བའྱི་སྒོ་ངདག་བརྡ་ཆེ་ སསུ་སམཐང་བས ། མིག་གེ་འདས་ ལའིཚོགསསངདག་འསག ཏབ རཱ གསོབཉིདེ་ 
གསོ་གཉིད་ཏུ་ཨང་དག་པརྡ་ཚེས་ཨུ་མཐེང་ ངོ །དསྣ་བའིའ འྭདས་ཏ་འེག་པའི་ཡང་དག་བ་དང་ ། ཡོངས་བླུ་མུབ་པ་ཡ་ང་དག་པ་ སུ་མི་མཐེང་སྟཾ ། དསྐར་བའི་དྲ་ཏའ་ག 
པའི་ཨང་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྐུ་བབབ་ཡང་དག་བརྡ་རས་ཨུ་མ་དེ་ཐོངགས་ ། ་འི་འདུསུཏའག་པའི་ཆུ་བ་ཡང་དགཔར་རས་སུ་མིནཟེངོ ངོ །དེས་ན་བའི་ | 
བ་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་བས་ ། ན་བའི་འདུས་ཏའག་པབྱི་ས་བའིི་གེ་ཡ། ངདག་བརྡ་རེག་སུ་མཟེང་ ཡོ དསན་བའིབཅུས་ཏགརབྱི་་བ་བ་ཡང་དགཔརྔ་ས་སུ། 
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ངོས ན་པའི་བསཏ་པའིཚོགསཨུངདུ་བར་རི་ུ་མི་ན ༈ གསོབ་ཉིདདང་ ། གསོག་ཉིདུཡངདག་བརྡ་རས་ཨ་མཐེང་ངོ། །དས་ ། 
ཧ་ལས གོངས་གྱུ་གུབ་པ་ཡ་ངདག་བརྡ་རས་སུ་མི་་ཐོངོ་སཱ ། དྭས་སྣུའི་བཏུས་ཏརེག་པའི་ཡང་དག་པ་དང་ ། ོས་ཕླུ་གཟཔ་སའདག་པརྡ་རེགུམ་ 
འི་ས ་པྱི་ཡ་བ་སང་ ཐེངངོ་། །དས་ དི དུསཏག་པའི་ཉ་པ་མ་བདག་བདྲ་སྲ་ུམ་་ཐང་ བས ། ། སཱའི་འདུས་ཏ་འག པའྱི་སཱ་བ 

རོ། 


རྔ་རེས་སུ་མི་ས་ 
གག ེས་ས་ཏིབྱིུ་ར་ས་དྭལ ས་སམམཐང་ས ། ༼ བའི་འ ིགཔའི་ཚས་གངལརེསུམ་ཚང་ 
གསོབཉིད་དང ། གསོགཉིདདུ་ཡང་དག་པའ་ར་ ནཾས་ལྕའིཊ འདུས་ཏའགཔའི་ཡང་ད དག་པ་དང་ ། ! ཡོངས་སྲུ་ཚུབ་པ་ཡང་དག་བརྔརས་སུ་མི་མཐོད་ ངྒོ །དེག་ལྷུའིའདུ 
ཀའགབ་བིགའགབདང ། རསས ། ལྕིའི་འདུས་ཏ་ ག་པའི་ ར་ཕ་དྔས་ུནིམངོ། ། །དསྱ་ཆུའའྱེངས་ཏག་པའི 
སྐྱ་བ་ཡང་དག་བར་རྫས་སུ་མ་མཐེང་བས ] ལུའི་འདུས་ཏའག་པའི་སྐེ་བའི་སྒོ་ཡངདག་པར་རྔས་དིུ་མཐེངངོ་། །དེས་ལྕའི་འདུས་ཏཾ་རེག་པའི་སྩྱ་བའི་གྒེ་ཡང་དག ་ 











438 ཐོང་པས ། ལྕའི་འདུ་ས་ཏ་རག་པའི་ཚོགས་ཡང་དགརར་རྗེས་སུ་མི་མཐེང་སྟ ། གསོབ་ཏིད་དང་ ། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏའག 
༩ི་ཡ་ང་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྭུ་གུབ་པ་ཡང་དགཔརྡ་རེས་སུ་མི་མ་ཐངྩས ། རསུ་ལུས་ཀྱི་བདུས་ཏུ་ག་པའི་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབཔ་ཡང་དག་པར་རེས་སྲུ་ས་མཐོངོབས་། 

སུསྦ་ཧི་བདུས་ཏུརག་པའི་སྒྱ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུམི་མཐེའངོ་། ༼དྭསྲ་ལུསྱྱ་ཀི་བདུས་ཏའག་པའྱི་སཱུ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མ་ཐེང་བས ། ཡུས་ཀི་བདུས་ཏཾ་འག་པའི་ བའི 

ཡང་དག བརྡ་རེས་སུམི་མཐང་ངོ། །དས་ལུསྱ་ཀི་བདུ་ །ཡང་དག་བརྡ་རས་སྤུ་མ་མ་ཐོང་བས ] ཡུསྦ་ཀི་འདུ་ས་ཏ་རག་པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ཆས་སུ་མོནཐོང་ 

ལྟ _གསོབཏྭིད་དང་ | གསོགཉིདདུ་ཡང་དགབར་ཆས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དུས་ཡིདྱི་འདུས་ཏ་འགཔའི་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཙོངས་སླུ་གུབ་པ་ཡང་དགརརྡ་རེས་སུ་ཡི་མཐོང་སྤ ། དེས 

] དྲ་ཀི་འདུས་ཏུའག་བའེ་ཡང་དག་པ་དང་  ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མ་མྲ་ང་བས ། ཡིདྱི་འྭདུས་ཏ་འག་བབྱི་སྐ་བ་ཡངདག་པརྡ་རས་སྐུ་མི་མཐོང་ངོ། །དས་ཡེདྱཀི་ 
འ == * ༤6 < ༨. །\_..༠ ༤. ༽༽,.- ༽÷ 

. །འདུས་ཏའགཔའི་སྐེ་བ་མངདག་པརྡ་རས་སུ་ཨ་མཐོང་བས ། ཡེདྱཀི་འདུས་ཏརགཔའི་སྐྱ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་བར་རྔེས་གུ་མི་མཐེངོ་ངོ་། །དས་ཡིདྱ་ཏི་བདུས་ཏའགཔའྱི་སེ་བའྱེ་སོ་ཡང་་ 













. །དག་པར་རས་ཨུ་མ་མཐོང་བས | ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏེའག་པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མ་མཐེང་སྟ ། གསོབཉིདེདང་ [,གསོག་ཏིདདུ་ཡང་དག་པར ད 
རྔས་སྐུ་མཐེང་ངེ་། །དེས་རེགགི་འདུག་ཏེ་རག་པའྱི་ཉན་ཅིས་ཆོར་བའི་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སླུ་གུབ་བ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམོ་མཐངྷས ། དུས་མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏུན་ 
སྩི ངྱི་ས་ཚོར་བའེ་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སླུ་གུབ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐང་བག ། མག་གིའདུས་ཏཾའག་པའྱི་རུནྱ་གིས་ཚོར་བའྱི་སེ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མེཐང་ངོ་། དེས 
་ ས་ཏ་འག་པའྱི་དནྩས ས་ཚོར་བའྲི་རུ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རཾས་སྲུ་ས་མཐངོབས ། མིགགིའདུས་ཏིའག་པའྱི་རནྱ་ཧིས་ཚོརབའི་སྐྱ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་། ༼ 
་མེ་གགི་འདུས་ཏ་འག་པའྱི་སེནྱ་གིས་ཚོར་བའྱོ་སཱུ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པརྡ་རཾས་སུ་མམཐེང་གས ། མིག་གི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོར་བའི་ཚོགས་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མིཿ ཐེངོ་སྙེ། 
གསོབཏིདདང་ ། གསོགུཉིད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མཐེངངོ་། །དསྒ་ན་བའོ་འདུས་ཏརགཔའྱི་ཉེནྱ་བིས་ཚོར་བའི་ཡང་དག་པདང་ | ཡོངས་ ཊ་པ་སང་དགདར་ཅས་སུསིསོང 
( དསྒ་ནཔའི་འདུས་ཏརག་བའྱོ་ཆེནྱ་གིས་ཚོར་བའི་ཡང་དག་པདང་ ། ཡོངས་སྱུ་གུབ་པ་ཡངདག་པར་རས་ཨུ་མ་མཐེངབས ། ། བཟིས གའྱིཅིསཚོ་པའི་སྱ་། 
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སྭ་སྲུ་གུབ་བ་ཡང་དག་པརྦརེས་སྐུ་མི་སཐོངྷས ། དེས་ལྕེའི་འདུས་ཏ་འག་པའྱ་ར་ནྱ་ཧི་ས་ཚོར་བའི་ཡང་དག་པ་ 


སགསུམ་མཐོངབུས འའ གཔའྱི་ཧེནྱཧིས་ཚོར་བའྱི་སེ་ 


འྲིསོ་ཡངདགཔརཇེས་སུམེརངངོ། །དས་ལྕའི་འདུས་ ག་པའྱེ་ཧཱནྱ་ཧིས་ཚོརབའི་སྒྱ་པའྲ་སོ་ཡང་དག་པར་་རུས་སུ་ 
ྱའི་འདུས་ཏེའག་པའྱི་ཏེན་ཙིསཚོར བའི ངདག་པརྡ་རས་ཤུ་མི་མཐརོ | གསོབཀིནདང་ ། ག་སོག་ཉིདུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐེང་ངོ་། །དྭསྤ་ལུར 
གི་བདུས་ཏེའགཔྲྱང་མཆོར་བའི་ཡདགར་དང་ །  མས་བ་འཛདགུ་བརས་ེབབྡ ཤྱ ཡྱིས “། 
ངསྡེླ་ུ་ཡ་ག་པརཇསས་མ་ཐང་བས་། ཡས་ི་བ་ཏརག་པ་བུསཚོི་བངདགཔརྡས་ིུམབངངོ། །དས་འབུ་ིས་ཏགཔྱ་ 
ཁྱིས་ཚོའ་བའྱི་ས་བ་ཡང་དགབརྡ་རེས་སུ་མ་སྭ་ཐེརོབས་ ། ཕུསྱ་ཀི་དུ་ །གེས་ཡུསྦ་ལི་འངུས་ཏ་རག་པའ 


[ ་གོངས་སྲུ་གུབ་པ་སང་དུག་པར 
མངག བརྡར ིམནའ་ངོ། །དས་ལཱཿ སཏིག་པྱི རྱི ར་བབྱི་ཆར བདག་རང རེས་སུ་མ་ 
མཐོང་བས  ། འི་ས རོ 
མམ་ཐེངོ་པས ། ཚོར་བ་ཚོགས་ལ། 











ཉྩ་ཉིས་ཚ་བའྱ་མ་བའི་སོ་ཡདག་པརྡ་རུས་ཨུམ་མཐེང་བསུ ། ཡུས་ཀྱི་འངུས་ཏ་འག་བབྱི་རནྱ་གིས་ཚོར་བའི་ཚོགས་ཡངདག་པར་ཆོས་སུ་མི་མཐེང་ས ། གསོ་བཞིད་དང་ ། གསོ། 
དོ་དུ་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མཐེངངོ་། ས་ཡེ་དྱ་འི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོར་བའི་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྭུ་གུབ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་ས་ཐང་ས ] དེས་ཡདྱ་ཀི་འྭདུས 
ཏ་འག་བའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོར་བྲའི་ཡང་དག་བ་དང་ ། ཡོངས་གྲུ་གུབ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོས་སུ་མམྲ་ཐང་བས་ ། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏཾ་ ནྱ་གི་ས་ཚོར་བའྕི་སཱ་བ་ཡང་དག་བར་རས་སྲུ། 
མི་མཐེངར་། །དས་ཡོ་དྱ་ཀི་འདུས་ཏའག་པའྱི་རེནྱ་སིས་ཚོའ་བའྱི་ས་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོང་བས་ ། ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏ་འག་པའྱི་དནྱཾ་ཁི་ས་ཚོ་བའྱི་ས་བའྲི་སྒོ་ཡར་དག་པར 
དཱ ཀ་ལག་བའྱི་འནྱྱ་ཧེ་ས་ཚར་བའི་ཆོགས་ཡང་ 


དུ་ས་ཏ་ 
ས་སུརིས་ཐོང་ངོ་། །དེས་ཡི་དྱ་ཏི་འདུས་ཏའག་པའྱི་རུནྱ་ཧིས་ཚོར་བའྱི་སེ་བའི་སྒོ་ཡངདག་བརྡ་རས་སུམ་མཐེད་བས་ སེདྱ་ཉི་བརས་ 
དྲ་རེས་ཨུ་མི་མཐེང་སྭ ། གསོབཉི་དདང་ ། གསོག་ཏི་དྭདུ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོང་ངོ་། དེས་སཁི་ཁམ་སྱ་ཀི་གང་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྭུ་གུབ་བ་སུང་དག་བརྡ་རེས་སུ་ 

ཐེང་སྣཾ ༈ དཾས་སའི་ཁམ་སྱ་ཀི་ཡང་དག་བདང་ ། ཡོངས་སྱུ་གུབ་པ་ཡ སྭ་སུ་མཐང་བས ༈ སའེ་ཁམས་ཀྱིས་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐེང་ངོ། །དས 
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མཐོང་ངོ། །དས་མེའི་ཁམགྱ་ཉི་ཡང་དུག་པ་དང་ ། ཡོང་ བ་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐང་སྙ 
ེ ། སི པསཅྱི་་བ་སདག་པརྡ་ཆ ས་མ་མཐངའོ། །དས་མེའི་ཁ 


༤ ༤༨ 
་ 


ག་པར་ཇེས་ཨུམམ་ཐོང་བ་ས 
ཨི་ཡང་དག་པདང་ ། ་ཡོངས་ 


་བ་ཡང་དག་པརྡ་རཾས་སྭུ་ཨ་མ་ཐོང་བས་ ། གའི་ཁམས་ཀྱི་སྒྱ་བའི་སྒོ་ཡངདག་བར་རྔས་སུ་མི་མཐྲེང་ངོ་། །དུས་སའེ་ཁམས་ཀྱི་ས་བའི་སྡོ 
ཁི་ཁམ་སྦྱ་བི་ ཏུ ཝོ སུ་མཐོང་ངོ། །དས་ཆུའིི 
སྔ་སམ་མཐོང་བས 


ུ ཤི ༨ ཇོ ངེ ངྷ་ལཱ་ ། གཾ སོ་བ་ཉོད་དང་ 
བ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མེམ་ཐང་སྣ ། དྭསྔ་རུའི་ཁམས་ཅི་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡོ་ངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པར་ར་ དྲ 
དག ཐེངོ་བ་ས ། ཆུའི་ཁམས ་ཅྱས་བབྲི་མོ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི 


སྱི་བསད་པརྡརསསགམམ་ངའོ། །འས་ད་ཁསསྱབ་བསང་ དརའ་ཇས་མམས བིས མངདག་ པ 
ཆུའི་ཁམས་ཏྱི་སྒྱ་བའི་སྒོ་ལང་དགཔར་རྗེས་སུ་མ་མཐེང་བས ། ཆུའི་ཁམས་ཀྱ་ཚོགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མེ་མྲ་བོང་སྟ ། གསོབཉོཾདེ་དང་ ། གསོ་གཉིདདུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་ 


། ང་དག་པ་དང་ ། 


{ 


གཉིདྷདུ་ལ་ངདག་བརྡ་ཇས་ཨུ་ 


། 
མསྱ་ཀྱི་སོ་བ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐེང་བས ༈ 





] 
ཨཐེང་ང། 


རཾ 


ངས་ས གུབ་པ་ཡ མང་དག་པ་ 


། 
| 





$ 


དག་པརྡ་རེས་ཨུ་མི་མཐེངོ་ངོ། །དས་མའི་ཁམས་ཉྱི་སྒྱ་བའི་སྒོཿ སྲས རེ 
~ˆ ིས་ ` བེ ང་དག་པར་རོ་ སུ་མ་མཐོང་བས ད མའི་ཁམསྱ་ཏི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ ས་ས་མི་མཐོངླསཾ ། ‰„ 
གསོག ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཆས་སུམ་ཐང་ངོ། །དསྭ་རུང་གི་ཁམསྱ་ཀི་གངདག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡུང་ པརྡ་རེས་སུ་མཿ རཾ ༦ བོང གསོབཉེད་དང་ ། 
དང་  ཡོངས་ཨྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་ ལམསྦ་ཀྲི་ཡ་བ་ སྐུ་སབ་པ་ཡུངདང། སུ་མམཐོངྷསཾ ། དུས་རུང་གམས་ཀྱི་ཡང་དགཔ་ 
ས་ཐོང་བས། ག་མང པ་རངས་སུམ་མཐ་བས་ ུབ་ག་མས་གྱི་བ་མངད། བས ངས་སེ་སཟེངོ། །ད་ནང་ག་ཁམསྱ་ཀྱས་བ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ 
ཡང་དག་པ་རྔ་རཾགསྱུ་སཾ་ཨ་ཐོང་སྟ [ གསོ་བཏིད་དང་ པབ སླེ 2 དང་། །དསླརུང་གིཁམས་རྱི་སྨ་བའྲི་གེ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྲུ་མ་མཐེངཔས | རླང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས 
པྨ་རེས་སུ་མི་མཁོངོ་ (| གར་བཉད་དང་ | ག ག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀོ་ཡང་དག་པ་དང་ ། སོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་ 
རས་སྐུ་མི་མཐོང་སྭ ། དས་ནམ་མཁའི་ཁཱམས་ཀི་ཨ་དག་པ་དང་ ། ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་ལ། ༨ ུ དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག 
སུམི་མཐངར། །འེས་དམམཁའི་ཁམས་©ྱི་སྐྱ་བ་ཡང་དག་ གུབ་པ་ཨངདག་པར་རེས་སུ་མུ་མཐེང་བས་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉྱི་སྐུ་བ་ཡུང་དག་པ་རྔ་ཆུས 
གྱི་སྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྔས་ཨུ་ཨ་མ་ཐེང་བས | ནམ་མཁའ་ཁེམས་ཀྱི་གྱེ་བའྲ = དག་པར་ཆཱ་ 
ངཱ གྱ་ཀྱི་ས་བའི་ྒོ་ས་ངདག་བརྡ་རས་སུ་མོམཐོང་ངོ། །དས་ནམ་མ་ཁའི 


.༠`. 





༢༡༠༨) མས་ ཡང་དག་པརྨ་རཱས་སུ་མ་མཐེངབས ། ནམ་མཁའིཁམ་སྱ་ཀི་ཚོགས་ཡ་བདག་པརྡ་རསག་མི་མ་ཐོངྷསཾ ངོ ད་ད ཏོད 

ལུ ག་ས་ས ནས ཀཀ 

ཤཱུ ཡཔདག་པ་དང་ ། ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རེས་སུཿམ་མཐངོབས ། ནཱམ་བར་ཤུས་པའི་ཁམས་ཏྱི་མུ་བ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །དེས་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམ་ས་ 

གྱི་སྒྱ་བ་ཡངདག་པར་རྫས་སུ་མ་མཐོང་བས | རྣོམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་རྱི་རྒྱ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྐུ་མི་མཐང་ངོ་། །དསྐ་ནམ་བར་ཤས་བའི་ཁམ་སྦ་་སྐེ་ 

ཚཱ པསྔྲམམས་ཐབས ། །རུས་པརཤེས་པའི་འམས་འིཚོགས་ཡང་དགའརྲ་ངས་ཨུམ་མ་བ གསོབཉིད་དང་ །གོག་ཉིུཡངདག་པརྡ་རས་སམ་ལངང། །དེས་ 
ཡོངས་སྭུ་གུབ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རཱས་སྲུ་མིན་ཐོངྷས ཁི་ཡང་དག་པ་དང་ སཿ 

ཤཱ /གརིག་བཟྱི་སམང་བད་རས ག་བར ངོ། རསམ་རིག་བབྱིས་བ་ས ག་པརང་སྣ་ུཔ་མཐོང་ས། ་་མ་དགར་ེུ་མ་ ་ 











༧༠ དུས་མ་རིག་པའི་སུ་བའྲི་གོ་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་བས་ ། མ་རིག་བའི་ཚོགས་ཡངདག་པརྡ་རས་མུ་མིམ་ཐོང་སྭ ། གསོབ་ཉིད་དང་ { གསོ་གཏེདདུ་ཡང་དགུ་བར་ཆས་སྭ་མ་ཐོངངོ་། ། 
ཡའྷདྱཱ་བདྱཾ་ཊི་ཡང་དག་པདང་ ། ཡོང་ས་བུ ས་སུ་མི་མ་ཐངྩས ] དེས་འྭད་བདྱ་ཏི་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྭུ་གུབ་པ་ཡང་དག་བར་ཛསྭ་སུ་མ་མཐངོབས ། 
འྭུ་བདྱ་ཀྱི་སཱ་བ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐེ །དེས་འྭྭུ་བདྱ་སྱི་ཤཱ་བ་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མ་མཐེངོ་བས་ ། འདུུ་པདྱ་ཀཱ་སྐཾ་བ གཱ ' 
བཱ །ཾ ། འདུ་བ །རྔ་རཾས་སུ་མི་མ་ཐར་སཾ ། ག་སོ་བཏིད་དང་ ། གསོགཉིདདུ་ཡང་དག་པར་རོས་སུམ་ 
ངོ ཊདསྐ་ནམ་བར་ཤས་པའི་ཡང་དག་བ་དང་ ། ་ཡོངས་སྲུ་ཟུབ་པ་ཨང་དག་བརྡ་རས་སུམི་མཐོང་ས ། དསྣ་ནམ་པར་ཤས་པའི་ཡང་དྭག་བདང་ ] ཡོངས་སུ་གྲུབ་བ་ཡ་ངདག 
བརྡ་ཇུས་སུ་ཨ་མཐེངོབས ། རྣམ་པཱར་ཤས་བའྱི་སེ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོས་སྭ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲ་ནམ་པར་ཤས་པའི་སྐུ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མ་མ་ཐངོ་བས ༈ ནོམ་པར་ཤུས་ 
བྱི་ས་བའ་སོ་ཡང་དག་བར་ཇས་ཨུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དསྐ་ནམ་པར་ཤས་པའྱ་སྐྱེ་པའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐངོ་བས ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཚོགས་ཡང་དག་བ་རཇེས 




















3; གསོ་བཏིད་དང་ ། ། གསོག་ིསང་་་གུལཟབོ། །དུས་མ་ ཐུགས་ཀི་ཡངདག་པ་དང་ ། ཧྲ 
ལས་ད ས་མིང་དང་གཟུགས་ཀི་ལང་དགར་དང་ { ཡོངས་སྲུ་མུབ་པ་ཡངངག་པར་ཆིས་ཨུ་ | མིངདང་གཟུགས་ཨྱི་རྒྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མི་ 
སག ། དསས དགལ་རྲ་རེས་སུམ་མ་བངབས ༈ མི་ངདང་གྲྭགགགྱ་ཀྱི་ས་བབ་ཟ་ཡངདག་པརྡ་རག་སུཤིམ་ཟང་རོ། །དཔ་མིང་ད་ 
རར མ་ཐང ། གསབ་ཉིད་དང་ ། གསོགཉིད་དུ་ཡང་དགཔར་ཆེས་སུ མཐུང་ངོ་། ། 

'མང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་སཱ ། རས་ ྱུ་་དག་གིསབཏ་དང་། ཧྱ བདུག་བདྡ་ང་སྲས གོ 














༣/‰ ཤམ ཉཱ བོ 


མཐེང་བས ། ཨར དག་པ་དང ། ཡོངས་ུ་སུབཔ པརྡ་རེས་ཨུ་མེ་མཐང་ངོ་ ་མཆད་དྲུང 
བཟབས ས་ཡ ྲཀོ་ དགུམས 








ིད་མང་དག་པུརྡ་རས་སུ་མཐེང་ངོ་། །དུས་རགཔའི་གང་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་ཟུབ་པ་ཡུང་དུགཔརྡ་ར་སུམི་མཐོངྷསུ ། དས་རག་པའི་ཡང་དགུ་པ་དང་ 
བ་པ་ཡ་ང་རལ གད ། ལག་བའི་སྐྱེ་བ་ཡངཿ ¦ 0 བདང སས་ 
སུ །གས་འག་བྱི་མ་བབྲི་ག་ཡང་དག་པར་རས། །མ་མཐེངོ་བས ། གོ གས་ཏིག གསོག་ཏི 


ར་་ཡང་དག་དང་ འོང་ སྭ་ུཔ་པཡང་ག་བས། མབ 











ྨུཝྲསས་མཐངབས ། རིསབསང་དག་པརྔ་སྭུམ་སཐང་ང། ང་པོ མས་ས མང་དག་བརྡརསྣ་མུམས་བང་ས ། ས་བའི 
་ཨྲ་མ་ ཛབ ས་སུ་མི་མཐང་ས ། ས་ག་བིངག་དང་། སྱ 

` ། ༽ རི 

བར་ཆས་སུ་མི་ནཐཛངོངོ་། །དས་ལན་པའྱི་སུ་བའྲི་མོ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་ཨ་ སུས་ས་ཐོཇ་པས། ། ལན་པའཚོགས་ཡཿ ས་མ གསིད ། གསོག་ཉིད 

ཀུ་ངདག་བརྫ་རས་སུམ་ཐངརོ། །དེས་སྲཾད་པའི་ཡང་དག་པ་དང་ ། དྲ ་ ས་ི་བའ་དག་པ་དང 

གང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མ་མཐོང་བས །སྲིདཔྱིས་བཡངདག་བརྡ་རས་སུ་སི་ཐེང་ང། །དཾས་སྲིད་པའི་སྐྱ་བ་ཡ་པདག་པ་ ། སིདཔའི་ར་བའི་སྒ་མངད 





¡£ རྫ 
























ློ་ཡང་དག་པརྡ་རསྲ་སཱ 
འཾ ་ཱ { ཤོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དྲག་བར 
རྱ་བའི་སོབ་ཡང་དག་བརྔེསསུམི་མཐོང་ད། །དསྱ་ས་བའི་སུ་བ་སུངདག་པརྡ་ཆས་སུ་མན་ཐོང་བས་ ། ་བྱི་པ་གོ་ཡངདགཔརྡརེས་སུམ་བོང 
ས་པཤའི་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡོང བཱ ཤིའི་ཡང་དག་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་ཟུབ་པ་སང་ད ངབ ། ནཱ 
རེ་བ ཛ་པ འི ཤིའི ཤོ ུ །དཾས་ན་ 





༧། ༄༅། ཏུ་ཐིན་བའི་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ས ། ་པའེ་ཕའོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའི་ཡང་དག་པ ་ 
ཨྐུ་ས་མ་ཐོང་བས + རེ  ་ 
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ང་ ¦ 
སོགས་ཡོད ངས ས་གོ གསོག བ་བར ངང །དས་ས་ིམས་ཡའི་། སན་མ ལས་ལ 
ོང ར། །དསྐ་ཚུལ་ཁིམས་རྱི་ཕའོལ ཕལོལྟཏུཝིན་པའྲི་སཱ་བི་མོ་ཡ་ངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐངཔས་ ། ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ ས་ཡང་དག་པར་ 





` །དཾ ཧཱིན་བའི་ ང་ ] ་ཡོངས་སླུ་ཟུབ་པ་ལངདག་པརྡ་རས 

བ་ ། 

གས་ས བས་ ། གག །དུས་ 
ཟི བ 
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༄༅། །ཤིན་བའི་སྒྱེ་ཐབི་གྒོ་ཨངདག་པར་རྫས་སུམ་མཐོང་བས་ ། _ བོན་བྱ་གུསྱ་ི་ཕརོལྭཏུ་ཡིན་བའི་ཚོགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ ། གསོབཉེད་དང་། གསོག 

དག་པར །དས་བ་སམ་གཏན་ི་ལརོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡངས་སུ་གབ་པ་ལངདག བརྡ་ེས་སུམི་མཐེ ལྟེས ། དེས་བས། 

པའ་ལ་ཕན་བའིཡང་དགཔ་ད་ ། ཡོངས་ས་ཟབ་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུམ་མཐེངོབས ། མ་གནས ནིན་བྱ་ཐ་བ་ཡ་ དག་བ་མི་ཐ་ང རེས 
།ེ ཀོ །དས་བསམ 


བསམ་ག་གི་ལ་ལོལཏིནཔྱི་སུ་བ་ལང་དག་པརྡརསསུམ་མཐོ་ ཡུག། བསམ་གཏྱ་ཙཾ་བ་རོ ་ མི 
ཏནྱིཔའཡིནཔགབབ་ཅལ་དགབསུ་མུགོང་བས བསམགཏན་ི་བལལཏུའཚོགགཡངདགཔར་ས་མུམི་ཟངྩོན གསུང དདང་ ། 


ས་སོགས དསཤས་འདྱ་་པལུ་ན་པིཡངདག་པརང ང།ལསྐ་ཟབ་མངདགཔརཇས་ུ མུ ག་ཤ་རི 
¡ ་ོངས་གྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་བརརས་གྲུ་མ་མཐོང་བས ། ཉི་ཕའ་ཏཱ་ཉིན་པའྱ་ས་བ་ཡངདག་བརྡ་རས་ཨུ་མི་མཐངངོ་། 


























ཙཱིན་པའྱི་ས་བ་ཡུང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མཐེང་བུས ། ཤས་རབྱ་ཀི་བ་ལོག་ཁུ་ཧིན་བའྱི་སཾ་བའྲི་གོ་གང་དག་བར་ #ག་ཤིསརགྱ་ི་བའོལ་ 
ཡང་དག་བ ༈་སུ་མ་མཐོང་བས ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏྭཱ་ཕིན་པའི་ཚོགས་སང་དག་པར་ཇོས་སྲུ་མི་མ ། གསོབ་ཏེད་དང་ ། གསོ་གཏོད་དུ་ཡང་ 


དག་བདང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དུག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐེང་སྭ ། དས་ནང་སྟོང་བཏོདྱ་ཉི་ཡངདག་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ཁུབ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རྭས་སུ་མ་མ་ཐོང་བས 
ན' 























༄༅། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡངད་ 
! རྔོས་སུམས་ཐོང་བས་ ། ཧཱི་སྟོང་བཏེདེ་ཏྱི་ ¡ཱ 
ཨོངས་གླུ་ཟུབ 





ཅྱིནང་སྟོང་བཏིེ་ཀྱི་རྒྱ་བའི་སྒ་ཡ་དུག་པར་རྔས་སུ་མ་མོ་ཐོང་བས་ ། ཐི་ནང་སྟོང་བཏིད་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་བརྫངས་སུ་མི་མ་ཐེང་སཱ་ ། གས་བཏིད་དུང་ ། 
ཏིདྱ་ཅི་ཡང་དག་པ་དང་ ། མོངས་སྲུ་གུ་པ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མ་ཐེངྷོས་ ། དྭས་སྟོང་བ་ཏིད་སྟོང་ 


བ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་ཨ་ཐོང་སྟེ ། དས་ཐིནང་སྟོང་ ས་སྭུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྐུ་མ་མཐོང་བས་ 
།པརྡརེས་སུ་མིམ་ཐོང་ངོ། །དེས་ཡི་ནང་སྟོང་བཏིདཀྱི་སྐྱ་བ་ཡང་དག་བརྭ་རྗེས་སུ་མ་མ་ཐེང་བས ། མྱི་ནང་སྟོང་བཞིད་ཀྱི་རྒྱ་བབི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྫས་སུ་མི་མཐང་ངོ། [དེས 
ཌཾ །ཡ་ང་དགཔར་རས་སུ་མཐེང་ངོ་། །དས་སྟོང་བ་ཉེད་སྙོང་བ བཏིདྱ་ཏི་ཡང་ 



































ཱ་བའྲི་གོ་ཡང་དག་བརྡ་ངོས་སུ་མོ་ན་ཐང་ངོ་། །དས་དོན་དམ་རྭ་སོངས་ཏིདྱོཀྱི་སི་བའྱི་མོ་ཡང་དག་པར་ཇོས་ས་མ་ 
སུ་ཨི་སཐོངྱས ༈ གསོབ་ཏོདདང་ ། གསོག་ཉིདད་ཨང་དག་པརྡ་རས་སུ་མཐེང་ངོ། དེ གངདག་པ་པ ས་ས | 
ྲ ༩ལ་ང་དག་བ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་བ་ཡངདག་བརརས་སུ་སནཐོང་པས། 
དྱེ་ཁྱི་སུ་བ་ཡང་དག་པའ་ཇས་སུ་མམ་ཐང་བག ། འདུས་བས་སྟང་བ་ཏདྱེ་ཁྱི་སི་བའ 

མེཿ་ཟེང་ངོ་། །དས་བདུསྭ་ཧས་སྟོང་པཏིདྱ་ཀྱི་སུ་བོའྷ་གཾ་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མ་མཐོང་པས ། ་བསང་ཉིའ གསོ 
།དེས་ཁྭདུས་ཨྦ་བས་སྟོང་པཉདྱེ་ཉི་ཡང་དག་པ་དང་ { ཡོངས་སྲུ་ག་ 


= 


























དས་འདུས་སྭ་བས་སྟོ ངང་བཏིདྱ་ཏཱི་ཡཾ་པདག་པ་དང་ ] ཡོངས་གྲུ་གུབ་བ་སང་དག་བརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་པས ། འདུས་ནྭ་བུ་ ཿྱ་ཀཱི ར་རས 
སུ་མི་མཐེང་ངོ་། དུས་གདས་མྭ་ ཧཾདྱཾ་ཀྷི་སཾ་བ་ལ་བདག་པར་རེས་གྲུ་ས་མཐེང་བས ཏཱ བུས་མྲ་བས་སྟོང་བཏིདྱ་ཧྤི་སི་བའྲི་ག་ངདག་པརྡ་རེས་སུ་མིའ ངངོ། . 
ས་ན་བ །པར་ཇས་ཨཱ་མ་མ་ལོང་བས ། ཁྱི་ཚོགས་ཡང་དགར་རྔ་ངས་སྲུ་མིམཐང་སུ ། གསེཔ་ཏིདདང་ ། 
ཡུང་དག་པར་ཇས་སུ་མཐེང་ ད །དཾས་མཐབ་ལས་འདས་པྭ་སྟོང་བཏིདྱཀི་ ཱ 
ཉདྱ་ཙ་ཡང་དག་པ་དང་ ། 














རཱ 
། 
འབ 





| དུག་པརྡ་རཾས་སུ་མཐེངང་། །དུས་ཐགམ་དང་ཐམམད་ར་སྟོང་པ་ིདྱ་ཧི་ཡ་ངདག་པ་དང་  །ཡངས་ུ་བཔ་སངདགཔ་ཇུས སྭསུམིམཐངསཱ།། 
གས་པས ངོ་པཏི་དྱ་ཀི་ཡང་དག་པ་དང་ ༈ ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཡངདག་པར་རས་སུམ་མཐེངབས ། ཐེགོ་མ་དང་ཐམ་གད་པ་སྟོང་ སྱི་ཡབསངདག་པར་ུ། 

ཨུ་མིམ་བའོང་། །དག། ལག་སངབསམ་དཔངཔདེི་སུ་བསགཔརྡ་དསསསས་དང་ ངབས་ ། ཟེག གས་དང་བ ར་འ་ནས་དགཔརྡས་ སི 
སྤབངོརོ། །འསཐགམ་དང་ཐག་ཡདཔ་སྟང ཉིད་མ་བརྨ་གསང་དགཔརཇས་དུ་མ་ཐངསས་ །  གགདང་ཐསཡདཔཉངཔཏད་ གསལ་འད་པ་ན་བ་ོ 


སྙེཿ གསབ དེདང་ གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག །པརྡ་རསསུ་མཐོང་ངོ་། དས་ོབརབ་ོང་པཏིདྱའི་ཡང་གས་་ { .ཡོངས་ཨུ་གྲུབ་བ་ཡང་དག་པར་ཆོས་སྲུ་མི་ 
ད་ང ལངདགའ་དཔེ། ཡངས ། ཡོངས་ སྭུ་ཐབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མ་ཐོང་བས། རབམདཔ་ཉང་ཉི་ི་གགདགར་གུ་ས་འང བྲ 





དག་པརྡ་རས་སྲུ་མ་མ་ཐོ་ངབས་ ། དར་བསེད་བྷ་སེང་བཏིདྱ་ཀི་ལེ་ ་བའྷི་གཾ་ཡང་དག་པརྡ་ཚེས་སུ་མིམཐོང་ངོ། 























སང་བཏིདྱཧི་ 


། 
¡ 


ཅད་སྟོང་བཏེདྱ་ཉི་ཡངདག 
ླྱ རི 


། དོར་བམདཔ་སྟོང་བཉིདྱ་ཀི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ཆས་སུ་མིམ་ཐོང་སྟ་ 


རྒི་བའི་སྒོ་ཡ་་དག་པར་རྔགསུ་ཨཿ 
སྐང ཁདགབར་སས་ཡ་ེ་ཁག་ ། དོར ། ཡོངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡུང་དག་པར་རས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ ། 
/ སྭ་སུ་མ་མཐོང་བས་ ། རང་བ 


གསུཏིྱི་་བ་སང་ །དེས་འང་བ 


༈་ཁཁྲིགོ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མཨ་ཟོང་ངོ་། 
] གསོ་བཏིད་དང་ གསོ་གཉིདདུ་ཡངདག་བརྡ་ཚས་མུ་མཐོང་ངོ། ྨ་སས་བོ་ ། སང་བ 
དུར་བ གས་ཏད་ ྲ་ཉཡབདག་བདང་ ། འསམླ་བས་པ་མཇརས་བརྡ་ར་གུམ་མཁེང བས ཆོཐ་ཐམས་ཅད་སྩོང་བཏིདྱ་ཀྱི་སི་བ་གང་དག་བརྡ་རཾས་ 
ཤོག་པར་ཆས་ཨུ་མ་མཐེང་བས་ ། རོག་བྐ་གཅད་སྟང་པིྱསི་བའྱ་གལ་གའབང་བམི་བང། པ 


ངྒོ སྐུ་སུ་མིམ་ཐོང་སྭ་ ། གཏིད གསོགཉིདུ་མངདགཔརྔ་རག་བ། 
ཐང་ངའ་ སོབ ི་ུ་ག་བ་སམ ་མསྣ་སུས་མ་ཐོང་བག ། འཇ 


། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སང་དག་པར་ 


ཅེ 
ཁཱ 


ཟེ [2 ཨེ. 1 


༄༅། །དསཆས་ཐམསསཅད་ ཉ་དྱི་སྐྱ་བའེ་སྒོ་ལང་དྭག་པར་རྔས་སུ་ཨ་མ་ཐེང་བས ། ཆོས་ ུམས་ཅྣམང་བཏད་ི་ཆོགས་གང་དག་བརྡ་ངས་སུཡེསཟངྡས།། 
གསོབཧིདདང་ ། ཀག རི །གས་ངགིམཚན་ཉད ངབ་ཉིདྱ་ཀ་ལངདག་པ། མ་ ། ཡོངས་སྲུ་ + 

མཚནཏདི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དགེ་པ་དང་ ། སམ ༈ སང་སང ( རབགིམཆན་ཉད་སུངབཏིད་ ཨ་ཐང་ང་། །དས་འང་གི་། 
མུཚནཏིདྲ་སོང་བཉདྱེ་ཀྱིས་བ་འངདག་པར་ཇེས་སྲུམ་མཐོང་བས་ ། རང་གིས་ཚནིད་སོང་བཀིདྲ་ི་ མྲ ཐང་ངོ་། །དུས་རང་གི་མཚན་ཏིདྷ་སཱོང་བཏེདྱ་འི་ 
སྒུ་བབྱི་སོ་ཡངདུག་པརྡ་རས་སུ་ཨ་མ་ཐོང་བས་ ། གིསཚནཏིདུང་བད་རོགསགངདབ་ར་ ཆིགས གཟོ་བཏིདད་ ། ད་ཡང་དགཔར་ས་ུ་མའོང་ 
ངོ །དསམིདམི་གས་ྷ་སྟང་བཏེདའི་ཡ་བདག་པདང་ ། ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་ཡང་དགུ དེས་མ གས་པ ིདོདག་བདང་། 
དག་པར་རས་སུ་མ་མཐོང་བས ] སིགས་བསར་པཏིདྱཀྱིས་བད་དག་རྫརས་ཞི་ཿངང་ ངོ། ། སམི་དམིགཔ་བ་སྟང་པ་ཏི་ དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མབངོ་བས་། 

























462།རྒེཌ མི ཤི་དྒ་ཀྲི་པ་བྲརླ་གོ་༩ རྨི །དེས་མི་དམི་ག སྭ་ ་བ་ལོང་བ་ ཏ་དྱཀྱ་ས་ བ འི་ག ལཡ འདོག བརྡ་རཱས སུ མ མཐ ངབས་ མི་ དམེ སབ སྙོབ པོ 
ཉད མ་ངོ འི ང་ ། གསོ་གཉིདདུ་ཡ་བདག་པརྡ་རས་སུ་མཐོང་ངོ་། དས་དང་པ་མདཔསང་བཞིདྱ་ཡི་མངདག་པ་དང ] ཡོངས 
སྭ དག་པས ། དས་དངོས་པ་མདཔ་སྟོངཔ་ཉིདྱ་འི་སོང་དག་བདང་ ། གོངས་སླུ་གུབ་པ་ཡང་དགཔ་རྔ་རས་སྱུ་ས་མཐེངབས ། དངས་པོ་མེད་ 


དག་དངོས སོ 
པཿ ༨ ༨༨༣ ༤ ༼ དོག་པ པས { <༤༽ < ངོ ཊོ . 
པརྡ་རས་ཨུམི་མཐང་ངོ། །དེ སྤ་སུམ་སཐངབས ། དངོས་པོ་མེདཔ་སྟོང་པཏེདྱི་ཚེགས་ཡུང་དག་པར་ 
( གསོ་བཉིད་དང་  གསོག་ཏིད་དུ་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མཐོང་ ངོ་ཱཏི་ཀོང་བཏིད་ིཡངདག་པདང་ ཡོངས་སྭུ་གུབ་པ་ཡང་དུག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་སཐ 
རོ་བ མ་པ ག་པ ཀླ ུ༼་ 
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ཡུས ག་རབ ཅར ཏི 
བད་ེ་ོདེས ་ི་ ` ཝ་ པྲ ཅི 



























ཤཿ ༄༅། །རཝེང་ ཨྱི་རྐང་བ་རྣམ་ས་ཀྱི་ཡ་ངདག་པ་དང་ [ །, ཡོངས་ཨུ་གྲུབ་བ་ཡང་དག་བར་རྔས་ཨུ་མ་མཐེངབས ། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐངབརྣམསཀྱི་སྐྱ་བ 

མ་ བདག་པརྨ་རསསུ་ིམཐང་ ་ །དསྔུ་ཇུ་འཕུལྷ་ཁི་རང་བནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་འདག་པར་ཚེས་སུ་མམ་ཐེངོ་བས ། ུ་བམཙིནཔ་བནསསྱ་ྱི་བ་་མང་དག་པར ས་ས 

ཤཱཾ་ངོ སྨྲས་ན ཡང་དག རས མཐས ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣ་ ས་ཡང་ ག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངྷས ། གསོ་བེདེ་དང་ 

ཉིདདུ་ཡངདག་པརྡ་རས་སྐུ་མཐེངང་། །དས་དབང་བྒོནམས་འི་ཡངདག་བ་དང་ ། ཡངེས་སླུ་གབ་པ་ཡང་དག་ ་ ་ 
སྭུ་གུབ་པ་ཡངད་ སུ་མ་མ་ཐོང་བས ། དབང་པྒོ་ནམསྱ་ཀ་ མས་ད ིའཛང། ། ངརོ། །གས་དབང་པྡོནམསྦ་ཅྱི་སཱ་བ ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་བས། 

༢ མངས་བ་ངད་པམས་་ས དའ པོཿ རམསྦ་ཧྩིས་བའྲ་ཐོ་ཡངདག །པརྡ་རཾསྭ་སུ་མ་མཐངབས ། ནས་ད 

ཨམིཐང་ཉཱ། གསོ་བཉིད་ང་།གསགཉིད་ཡངདག་པརྡ་རོས་ཨུསབདང། །ས་སབསྐ་ནམསྤ་ཀེ་ལང་དག་ས་དང་། ཡོངས་བྲུ་གུལ་པསངདག་པརྡ་རེསགུ་མམཐང་། 


༽་ 

















བསྒ་ནསསྱ་ཀི་ཡངངདག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རས་གུ་མ་ནཐོང་བས མསྱ་ཀྱི་སཾ་བ་ཡང་དྭག་པརྡ་རས་སུ་མིམ་ཐངངོ་། །དས་སོབས་རམས་ཀྱི་སྐྱ་བ་ 

ངས་སུ་མ་མཐེང་བས ། སཱ མང་ག་པར་ ས་་མ་་་ ས དསབསནམགྱརྱ་ས་བ་ོ་གག་བརྡརས་རུམ་མཐ་པས ། ་; 
ལས ཆོགས་ཡ་དགཔརྡསས་མབང་ { གསཾ་བརྟིདེ་དང་ ། གསོགཉིཾདེནུ་ཡངདག་པར་ཚས་སུ་མཐོང་ངོ་། །ད་བ་ནུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཀི་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡོང 
སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པ་རརས་ 






| སུ་མི་མ་ཐོང་ས ། དསྭ་བང་ཆུ་བྱ་ཁིཡན་ལགནམས་ཀེ་ཡང་དག་པདང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་རེས་གྱུ་ས་མཐེང་བས ། གངཆུབྱ་ཉི་ཡན་ལགྲ་ར 
` ཀི དག་པརྡ་རས་སུརི་མཐོང་ངོ་། །དཾས་ཧངྱརུ་བྱཿན་ལཱགྲ་དམ་སྭ་ཕྱི་ཡཱ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ཨུ་མ་མཐོང་བྲས་ ། ཤང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཡཱན་ལག་རྣམས་ཀྱི་སྩྱ་བའི་སྒོ་ལང་དག 
རྔས་སྐུམི་མཐེང་ངོ་། །དས་བང་ཆུབ་ཅི་ཡན་ལགྲནས་སྦ་ཀི་སུ་བའྲཾ་གཾ་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྲུ་མ་མཐོང་བས་ ། ཧང་རུ་བྱ་ཉི་ཡན་ལགྲནམས་ཀཱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མི་མཐོང་ 
སྣ ( གསོབཉཾདདང ། གས་གཉིདགང་དགར་རྔངསཨུ་མ་བང་ངོ། །དཾས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱ་རད་པའི་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་རས་ཨུམི 










དས་ཁ་ཕ་གས་ བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ རད་པའི་སྐྱེ་བ་ ༥འདག་ པརྡ་རོས་སུ་མ་མ་ཐོང་བས་ ། བ་ལགས པའི་ ཡམ་ཡན་ལག་བྱཏོད 
ཁྱིསུ་བའི་སཾ་༩ ཡང་དག སྐག་སིརབད། །དེས་འཕགས་ལབི་ཡམ་ལན་པགརྱ་བཟས་བདྲ་བ་ང དག པ་རབ་མཐུང་ཤས། ། བབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརད 

བྷ གགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མིམཐེང་སྣ | ག་སོ་བ་ཉིད་དང་ ། གསོག་ཉིདུ་ཡངདག་བརྡརས་མཐོང་ངོ། །་བཕགས་པའི་བདནབནབས་ཅིམངདག་པདང་ ༈ ཡཱ 
2 པ་ཡངདག་པརྡརསམམཔངྩོ། ། དུབ་བགས་པའི་བ ག་པདང་ ། ྲ.ོིོི་ འཝགས་པཔིབདན་བནྲག་ 
ཟླེ བ་ཡངདག་པར༔ ས་སུ་མི་ས་ཐང་ངོ་། ཟླ ་བ་བགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ི བ་ཡང་དག་བརྡ་རོས་སུམམཐོང་བས ། འབགས་བའི་བདན་རྣམས་ཀྱི་་ ་སྐྱབའི་སྒོ་ཡང་དྭག་པར 
། ། །དས་འཕགས་བའི་བདན་བནམས་ྱི་ཆེ་བའིན་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སུ་མམ་ཐང་བས | བ་པགས་པའི་བདན་བྲ་མས ་ཀི་ལོ་གས་མངད་བརྡ་ར 


༡༠༩7 ༄༅་ ་བ མོང་ ཡང་དག་པར་ཇོས་སུ་མ་མཐོང་བས་ 
ཀུ ༦༅། ཉི གས་གས་བཅིལས་སན་ལག། རྒྱད་པའི་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་བ་  འཕགས་པབི་ལམ་ཡན 












ངཱ དང་ ། གསོགཉེ་དྭངུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མཐོང་ངོ་ སག་བསམ་གཏནན་སསྭ་ི་ལ་ངདག་བདང་། སཱ 


། ཡོངས་ཨྱུ་མུ་བ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུཨ་ཨ་ཐོང་བས་ ། བསམ་ག ྣ 
ག་པརྡ་རོས་སུ་མ་མཐོང་བས་ ། བསམ་ག སྐས ་ིུ འི་གཡཔདག་རྔ་་ར་། །དས་བ་སམ་གཏན་ནམ་ས་ཅི་ས་བི་ུ་ཡངདགཔརྡ་རོས 
སུ་ ག་ས 


 ཨུམ་མཐང་བག བསམ་གཏནནགྱ་ི་ཚགས་ཡ་དག་པར་ད མའ གསའ་ཉིད་དང་། 
ཊདང་ ། ཡོངས་སུ 




























































¦ ་ གོ་བ ག་ཏ སི་ཏ པོ ལལ ཀགོ་ 
མ བང །དས་སོནཔེདཔབི་ཀ་བ་ །དས་མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམསྱ་ཀི་ཡང་དག་པ་དང་ ། །ས་བཁ་མརདག་ ཆས་སུ་མིཁཐངྷས། དས་པ |. 
བརཤེས་་ུ་ང་དབོ རར  མུཆ་ང་གགདསྭ་ག་གངབས ས་གས བསང སག །དས་ 














ཨུ་མ ཀེ  ོངས་གྲུ་བུབ་པ་ཡང་དག 

ཤཱ བརྡ་རས་གུག་སར་ོས།དེ་གསུ་ྱཀྲི་གོམགསྲ་གིཡང་དགའ་ད་ ང་དཀའ་བ གཟུང་སྱ་ཀྱི་གྷོ་ན་ས་སྦ་ཀྱི་སཱ་བ་མ་ང་དག་བརྡ་རས་སུ། 

པྲ ངོ། ` ངསྱ་ཀྱི་སྒོཿ ཀྱི ཚེ ཁེངོཿ ' ˆ ཀི་ུ བྭི་སྒོ་༧ ི = ༩ ཟུངསྱའི་ 
ས་ཐང །དས་གཟུངས་་གམགྱི་ག་བ་ང ། གདུབ་གྷཱམ་སྱའི་ཚག བརད བླ་རད་བམི་བཟང་ར་ ། གས་ཞིང གསི 




















| 





རེ །སྒོ་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུམ་མ་ཐོང་བས ། ི་དགས་བ་ནམས་ཀི་ཚགས་ཡངདགབརྡ་རས་ུ་ིམསོ་ས གསོབཏིདདང་ ། གསོག་ཏིད 

། ཡངས་ས་གགཔ་ཡང་དགབརྡ་རས་ཨམ་ཕེང་བས ། གསོ་ཡང་དགལརགབྐནསྣཀྱགས་མདྲེ་ ་ 
ས་ཡང་དག་པར་རིབ 

དྲེ བརྡ་རས་སུ་མི་མཐངངོ་། ྱ་ ག་པ 























ས་མགོ དག་ལ་བ 
མོ ག་པར་མི ༈ ས་ཡ དག་བང་ག་བྷས་ ཨས སང་དགཔར་ོ་ ཤིགཤན་བཞན་པོའི་ཡ། 
ང་དག་པ་དང་ 
བཟྡཝསས་སུམཐང་བ་ས  བམས་པ་ཆན་བའྱ་ས་བ་ཡངདག་དྲ་ངེས་ཨུ་མ་ས་ཐང་། །ེས་ཧམས་བཅན་པའོ་སེ་བཡང་དག་པརྡརས་ུབ། ལོ ལ་ཡོི་ 





།བརྡ་རེས་སུུ་མི་མཐངངོ་། །དས་བུམས་པ་ཆནོ་བོི་སུ་བའྲི་གོ་ཡང་དག་པར་ཆེས་ཨུ་མ་མ་ཐོང་བས་ ། མས་པར བོའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མི་མ་ཐོངྱས། 
། གགགཉིདུ་ཡངདག་པར་ོས་མུམཐངངོ་། །དཾས་ཧིངྡ་ར་རེན་བོ་འི་ཨང་དག་པ་དང་ ༽ ཡོངས ± ་་ ཏེ 


གྲུབ་བ་ཡང་དག་པར་རས་སྐུ་མ་མཐང་བས་ ། ་ྲ་་ན་འིགབསདག་རངས ཟང ༡།རཾས་སྟིང་རྔ་ཆན་པོའི་སྒ་བ་ཡུང་དག་པར་ཆས་ 









| གུ 
ཨུ་ཨྭབངབས་ ། ཧྱ འེ ་ི་་རསྣམིསཔོ། ཆེན་པ་བྱི་ས་བབི་གོ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྐུ་མ་མཐང་བས ། ། ཧཱཾང་ཆྔིན་པོའི་ཚོགས། 


གཿ ཉིདདུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུམཐོང་ངོ། །དས་སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་མ་འདས་པྲ་ནམསྱཀ་ཡང་དག་ པ་རང་ ། ཡོངས་སུ 
༅ ས་པྲ་རམསྱ་ཀ་སཾ་ངདག་པ་དྲང་ ། ཡོ་ངས་སླུ་ཟུབ་བ་གང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐང་བས ། སངས་རྒྱས 
་ །དེས་སངསྤྱ་ཆོསྱ་ཀི་ཆོ་ས་ཨ་ འསས་བ་རམ་སྱ་ཀླི་ེ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མ་ས་ཐོང་པས་ ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི, 








| ཡངས་སྲ་གབ་་ཡུངདག་པར་ཇས་སུ་ལིསུངོལ དགྱར་གགས་བའིའབས་དུའི་ཡངདག་བདང་། 





དཾ ས་ བ་ལ་པདག་བ་ 
རྒྱུདུགུགས་བའེ་འབྲས་ ི་བཟླིགོམབ་བང་གྲུག་སངབས རྒྱུན་དུ 
།ཾ དདུ་ཡ་ངདག་པརྡ་རས་སུ་མཐོང་ངོ་། ས་ལན་ིྱི་ངཔོ་བ། བསའ 
ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་བར་ཇོས་སུམ 


།དེས་རྒུ 


ནཅི་གཡིར་འོང་བའི་འྲབས་བུའི་ཡང་དག་པ་དང་ ། 





` 
། 





ཤག།མྔ་ཤོང་བྲས་ ། -ལན་ཅིག་ཧཱིར་འོང་བའི་བྲ་བས་བུའྱི་ས་བ་ཡང་ དག་བརྡ་རཾས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །དཱས་ལཱན་ཅིགྲ་བྲིར་འོང་བའི་འྲགས་ཐུའྱི་སཱ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མམ་ཐོང་བས་ ། ། 
ཅག་མིར་འདབ་བའྲབ་བའྱི་ཉབའ་མ་ལ་ངགབར་ཆེས་གུ་ལྲ་ང །ཱཾས་ལཿ གཅིག་བ ྲི་བམངདག་པརྩ་ས་ཨ་་ཐང་བས།།ལྷ་ 
ཅིག་ཐི་བའོང་བའི་འྲགས་བུའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་རི་ཨཱ་ཐོངྷས ། གསོབ་ཏད་དང་ པ། གཟུགཉིད་ །དྭས་ཡིརམི་ེ་ངབའེ་འྲབས་བུའི 
ག་བ་དང་། དུ ལི ལ་ར ས་པའི་དབང སར ི་  ་ | 
ངབས་། ཧིམི་ཡོ་བའབྲེབསབུའྱིས་བ་གངདགའ་རྔརེསསུས སུ་མོམ བོ ས་བིརསི་ངེབྲབསབའི་སབ་སང་དག པ་རརེས་ཨུ་མ་མཐ་ངོབས [ ཕེརམི་ 
ྲུ ིྲབས་བུའྱི་སི་བའྲི་གོ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མ་ཐང་ ངངོ་། ;ྲྦྦྲྲྲ་ ྲི་མ་ཡང་དག་ རྔརསྭསུམསརང་བས ! ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས 
་ཨུ་མི་མཐོང་སྙཾ ། ག་སོ་བཉིད་དང་ ། ་གསོག་ཉིདདུ་ཡ་ངདག་པར་ཇོས་སྲུ་མཐངང་། །དེས་དྲག་བཅོམ་པེདྱ་ཀི་ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡོ་ངས་ 















དྭ 
ཏྭ 


ཡུ 


1 ®> 
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པའ ག་བདྡ་རིས་སྐུ་མ་ས་ཐོང་བ་ བས  ཨས་ིན་པཤསཔཏིོི་ུ་བས ངདག་བརྡ་རསྭམ་མིཨཟངངོ། ང་པོ ། །དས་ལྔྱ་སི་ནས་བཉས་པ་ཏིདྱི་སྱ་བ་ལངདག་པརྡ་ཇས་སུ་མ 
བས ས | ལསྐ་བནམ ས་ིས་ཤེིདི་ གགུམ་མཐེང་ བ་པ ་ ལམ་ཨྱི་ནུས་ 
བཏྱ་ཚོག ཆོག་ས་ཡང་དག་བརྡ་རས་ཡུ་མི་ག་ཐེང་སྙ ། བད རན །དས་ནམ་བ་ནས་ཅད་མཁུན་བཏིད་ཅིསངདག་བདང་ 
ཅད་མཤུ ཅི་ག མས ནི་ད ་སུམ་མཐོའ ཤས ། སོ 













ྱ་བི་གངདག་བརྡ་ས་སུམ་མཐངོ ངོངོ་། །དསྣ་དམ་བཝམས དཀྱལནམཏིད་ཀི་ བའི་སོ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་ཐོང་བས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཏི་དྲྭ་བ་ཆོགས་ཡ 
( ༽ གས་ཀིང་དང་ ། གསོ་ག་ཏིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མཐང་ངོ། །དེས་དེ་ལྷར་རྟོགས་ ་བའི་ཆོ་གཟུག་སྱ་ཀཾ་རང་བཞེན་མེ་དམིག་ས 








།༄། _ །སོ། འཚོ་བཡིར་བབཞིན་ཞི་རམིགས་སོ། །འདུ་པཤསྭ་ཅི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །གཏུ་བུདྱ་ཀི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། གྱི 
རི མིགས་སོ། །མ ག་མ་མ ་འི་ཞགགིསི་མག་་སོ། །སྣངི་རང་བཞིན་མི་དམི་གས་སོ། ། །ྱི་ན་ཞིནསི མི 


རུ ཞིན་མི་དམི་གས་སོ། ཨིག་གིན་ རབས བའི་རང་བཞི་ནི་དམག་ས་སོ། { གུ མབའི་རང་བ ་གས ྒ 





ནདག་ བྲ་ནམ་པར་ཤུས་པའི་འང་བཞིན་མིདམི་གས་སོ། མི་དགོ ་བབ་ནམབརསཔའི་རང་ སིགས་སོ་ །ཡདསྐ་བས་པར་ 
བཟིརངཞིནམ་དམི་གག་སོ། །སིག་གི་འང་ཏག་པའ་ང་བཞིནམི་དམིགས་སོ། །ནབའི་བསཏརེག་པའི་རང་ སྲའི ྦ 














རར བརམིགས་སོ། །སཾ་ 


སཾསོ། །མིང་དང་གཟུགསྤ་ཀེ་དང་ ༨ 
དཔའ་དང ཞེ་ས 




















༤ ༠༤ ༠ སོ། །སོྱིཿ ལེ 








༨ 
༤ 






= 


ས་འ སིག ་སིད་སིམ་འཞིན་དིད་ 


6༨ 




















ཤེ ས་ཀ ད་བཞིནམི་དམགས་གོ། བགས་སྐ་རསཉི་བང་བཞན་དམགས་སོ། ་ནསས་ི་བང་བཞིནམ་དམིགས་ལ། །ས་་ཡང་དགབ་རིགབ་མས་ང་བདནམ་དམགས་ལོ། ། [ 
ལྟེ བླའའད་བཞི།ི་བམིག །ལཱན་ཅིག་ཕྱི་བའོ་ངབའི་བྲགས་བུའི་རང་བཞིནཡིདམིགས་སྭོ། ིརམི། འོང་བའི་འྲབས་ཐུའི་རང་བཞིན་མ་དོམི་གྲས་སྣོ། ི་ 
༧ ཞིནམི་དམིགས་སོ། ད་བནིུ་ག་དམགས་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་པཏིདེ་ཀྱི་རང་བཞིན།མི་དམིག ས་སོ། ༈ ནསབ་ཐནག་ཅདན་པཏིད་ི་ང་ ཞིནམ་དམློག། 
རྔ ྱཟིནཔལསྱདཔབིཚ། ཆོས་ཟསགཅདདད་པལ། བཞིར བབཟིནཉིདཉོགས་པར དད རེདྭ་ཝར་ཏོགས་བ་པདཅིང་ ། ནང་སྟོང་བ 
ཤྱ དལ་དཔདང་ 0 ཤིནང་ུངབཉདལ ད་པ་དང་ སྟངམཏད་ངཔ་ཉིདྱ་སོད་པ་དང ། སམ་དང ། དོན་དམ་པ་སྙོངཔ་ཉེད་ལ། 
± །སྤྱོད་པ་དང་ ། ངཔ་ཉིད་ 
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ཊ་གྲ་འམ་ | དྲིཊམ | འོ་འམ། 


ཁམ ཡུས་རྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འམ་ ། 


ད 


ལ་སོད་བ་ནང་ ༈ དོར་བམད་པསྟོང་པ་ཏིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ཉོང་བ་ཊ 
( མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཉིད་ལ་སྐྱོད་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་བ་ལྟོང་བ་ཉིད་ཁ་སྒྱོཿ 
ཆ་ གཟུགས་སམ [ ཚོར་བའམ འདུ་ཤཾསགམ་། འདུ་པྲད་དཱན་ ། རྣམཔ་ 


༢གགམས་ ། 


$= 


༨ ནཱ སླ ¬ 
ཚླུ་སྭ་ཧུ་འདུས་ཏ་རག་བ་བམ་ ༈ ་མིདྱ་ཀི་བངས་ཏའག་བ་འས་ ག་བ་འམ་ ། ། རྣ་བའི་འདུས་ཏྭ་༢ 
ཁྲི་ས [ ལྱའི་འདུས་ཏརེག་པའི་རྐྱན་ཁྱིས་ཚོར་བཁམ ། ཡུས་ཨི་བདུས་ཏའགཔའྱི་ཉནྱ་སི་སོར་བཡམ་། ཡི་དྱཀི་འདུས་ཏ་འག་པའྱི་ཏི 


ཿ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང 


` 


༈། ནྣ་བབ་བཇུས་། 


བའམ 


ཅདྒ་སོང་བ་ཉིད་ལ་སྨྱོད་པ་དང་ ། རང་གི་མཚན་ཧིདྷ་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་སྐྱོད་བ |. 
ད་པ་དང་ །ངོ་བཏདྷ་སོང་བཏིདཔ་སྨྱོད་པདང  དང་ས་ལོ་མད་པའི་ང་བཞོད་སྟང་བཏིད་ལྭ་སདརའི་ 
དྲ ཤཾས་པ་བམ ། མགམ ། རྣ་བ་བམ } སྣའམ ། ལྕ་འམ་། ཡུས་སམ  ། ཡིདདམ ། གཟུ་གས་ | 
ཆོས་གུམ་ ། མིག་གླརམ་པར་ཤེས་བུ་འམ ། ན་བའྲནམ་ངར་ཤུསཔ་འམ་། སྣའི་རམ་པར་ཤིས་པུ་བམ་ ། ལུའྲནུམ་པར་ཤེས་པ་ 






དུས ! 
་པའྱི་ཉུན་ཧིས་ཚོད་བ་འམ ། 


ཀའམ་ཊ སའི་ཁམས་སམ་ ། ས་སམ ། མེའི་ཁམས་སུམ ། ཆུང་གི་ཁམས་སམ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སམ ། རྣམ་པར་ཤས་བའི་ཁམས་སམ་ ། 
] འདུ་བྱད་དམྭ [ བ་ས སུའི་འན མི་ང་དང་གཟུགས་སམ ། ཅར རགཔ་འམ་། ཚོར་བཁམ ། སྲེད་པ་འམ་ ་ལན་པའམ ། སྲཾད་པ་འམ། 
ཁུམ། བོ ྦིམཔ་མའལཏིན་པའས ། ཚུ་སྱཅི་བབཟཏུང་སང་ ། བཿ: བཟོད་པའི་ཕ་འོལཏུ་པུནི་པ་འམ་ ། བཅནྐླས་ཀི་ལཟལཏུལ་ ་པིན་པ་འམ །བསན 
ཏནྱཾ་སིལལལ་ཏུ་ཡིནཔ་འག ཤེས་འབྱཀི་་རུ་ིནཔ་འམ་ །ན་བསངབཉིདདན་ །ཕི་སོང་བ་ཉདདམ་ །ཉིནང་སངབིད་དམ ། ང་པ་དང ཆེནབོ་སྐོང་/ 
མ་། རནདམ་པྷ་སང་པཞདདམ ། འུག་བས་གབཏིད་དམ་། བཅུསམ་བས་ལོང་བ་ཉིད་དན། ། མཐུབ་ལས་འདས་པ་སོངབཏོདདས ། ཟོག་མད། ་སདཔ་སང ཏད 
༈ དོའ་བཞེད་པ་སྙོང་པཏིད་དམ ། ར་ང་བཞིན་སྙོངཔ་ཉིད་དམ་ ། རས་མསས་བད་ས་ཏིདདག ། རང་གིམཚན་ཏིད་སྟོངབ་ཉིདདམ ། མི་དམིགས་བ་སྟོང་བཏིདདམ ། དངོས་ 
་མད་པ་སྙོང་པ་ཉེད་དམ ། ྷསྟོང་ཤིར། ། ་སིད་པའི་ར་ལོན་བརྐ། ། དྲན་ཉི་དད་གཡག་དམ་གསམ་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བརྣམས་སམ །རུ་ 


























༧ཿ འཐུལ་གི་རང་བྷ་ནམས་སམ་ ། དབང་པྒོན་མས་སམ ༈ སྟོཔབསྣ་རམས་སམ ། ཤང་ཆུ་བྱ་ཀི་ལན་ལགྲ་ནམ་ས་སས ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་བ་བམ ། འཕགས་བའི་ 
།བནིན་པ་ནམས་སམ ། བསམ་གཏནནམས་སམ་ ། [ གཟུག་ དབའིགུསས་པར། ཞུག་པ་ནམས་སམ ། རྣམ་པར་ཐར་པརྣམས་སམ ! མཐ 
གནས་པའི་ཧོམས་བར་འ་ངུག་པྷ་ནམས་སམ ། ་བན་ཐར་བའྲི་གོ་སྟང་བཉིད་དང་ ། མཆོན་མ་མད་བ་དང་ ། སྒོན་པ་མད་པ་འམ། [ མངོན་པར་ཤཾས་བརྣམས་གས། ། ཏི ལི 
རྣོམས་གམ་ ། གཟུ་ཐས་ཉྱི་སྨོ་རྣམ་ས་གྲམ ། རེ་བཞིན་གཤགས་པའིལྷོ་ས་ཨམ་ཿ་ ། མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་སམ སྭག་མ་འདག་པར་བགད་དགས་སན། ། ཤུམས་པ་ཆན་པོ་ཁམ་ ། 
སེང་རྔ་ཆེན་པོཁྲམ ། སྱྱ་སི་ས་འ་བན་མས་སས ། ། ལན་ངྲ་རིབངའི་འབས་བུཅས ། ཝེར་མི་འོང་བའི་བྲ་བས་བུའས། 


རྲག་བཅོམ་བཉེད་དམ ། རང་བང་ཆུ་བ་བསྲ་ ཆག 
པའི་ངོ་བ་ཉོདྱེ་ཀཱཾས་ཤ ཧེ དད ྣིི་ི་ ། བདི་ལར་སྦནཔའི་པལ་ས་ཏུའིསབ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བའོལ་ 








| 




















མ་ས སང་བ་དང ། བ་མོས སིི ཁ་ཁ ྲ་་། །འདུག་ | 
བ་སོ ཀྱ བྲ ག་བ མདབ་སྐང་བཏེདངང་ དར་བཨེད་པ་སྟོ་ང་བཉིད་དང་ ། ༈ རང་བཞིན 
ཏི ཏང །བ་ུག་ོངཀིདང ༼ མཐ་ལང་ཁུ མཐོས་ལས་དང་གོང་བཏིདདང་ ། བོག ། དངག་མོ་མད་པ་ོང་བཞིདདང་ ། ངོ་བཀདེ་སྡོང་པཏིད། 
 དཔམལམེདཔངབཏད་ཁདད རནཔ་ཉ་བད་གཞག་བ་ནམས་དང ། དག་བ གནོ ཅིན བགས །དབངསོསསང་ 
དང བྱབྱ ན་ད འཕགས་བའི་ག་ཡན་ས་གཟྱར པ་དང་ | བདགས སེར་བར་ལྡད བཟམ་གཞས་དང་ དེ 
དང་། གྲས ས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་དང་ ། ནས་པར་ཐར་བྷནམསདང་ ། མཐརྱ་ཅིས་གནས་ ྣ 









ཅི 








༢༦ཆེཉ ° ཛེ». ཁིང» & § 





'སྙོབས་རྣམས་དང་ ། མི་འཇེགས་པརྣམ་སརང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པརྣམས་དང་ ། ཧམས་པ་ཆེན་པོདང་ 


བའི་སྒོ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ] མཚན་མ་མད་བདང་ ། སྨོན་པ་མད་བདང | མངོན་པར་ཤཾས་བ་རྣམས་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་རྣམས་དང་ | གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི 
མི ཧཱིང་རྔ་ཆེན་པོདང་ ། སངས་རྒྱགཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ 
ཡོངས་སྲུ་ཆོགས་པར་པདའ [ མི་ཆཱན་པོའི་མཚན་སུམཅཱ་ར་གཉིས་དང་ ། དཔ་བད་བཟང་པོ་བྱདྱ་ཡོངས་སུ་འཛོན་ཏ། །རཾ་བུང་ཆུ་བཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ | 
ཆོས་ཅན་ལ་གནས་པོས  སྤྱཾན་པའཾ་ཕ ལྟཏྭ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལའོལཏུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པ་དང་ | བཟོད་པའེ་པ་ལོལྭཏུ་ཧཱིན་པ་ཡོངས་ས་ ། 
ཚྫོགསཔ་དང་ ། བརོནའགུས་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྲིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པ་དང་ ད བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏཱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་དང་ ། -ཤས་འགྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ིན་བཡོངས་སྐུ་ཆོགས 
བདང་ ། ནང་སྟོང་བཏིད་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པ་དང་ ། ཕྱི་སྙང་བཏེད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་དང་ ། ཝི ཏིད་ཡོངས་སྐུ་ཇོ་གས་པ་དང་ { སྙོང་པཉེར་སྟོང་པཉེད་ཡོངས་སུ་ཚོགསར 








དང་( ཚེན་པོ་སྟོང་བཉིད་ཡོངོས་སྲུ་རོགས་པ་དང་ ¦ དོན་དམཔ་སྟོང་བཏིད་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པ་དང་ ། འདུསབས་སྟོངབཏིད་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ་དང་ ། འདུས་མྭ་གས་སྟོང་བཏིད་ལྗོད་ 





༡༤༤༤ 


པར་བ མག་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བདང་ ། རྣམ་པར་སྨིན་གའས་ཀྱང་བའེ་མངོན་བར་ཤས་བ་ལྔ་ཡོངས་སྭུ་རྫོ་གས་པར་ྱུ་རནས [ སེམས་ཅན་གང་ཁ་སྦྱིན་པས་ཕན་གདགས་། 
( ླ་ས་པན་བདེགས་ག། །གབསྡནུགཡས་ཅུས་ལན་གདགས་དརྡ་བརྐདདག་པདུཞིས ངས་ད །གང་ལ་བཟདོ་པས་ཕན་གདགས་ 


་བཟད་པས་ཕན་འདགས་སོ། །གདལ་ོན་ཟུས་གིས་པགདག་པའགབགས་བས་ཧོགོ་་ །གང་ལ་ཏིང་ར་འཛེནྩོ་གིས་ཕན་ 
གདགས་པ་གྷ་བ་བད་དག་ལའང་ཏིང །གངལ་ཤུས་རབྱ་ཡས་པན་གདུགས་བདབལ་དདུག་ལའང་ ༨ཤཾས་འབྱ་ཤིས་ཕན་འདོགས་སོ། །གང་ལྔ་རམ་པར་ 
ཁ་བས་ཕན་གདགས་བད་བ་བ་དདག་ལགངནམ་པར་ཟལ་བས་ཕན་འདེགས་སོ། ་་ག་ིོས་དགས་སོ། །གང་ས་རས་པར་ 
འི་ཡཱ་ཤཾས་མཐོང་བས་ཕན་འདོགས་སོ། ཞགས་བའི་བྲགསྲ་་ལ་གདཔ་བ་བ་འདགྱ་བྱསན་ུགས་པའིའགསས་གོད། །གང་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
ི་འབྲས་ཊུ པུལ་དགེདཔདབ་བདད།༡རསད་་་རརའའས་གས་འད་ །གངལྷ་ཐིར་མི་ལང་བའི་བྲགས་བུ་ལ་དགོད་ སབ་བདིདགྱེར་ མི་ང | 




















ཏྲ །འབྲས་བུ་ལ་ །གང་ལ་དྲག་བཅོམ་བཏིདེལ་དགོད་བརྡ་བ་བར་དགྲ་ཀང་དྲག་བཅོམ་བཏིད་ལ་འབྱ་ཏུ་དགོད་རོ། །གང་ལའང་ཤང་རུ་བ་ལ་དགེད་པར་བ 
ག་དང་བ གང་ལ་བ བ་བ ད་ཡ་ད་བཆོམབ། འེ བབོགས་དཔཡ་ངདག་པརྡ་ངོགྲ་པའེ་བར་ུབ་ལ་ 





་མསྐ་རམ་བརའཕལ་ཞིང་ ། འཇགྷཿནྷཾ་སིཁམས་གླུའ 
'གུང་ལས་བདོད་བའེ་རེན་པོ་མ་དདག་ཕསྲ་གུབ་པརམ་ངོན་པར་བསྒྲབས་ཏ ། དེསམས་ཅ་ནྷནལསྦ་ཀི་བསམ་པ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་བདྲ་པད ། 


























༧ ངི ཡང 





མེ་དབ་དང་ ། 








རྱ །ཀོང་སླས་ང་མདཔ་དང་ རྩ ཆི | ག་སངས ག་རས ས་བས་ ། 


།ང་བ་མེད་པ་དང་ ། སད པས་བ 
བདང་ ། སའམ གས ལྕའིའུ ང་ང ལུས་ཀིའདུག་ཏརག་བའྱི་ཉིན 


། དྱ་ཐཱ་དདུ་ 


སུ་བཟུང་བམདཔདང་ ། སེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཟུངབམད་པདང་ ། ང་ཡོངས ད་གཡེདང་དང་ ། ས གསནའབི་་པ་བ་ག་ླབ་སང་་ } རྣམ་བར 


[ ལྕུའི་རྣམ་བར་ཤས་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བསེད་བརྡང་ ། མུཨ་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤས། 
ཡོབས་སུ་བཟང་བསེདཔ་དང་ ། ཞུསྭ་ི་བས་ཏརེགབ་ཡངས་སྲུ་བཙུང་བསེ་དབ་དང་ ། མིདྱ་ཧི་ 


། ཆུ་བཁམ་ས་ཡོངས 























༠༠ ཤེས་བའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བསད་བ་དང་ ། མ་རིག་པ་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བསད་བ་དང་ ། འ, ངས་ུ་བྱ་པ་ལདཔདང་ ། ྣམ་བར་ཤས་པཡོངསསུ་བཟང་བལ་དབ་དང ། 
་བ་ཡོང་ ཅུུ་བསཔ་དང་  སས་དག་ཡོང ] ཧྲེ ངཱ ཨེད་ ས་ལ་ད གང་བ སུབ བཱ 
ས་སུ་བཟུང་་ཨེ་དབ་དང་ ། ལན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམེད་ པ་ བད་ཡངས་ཨུ་བཟུ་པ་ དང་ ། ཟླེ་བ་ཡངས་མུ་བཟུང་བཟེདཔ་དང་ ། ནཔ་ཡོངས་སུ་བཟཟང་ 
བདང་ ། རེ་བཞིན་དུ་དག་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཡོངས་སུ་བཟུ་བ་མེད་པ་དང་ ། མི་དག་བའི་ཆོ་སྒ་ནམ་ས་ཡོངས་མུ་ར་ཟུང་བཡད་པ་དང་། འཇི་ག་ཏན་པའི་ཆོས་ནམས་ཡོངས་སུ་བྲབུང་བམེད 
བདང་ ། འཇིག་ཏུན་པ་སདས་པའི་ཆོས་ནམས་ཡོངས་སུ་བཅུབཡདཔ་དང་། གང་བ་མི་སམསཔ་ཡོསྤས་བཟུང་བཟ་བདང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསྐ་ནམས་ 
གུང་བད་བདང་ ། འདུས་བས་ཀྱ་ཆོས་ནན་ས་ཡོངས་སུ་བཟུ་པབ་མད་པདང་ ། འདུས་མ་བསྱ་ཉི་ཆོས་ནམས་ཡོངས་སུ་བཟྲ་ ༈ བླུན་མེད་པ་ཡ་བདུག་པར་ 
དང་ཆུབ་ཏུ་མངོ གཡན་སངས་མསནས་གངྱ་སིིརོབ་བདྐས་དཔ་ད་ང་བྲསསཅདཔས་ང་བདའབྱ་བརོ། འི་ག ། བདར 













.28&× ° ༦༦ ‰9‰¿ ‰ 


༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་དགིགས་སུ་མེད་བབྷེ་ནུལྱ་ཧིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བསེད་པ་སྷ ། ཆོས་ཟམས་ཅ་ད་ཡོངས་གུ་བཟུང་བསེད་པའི་ཁི་ ཁལ 
ཏོ ཆེན་པོང་སུའཔ་ ཅི་ཕལོ་ག།ིན་པལ་སུད་བའི བའིཆ། ཆོས་ཟམ་ས་ཅདམཚུནམ་མདཔ་དང་ ། ཤད་པ་མད་པ་དང་ ། 
པརང་ ། འབུངབ་སུདཔ་དང་ ། མངོན་བར་འདུ་བབམདཔ་ལ ། ཤུས་བབཅི་པའལཏུ་ཕིནཔ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའ་ཤུད་པ་ཡིན་ཏ། དབ་འཤོར་དྷ་སརན་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཤས་འབྱ་ཀི་པའོལ་ཏུན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ ] ཆོས་ཐམས༦་དམཚ་ནམ་སེད་པ་དང་ ། བདཔ་མད་པ་དང་ ། དམིགས་ཨུ་མདཔ་དང་ ། དགང་བས་དཔ་དང་ ། 
མངོན་པརའདྲུ་བ་བམང་པ་ལ ། སྱིན་བའི་ཕའོལ་ཏུ་ིན་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བར་འྱགུརའ། །ཆུལཁྲམསཀྱི་ལའེལཏུ་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཆོ་གས་པར་འགྱུར་ངོ། །བཟདོཔའི་ 
པ་ཡངས་སྣུ་ཆོ་གས་པརདྱུགར་རོ། །བརྫོན་འཐུས་ཀེ་ཕའལྟུ་པིནཔ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བར་བྱསགརརོ། །བསུམ་གཏྱ་ཙི་འལྟའཏུ་ིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འྱགུ་རརོ། ། ཤོས 

བཱ ༢རོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་སོངས་སུ 

















འབྱ་ཉི་ཕའོལ་ཏྱཱ་ཕིནཔ་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པའྱག་དརོ། །ནང་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བར་རྱས་རརོ། །ཅྱི་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་འརྒྱར་འོ། །ཕྱི 
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སམའ་འགུའའོ། །སྟོང་བཉིད་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར རོ །ཆེན་བོ་སྟེང་རཏེད་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པརའགྱུརའརོ། །དོནདམ་པ་སཱོང་བ་ཏིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་འགྱུའ་གོ། 
ནུསྭ་བསྭ་སོང་བཏིད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བརྱགར་རོ། །འདུས་མ་གས་སོང་བཉེད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་འགུརརོ། །མཐའ་ལས་འདུས་པ་སོང་པ་ཉོད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་འྱར་རའོ། ཁོག 
དང་ཐམམེད་པ་སྙོང་པཏེད་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་བརའྱགུརརོ། །དོར་བམེད་པ་སྟོང་བཏིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་འུརརོ། །འང་བཞིན་སྙོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པརའགུ་འའོ། ཆོས | 
།སཅད་སྙོང་པ་ཉིད ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརའགུར་འོ། །རང་གི་མཚནའེདྷ་སཱང་བཉིད་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པརའྱཆུརའོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཏེད་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་བར་འགུར་རོ། ། ! 
ས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརའགྱུརའོ། །ངོ་བཏོདྷ་སོངཔ་ད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བར་འགྱུརརོ། །དངས་བོ་མད་པའི་ངོ་བ་འོདྡསྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ལོ། ། 
ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འརྱུརའོ། །ཡང་དགཔའ་སྤོངབ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརའྱསུརའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོ་གས་བརའགྱུ་ར་ོ །དབང་པོ་ཡོངས་སྱུ་ 
རའྱགུརའོ། །སྟོབས་ཀོངས་སུ་ཚྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརའརྒྱའའོ། །འཕགས་པའེ་ལམ་མན་ལག་བྱ་ཆད་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས། 


















499 ༄༅།་ 

.4 རེ། 

ཤྩ 

ཀུ 

ཤྲ 

ཟཾ ༈ ཤས་དགྱ་ཀི་ཕ་རོའྭཏུ་ཧིན་བྭ་སྟོང་ཕག་བྱར་བ་བམ་བོ་ཉིས་བྒྱར་དོན་ཝ་བ། 


།པར་ལགུདརོ། །འ་ཕགས་པའི་བདན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བར་འག་ 
།གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པའ་འཇུགཔ་ཡོངས་སྱུ་ཚོགས་པརའྱསར་འོ། །རྣམ་པར་ཐར་བ་ལོངས་སུ་ཚོགས་པར་བྱ་གུརརོ། །མཐར་གྱིས་ག 
སྭ་སྭུ་ཚོགས་བར་འྱ་གུརརོ། །རྣམ་བར་ཐར་བའི་གྒོ་སྙོང་བ་ཉིདདང་ ། མཚེནམ་སད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། 'ཚོ་གས་ 
༢འོ། །ཏིངརའ་ཛིན་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བར་བྱ་གུར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་བར་འགྱུཆརོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཁགྱར་རོ། །མི་། 
ཧེ ས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱ་གུརའ། །སོོ་སོ་ཡ་ང་ངག་བརའིགབ་ཡོངས་ག་ཏོགས་ཁའ་འགུརའོ། །བྱམས་བཆན་ོ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བར་འགུརའོ། །སཱེང་རྔ་ཆེན་པོ་ཡེངས་ཀ་། 
'ལར་འྱསུརར།། །སུངསྦ་རསྱ་ཉི་ཆོསམ་འདས་པ་ཡོངོས་སྲུ་རོགས་པར་འཁུར་རོ། ། ཤས་བབ་ཀྱི་ཝལོབ་ཏུ་ཕིན་པ་སཱོང་ཕག་བྱཆ་བ་ལས་ལའྡུ་དགྱངུ་གཉེས་པའོ། ཟུ | 


འའོ། །བསམ་གཏན་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པརའྱ་གུར་རོ། །ཚདམད་པ་ཡོངས་སུ་ཇོ་གས་པར 














།དཾནས་ཚོ་དང་ལྡན་པའཔ་བཤེརྩི ས་། བཅོམ་ལྡན་ཁ་ ཱ 





༧ ཙབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་དྷྭ་ཁར་ཆོས་ཟམས་ཅད་ད་རམ་མཆིས་ཤིང་ ༈ མ་མཆེ་ས་ལ་ ། རང་གི་མཚནཏིད་སྙོངཔ་ཉིད་ལགསན ། ཇི་ལྟར་བརོལ་ཏུ་ཕིན་བཅུག་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕའོལ་ཏཱུ་ཕྱིན་པ 
` དང་  ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་དང་ ། བཟོད་བའི་ཕའོལ་ཏུཔེན་པ་དང་ ༽ བརྩོན་བྲ་གུསྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏཧིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་་མི་ཕ་འོལྭཏཱཱ་ཤིན་པ་དང་ ཤས་འབྱ་ཀུ་ལ 

ིན་བ་བྲསོམ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོ་གས་པར་འྱག༢ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་པམད་པའིཿ ས་དདགྱ་ཀང་ཇཾ་ལ་རཱན་ཐདད་དྱུ་ཚུར་པར་གདའ་བ་ལགས་ ། ་ཇི་ཝཱར་ཤས་འབྱ་ཏི 
ཏུ་ཐཱན་པར་། སྦིན་པའི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཕཱུན་པ་འདུས་པ་ལགས ། ཇི་ལྟར་ཤཾསརབ་ཀྱི་བའོལཏུ་ཧིན་པར ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་འདུས་པ་ལགས ། ཇི་ལྟར་ཤེསའབ་ཀྱེ 









= ༤༦ ༤. ༡ ༄ ༨༨ འོ ཿ \ 
ཊྱནོ་པད བཟེད་པའི་ཕའོལཏུ་བཱིན་པ་བདུས་པ་ལགས ། ཇི་ལྟར་ཤཾསའ་་ི་བ་ལོལྭ་ཏཱཾཾན་བ | བཅོན་འྭགས་ཀི་ཕ་བོམ།ཏྲཱཤ པ་འདུས་པ་ལགས། ། རྣི་ལྟར་ཤཾསརབ་ཀྱི་ག 
ུཤིནཔར་། བསུམ་གཏན་བྱེ་ཕའོལྭ་ཏུ་ཧིན་པ་འདུས་བ་ལགས | ཇིལྟར་ཤཾསའབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་པིན་བད་། ཤསའའ་ཀྱེ་ཕརོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་བཅུས་པ་ལགས ། ཇོ་ལཱརས་འབ་ཀྱ་ཕའོལ་ཏུ། 


འི། ནང་སྟངབཉིད་འདུག་པ་ལགས་ ། ཇི་ལར་ཤསའ་བྱ་ཡིཔའོསྭན་པར | ཕྱི་སོང་པཉདྲའདུས་བ་ལགས། ། ཇི་ལྟར་ཤེགའབྱཡི་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པར ། ཕྱིནང་སྟོངཔཏེདཞདུས 

















ཀཡལགས་ ། ི་ར་ཤས་བ་ཀི་འོབ་ིནཔར  ། སྟོང་བཏིད་སྟོང་བ་ཉིདའདུས་པ་ལགས་ ། ཇི་སར་ཤཾསརབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པར ། 
ས། ར་འབབ ན་པར ། དོན་དུམ་པ་སོང་བཏིད་འདུས་བ་ལགས 
ར་ཤེསའངཀྱིཿ མྭཏུ་ཕིན་པར ། ཨུ ྱ་སྣ་སངཔ་ཉད་འླ། ག་ལག ། ཇི་ལྟར་ཤས་འང་ཀྱི་ཕ་འོལ་ 


སཐའ་ལག་འདེས་པས་པེདའདུགཔ་འགས་ | | 
༢ ཤེསརབྱ་ཏི་བའོལ་ཏྲ་ཡིན་པར ། ཟེགོམདང་ཐུམ་ཡེད ད་པ་སྙོངཔ་ཉེད་འདུས་པ་ལགས | ཇིྟརཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེབ་ཏུ་ཤྲིན་བར ། དོར་བསེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟར་ 
སརབ་ཀྱི་ཕའལ་ཏཱཕཱིན་པའ | རང་བཞིནསོང་པ་ཉིད་འདུས་པ་ལགས ། | ཛྷིལར་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལཏཱ་ིན་བར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིད་འདུས་པ་ལགས་ ། ཇི་སྟར་ཤཾསྲ་འབ་ཀྱི 
འ།་ཡིན་པར ། ༢ངགིམཚནཏིད་སྟོངཔཉིད་འདུག་པ་ལ་ གས ། བཞངས 
ཡིན་པར ། ད་ ཡ་པོག་མང་བཉར་མ་སགས། ཇྣི་ཡསང་་བཟ། ལཿ 


ཙབར། ིགས་པ་ངས། བ་པས ། ། ཇི་ལྟ་ར་ཤཾས་འབ་ཀྱི་པ་རོལ་ 
ངོ་བི་ཉདྷཾ་སང་བཉིད་བདུས་པ་ལགས་ 


། ི་ཅ་ས་བྱིཔལོལ།ིནཔར། འས ིན་པར།། སང་བ ཡི 
པལོ་ཏཱཧིན་པར ། མ་ 





















པའི་ངོབཏདཾ་སོང་བཉིད་བདུས་པ་ལགས ། ཇི་ལཱཤཾས་འབ་ཀྱི་ཁ་ལོལཏུ་ཕྲིན་པར | དྲན་པཿ ཉཾ་བར་གཞག་བ་རམས་འཇུས་པ་ལགས ༈ ཤཾསའ་བྱ་ཀི་ ཕལུལ་ུ་ིན་པར ། ཡང་དག 
མས་འདུས་པ་ལགས་ ། ༈ ཇི་ལྟརཤས་རྭབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྲིན་པར ། ཚུ་འཕུལ་གི་རྐང་པནྣམས་འདུས་པ་ལགས ། ཛྷིལརཤབྱ་ི་ཕལོལཏུ་ིན་པ་། དབང་པྲོ་ནམས་ 
ག་བ་ལགས ། ཛྭི་ཝརྲ་ཤསརབྱ་ཀི་ཕ་ལོལཏུ་ཕཱིན་པར ། སབསྣརམས་འདུག་པ་ལགས ། ཇྲི་ལཱར་ཤཾས་འབ་ཀི་ 'པའོལ་ཏུ་ཕཱིན་པར ། བང་ཆུབ་ཀྱིཡལགྲ་ནམས་འདུག་པ་ལགས་། 
ཱ །ར་ཤུས་འབྱ་ཏཱ་བ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པར ། འཕགས་པོའི་ལམ་སན་ལག་བྱ་རད་པ་འདུས་བ་ལགས་ ། ། ཇཱི་ལྟར་ཤཾས༢བ་ཀྱི་ལ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་ང པར། འཛགས་པའེ་བདེན་བྷ་ནམས་འདུ དུས་པ་ལྷཀ 
ཡཤས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱན་པར ། བསམ་གཏནནམས་འུས་པ་ལ་གས ། ༈ ཇི་ལྟུར་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་བོལ།ཏུཧིན་པར ། ཚད་གདཔྷ་ནམས་འདུས་པ་ལགས་ ། ཇིཕཱར་ཤས་རབཀྲི་ཕ 
འུ་ིན་པར ། ༈ གཟུགས་ནད་པའི་གྲམོ མས་པར་འཇུག་བྷ་རམས་འདུས་པ་ལགས་ ། ངྭ་ཝར་ རཤསརབ་ཀྱི་ལ་ལེལཏུ་ལིན་པར་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འདུས་པ་ལུགས་ ། ཇྲི་ལུར་ཤཾས་ 
ཉི་ཕའོལ་ཏུ་པིན་པར ། མཐའ་གྱིག་གནས་པའེ་སྭམོས་པའ་བཇྲུག་ པྷ་ནམས་འདུས་པ་ལགས ། ། ཇི་ལྟརཧོ་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ལ་རོལ།ཏ་ ཏུ་ཝྲེན་པར ། ། རྣམ་པའ་ཐར་པའི་སྒོ་སླེངོ་ཕ་ཏིད་དང་ ། 




















མཿ་ཨུ་བཏོབངོ་། །ུལ་ཁྲིམས་གྲུང་ངོ་། །བཟེ་དབ་སྒོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་མོ། །ཏིངའའཛིན་སྒོམ་མོ། །ཤས་འབ་སྒོམ་མོ། །སུ་མྭ་ལ་བུའི་ཉི་བར་ལན་པའི་ཡུང་པོ་ལ་ལ་གནས་ཤིང་ ། 

སྦི ་སུ་གཏོང་ངོ། །རུཿ་འིམསྭ་མུ་པངོ་། །བཟེདཔ་སྒོམམོ། །བྩོ་ན་གུས་རོམ་མོ། །ཏེང་རབཛིན་སྒོམ་མོ། ། ཤཾསརབ་སྒོམ་མོ། །སྨེགརྒྱུ་ལྟ་བུའིཉེ་བར་ལན་པའི་ཕུང་ལོ་ལྔ་ལ 
གནས་ཤིང་ སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ། །བཟོདཔ་སྒོམ་མོ། །བརྩོནའགྲུས་རྩོ་མ་མོ། །ཏིངར་འཛིན་སྒོམ་མོ། །¬ཤསའབ་གྒོམ་མོ། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའེཉཾ་བར་ལནཔའི 
ཡུང་པོ་ཝ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སྒྱིན་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ། །ཚུལ་ཞྲིམས་སྲུང་ངོ་། །བཟེད་བ་སྒོམམོ། །བརྩོནའ་གྲུས་རྩོམ་མོ། །ཏིང་འེའཇིན་སྒོམ་མོ། [¬ཤས་འབ་སྒོམ་མོ། |མིག་ཡོན་ལྟ 
བུའི་ཉི་བརལན་པའི་ཛུང་པོ་ལཱ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སྨྱོན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོངངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གྲུང་ངོ་། །བཟོད་པ་སྒོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཏེངང་འཛིན་སྒོམ་མོ། །ཤེས་འབ་སྒོམ་མོ།། 
སྣྲ་བརྙན་ལཱ་བུའིཉེ་བར་ལན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོངངོ་། ཆུལ་ཁྲཾམས་སྲུང་ངོ་། །བཟེད་པ་སྒོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆོམམོ། །ཏིང་འཾ་འཛིན་སྒོམ་མོ། ¬ 


= 


_ རབྲ་ས་མོ། །གཟུགས་བ་རནྟལ་ཐའིཉིབར་ལན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔལ་གནས་ཤོང་ ། སྨོན་པ་ཡོངས་སུ་གཏེངངོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་སྲུངངོ་། །བཟེདེབ་སྒོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་མོ། ! 


























ཟད་གོས ཀ །བཟེད་པ་སྒོམམྲོ། ནི། 
ཨེད་པའོ། །ཉེ་བར་ལན་པའི་ཐུང་པོ་ལནི ཨན ད་ །ཉེ་བར་ལན་པའི་བུངཔོ་ལནི ། 
ལྟ .‹་ 70 ་ མི་གཡོར་ལྟབུ་སྙ ། ག་གི བ་ཞི ཟ་་ག་ྭ། མརོད་བ | 
ཉེ་བར་ཡིན་བཟི་དུ མགི བུགས་བྷ་དཀམདྲུན། མ་ནཏཾདམད་ོ། ÷ ་ དིབགརྫོའ་སས་ མཛར བ་བ ཉ་བརབནབའི་ཡུངཕོལ 
པ་བ་ལྟ་བུ་སྟ ། མཚནཏིདེ་མེད་པའོ། ྱི་ི་གན།།མི་ལམབའང་བཞིགགང་ཡངས་དདོ། བ་བ 


ཏེ་ལོ ཏའ ལྷས་དབ་སོམ་ ་ 


























རི རྐནས་མས་གསན།བད 0 ་ ་པར་བཱ་སཱ ། རི མམ རསང 

རར ྣནཾ-ིཀ དའ སིན་པ དྲ ས་པ་དང 
ེརམི་ལཱོག་གོ་ | ཏུ་ཉིན་བ་ལས་ ཤོག ད་བར །བོ་དདག་ལ་ག 

ས་ཏ ས་ས་ས གསི ཀྲགཀེོཾ་གདག་ར ཤངས 


























ཡང་ བ་ད ངདག་པར་མོངབ་བིཡོངས་ཞརོགསབད་དོ། །ུ་ལག་ྱ་སིརང་པ་བཞི་ཡོངས་ཞྭུ་ཇོགས་བའ་བདདོ། །དབང་བོ་ལ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པར་ 


།པར་པུད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལན་ལག་བྱྱ་དདཔ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བད་དོ། །ནང་ 
ོ རར དོ སས་བ 
` ་ རར ་ ཁགོས་དང་ཐམ་མད་བྷ་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བར་བད་དོ། །དོར་བཡིད་པ་སྟོང་བཏིད་ 
[ །ཆེས་ཕམས་བདྣམོང་ཏིདགོངས་སུ་ཇོགས་པ་ཐདདེ། །རང་གི་མཚནསོངབཏིད་ལ་ངས་སུ་ོ་ག 
ང་ཉིད ོ་བཏོདྷེ་ཧང་བ་ཏིད་ཡོངསྭ་སྐུ་ཚོགས་བརྡ་དད་གོ་ 








རཿ 








མབོ་མདཔའི་ངོབཏོདྷ་སོང་བཏིད་ཡོ་ངས་སྐུ་ངོག །སྙོངབ་ཉིདྱི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡོངས་ཨུ་ཚྫོགས་པར་པདདོ། །མཆནམ་མེད་བའི་ཏིངའའཛེན་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་ཤདདོ། ཡོན 
±  ོ་ དགང དང་སོགས གག ། 














ཁ་མོ ། ངས་ོདད་སཔ་ཟམསབད་ ས་སེམས་ཅན །རིན་སེམས་ཅན་གང་སྦྱིན་བས་ཡོངས་སྲ། 
ཡཾ འི ཧཱཾ ཊོ ག་ར 














ཉད 


དྲད །གང་འང་བཞིན་ 


༡3? 


ངས ྲགིེང ད །གང་ཆོས་ཐེསས་ཅ་དྭ་སྟོང་བཏིད 


ཡངས་མུ་བ པས་ས །ང་ 
` གང ག་བ འའ [གི་མིང 
ཀྱང་། = < 





ཡུ 


ས་མིགས་པ་སོངབིད་ཉིས་ 


དངོས་པོ་མད་བ་སོང་བ་ཉིདྱ་ཅིས་ཡོངས་སྭུ་མྡ 


















།གང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོད་སྟོང་པ་ཏིདིས་ཡོངས་སུ་བ་མུ་བདེ་དགྲ་ཡང་ ། སསདཔ ཉད་སྟོངབ་ཏིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །གང་དྲན་པཏེ་བར་ ། 
ྷ ུུ་སུད་དོ། །གང་གང་དག་པར་སྲོང་བྷ་ནམསྱ་ཀི་ས་ཡོངས་ གབདག་ཀྱང སདཔ 

སུ་བླ ། ས་ཡོངས་སྭུ་མྡུདདོ། །གང་དབ་ སྦ་ཀིས་ཡོངས་ 
ས་དཔ དག ། ཟ་བ སྙོབ་སྒ་ནམ་སྦ་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་སུར་དོ། །གད་བང་ཆུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལ་ག 
མསྱ་ཀིས་ཡོངས་སྭུ་སུད་དོ། གེང་ལམྱ་གཾཿ གེབར་སྦ་ཅས་སངས་སུ་བ་མལ་དག་བར་། སྱིལས་སངས་སུ་དདད། །གང 
འཕགས་བའི་བཿ ཡོངས་ཨུ་མུདདོ། །གང་བས་མ་གཏན་ན་སྦ་ཅིས་ཡོངས་མུ་བསླུ་བདེ་དགྱ་ཀང་།བས 


། 1 1་ ས་ས་ས 










ཕུ་བ་ད་དགྱ་ཀང་ ། གྲཟུགས་མད་པའི་སེམས་པར་འཇུགཔྷ་ནམ་ས་ཀིས་ཡོ་ངས་སྐུ་སུད་དོ། །གངྒ་ནམ་པར་ཐརབྲ་ནམསྱཱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསྩུ་བད་དགྲ་ཁང་ ། ནམ་བར 
ཡངས 'སུད་དོ། གརསཿི་གྲངས་པའ་གོམ ནས་བབ་སྟོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམསྦ་ཅིས་ཡོངས་སུ་བ་མུ་བ་དདགྱ་ཀང་ ། མཐར་་ཁིས་གནས་བའི་སོམས་པར་བ་ངྲུག་བྲ་ནམས་ 
མུདརོ། འགབས ་ས་ཉང་་ཉདདང་། མར མཚུན་མ་མེད་པ་དང་ །  །སོ་པ་མདཔསཡངས་ཨུ་བཅུ་པ་དདག་ཁང་ ། རྣམ་པར་ཐྲ་པའིསྒོ་སྙང་པ་ཉེདེ་དང་།། མཚན 


ས་ཡོངས་ 
༧ 


མ་མད་བ་དང་ ། ཟ།ས་མདུལ་ས་ཡངས་ མད །གངམ་ངོན་པར་ཤུས་བྲ་ནམསྱ་ཀོ་ ད་དགྱ་ཉང་ ། མངོན་བའ་ཤས་བྲ་ནམསྱ་ཀི་ས་ཡོངས་ཨུུ་སཱ་དདོ། །གང་ངོ 
ན་ནམསྭ་ཀྱིས་ལོ གདད ། ཉིང་རརཇིན་ནམས་ས་ལངས་་ུད་ད སམས་བ ། སགས་པ གངས་ྱི་སོནས་ས 
༈་ཡོངས་སྲུ་མུ ས་བའ་སོསརམསྦ་ིས་སངས་སུ ཀྱང་ ། རཾ་བཞིན་ག་ཤགས་བའྲི་སྟོབ་སྣ་ནམསྱ་ཀིས་ཡོངས་སྭུ་ཚུད་དོ། །གང་མ་འཇིགས་ 


༣ ད་དོ། གང་དག ༤ རླ 
བྲ་ནམསྱ་ཉིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བད་དགྱ་ཀང་ ། མི་འཇིགས་པ་ནམ་ །གང་སོ་སོ་ཡངདག་བར་ཟགེ་བྷ་ནམསྦ་ཉིས་ཡོངས་སུ་བསུ་པ་དདགྱ་གང་། སོ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག 








བྷསསྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་སཱུདདོ། །གད་ཧམ་ས་བ་ཆེན་བོས་ཡོངས་སུ་བུ་བདདགྱུ་ཁང་ ། གམས་བཅན་བོས་ཡོངས་སུུ་སུད་དོ། །གང་སྟིངྡརཾ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སྲུ་ 






` ་ ས་ཡོངས དོ །གངསངསྦ་ཆས་ཙི་ཆས་་འདས་སྣརམས་ཅིས་སོང་ ་བ་ད་དགྭ་ཀང་ ། ། སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆེས་མ་འྲདས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡྤོད 
༡: ་ ཿ། ཡིཿ གང་ལན་ཅིག་ཡི་བའོང་བའི་བྲབས་བུས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་པ་དེ་དག 
པཿ གྲར ངབའི་འབས་བུཿ སསགས བང་ཕིར་མི་ཁོངབའའྲབས་བུས་ཡོངས་ཨུ་ར་མུབ་དེདགྲ་ ། མྱིར་སི་འོང་བའི་བྲབས་བུས་ཡོངས་སུ་ སྡུད་དེ། །གངརཾ 
,: 


འི ས་ཡོངས མུབ གསང་ ། ད་འཅམ་བཉིད་ཉིསཡོངས་ བུ་བུ ` གང་རང་བང་ཆུབྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ བུ་བ་དདགྱ་ཧང་ ། ུ་ྱིས་འསུ་མདན།  །གང་ 
ནནཤ་ ས་པ སསག ལམ་ཚྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་པཿ 2 'སྡུད་དོ། ང་བས ཅད་མཁུན་བཉིདྱ་ཤིས་ ཡོངས་སུ སི ལུ་བ་དདགྱ་བ 
པ་ཟམས་ཅད་མཁཱན་པ་ིདྱ་ཉིས་ཡོངས་སྭུ་སུད་དོ། ྭ་སྟརགངདང་གང་དགལ་ལི་ཆས་གངདབ་གར་ཤོས་མངས་སུ༔ ཌབ་མཱ་བ་དདགྱ་ཀུང་ ། ད་ ཤ་བའདང་ད༽གྐ་ཞེས་ཡོང་མ་ 








༅༅། ཏིདམད་པར་ཤུག་སོ། །ཕྱི་སོང་བ་ཏིདམཚནཉིད་མད་བར་ཤས་ག། །ཕི་ནབ་སྟོང་བཉིདམ་ ཨཿ ངབཏད་སོང་ས་ མཚནཉད 
སེད་བར་ཤས་སོ། ཕིན ས་སོ། །དནདམ་གང་བསིདཔཏིདི བཟང་གག། བས་སི། ། ་ སག ལོ སོ ཁྱ 
མ་ཧུས་སྟོང་བ་ཉིདསཚན་ཉིདམད་དར་ཤས་སོ། གསས་པལྟང་ ད་མཚན་ཉིད་མད་བར་ཤས་སོ། །ཟགམ་དང་ཐམམད་པ་སྙོངརཉེད་མཚན་ཉདམད་བར་ཤེས་སོ། བད 
བ་སྙོང་ ་སོ། ཚའ ༦ རང་གསཿ ང་པ་ཉཾད་ 
འིདམཚན་ཏད་ད་ར་ཤས། ། ་་སངཉ་བར་ཤི། ཆོས་ཐམས ང་པཉིདཝིས་པ་གགསོ། གས ་ སགས 


± རོ གགས་པ གསའ དུ་འ ཞན 
དངོས་པོ་མདཔའི་ངོ་བཏདེ་སོངབཏིདམཚན་ཉིདམད་པར་ཤས་སོ། ། ཞག་བྲ་རམས་ཨཚནཉིདམེད་པར་ཤེས་སོ། །ཡང་དགརར་སྡོང་བརྣམས་མཚནཏིད་མད་པར་ཤསསོ། | 
ཚག་དམདཔར་ཤ་ལོ། དད་མེད་པར་ཤས་སོ། །སྟོབས་རྣམས་མཚ ལན 

















ཚུ་འུ་ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མཚ ན་ཉིད་མད་བར་ཤས་སོ། །ཧུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་ས 





ནཏིདམད་པར་ཤསསོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་མཚོནཉིད་མད་པར་ཤས་སོ། །འཕགས་པའི་བདན་བྷ་ནམས་མཚནཏེདམད་པར་ཤེས་སོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ 
ནཏིད་མེད་པར་ཤས་སོ། {ཚདམད་པ་རྣམས་མཚནཏིད་མད་པར་ཤས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སཱོམས་བརའ་ཇུག་པ་རྣམས་མཚན་ཏོད་མད་པར་ཤསསོ། །རྣམ་པའ་ཐར་བརྣམས་མཚན 
ལར་ཤཾས་སོ། །མཐརྱ་ཆིས་གནས་བའི་སམོས་བར་འཇུག་བྷ་ནམ་ས་མཚནནིདམེད་བར་ཤེས་ས། །རྣམ་བརྡ་ཐར་པའྱིལྒོ་སྣེང་པ་ཉེད་དང་ ། མཚནམམད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མཚན 
ེད་པའ་ཤེས་སེ། །མངོན་པར་ཤཾས་བརྣམས་མཚན་ཉིད་མེདཔར་ཤུས་སོ། །ཏིང་འེའཛིན་རྣམས་མཚ་ནཉིད་མེད་པར་ཤཾས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མཚནཉིདམེད་པར་ཤས་སོ། ། 
ཞིན་ག་ཤཾགས་པའི་སྐོབསརྐམས་མཚན་ཉིདམད་པར་ཤས་སོ། །མི་འཇིགས་བྷ་ནམས་མཚན་ཉཾདམེད་བར་ཤེས་སོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པྷ་རམས་མཚནཞི་དམད་པར་ཤས་སོ། 

་མཚནཉིདམེད་པ་བཤས་སོ། །སྭིང་རྗ་ཆེན་པོ་མཚནཉིད་མད་བར་ཤས་སོ། {སངས་རྒྱས་གྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པརྣམས་མཚནཉིར་མེད་པར་ཤས་སེ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
བུ་མཚནཉེད་མད་བར་ཤས་སོ། །ལན་ཅག་ཕི་འོང་བའི་ཁྲ་བས་བུ་མཚ་ནཏིད་མད་པར་ཤས་སོ། །མྱི་རམི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མཚན་ཏི་དམད་པར་ཤས་སོ། །དགྲ་བཅེམ་པ་ཏིདམཆོན 












མཉཾ༄༅། །ཉིདམིད་པར་ཤཾས་སོ། །རང་ཤངཆུ་བ་མཚནཉིདམད་པར་ཤས་སོ། །ལམ་ཚྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉེད་མཚནཉིདེ་མེད་པར་ཤཾས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་བཉེད 
།ར་འཤེར་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལུ་སྤོད་པའི་ཚ་ ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ི་བར་ལན 






ཧཱཾ ་པའི་ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས ། རྒྱ་མ་ལཱ་བུའི་ཉེ་བརལན་པའི་ཐུང་པོ་ལཱ་ལ་གནས ། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའིཉེ་བར་ལན་བའི་ཕུང་བོ་ལཱ་ལ་གནས ། ཆུ་ཟྭ་ཝ་བུའིི་བར་ལན་པའི་ཕུང་པོ་ལཱ་ལགནས ། མིག་ 
ཤབ @༽¬ >ˆ ¬ “. ༦. -; >$. == ཧཱ -༤༽-3 == 
༥ ཡོར་ལ་བུའི་ཉི་བར་ལན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ལ་གནས་ ། སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུའིཉེ་བར་ལནཔའི་ཕུང་པེ་ལྔ་ལ་གནས | གཟུགྲས་བརྟན་ལྟ་བུ་འེཉི་བའ་ལན་པའི་ཁུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས ། དྲི་ཟའི་གྲེངོ་ཁར་ལཱ་བུའི་ | 


བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཡ་ངཉ་བ པའྱི་བུང་བོ་ཝཱ་ནི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤས ] ཤེ་བར་ལན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ངཤཾས ། ཤི་བར་ལན་བའི་ཕུངཔྲོ་ཝ་སྨོགིརྒྱུ་ལྟ་བུཌ ས། ཉེབར་ 
འིཕུངཔོ་ལྔཆུ་ཟླ་ལྟ་ཐུཿ་ཤཾས་ ] ཉེ་བར་ལན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔམིག་ཡོར་ལྟ་བུཌ་ཤས ། ཉེ་བར་ལན་པའི་བུངཔོ་ལྔ་སྨྲ་བརྟནལྟ་བུཊ་ཤས ། ཉེ་བར་ལན་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་ 

















<༽ོ --. ` 
བྱིལ ། ལ་པ་ལྟ་བུའིཾ་བར་ཡན་པའི་ཕུང་ཕོལུ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཚུལ་བོམེསྱ་ཀྱ་ཕརོལཏུ་ཛཱན་པ་ཡོངས་སྲུ་རཱོགས་བར་བདདོ། །རབ་འཤེར་བང་ཆུ་ | 











མག་བུར་ཤས | ཉི་བར་ལན་བའི་ཐུང་པོལདི་བའི་གེངོ་ཁར་ཝུ་བུར་ཤཾས་ ། ཉེ་བར་ལན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྲུལ་པ་ལྟ་བུ༣ཤགྭ | ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་ཕྲིནཔ་མཚན་ཉིད་མེད་པ ། མ་ཞིག་པ་ ། མ 
། སྒྱོན་མེད་པ ། རྟེག་པ་ཡེད་པ ། ཉམས་བམདཔ ། དབང་དྲུ་གུར་བ ། མས་ག ཤིནོཏུ་ཚོགས་པ ཁ་པགས་པོགུ་ར་པ ། དགཔ་སདཔ ལ་མི 
སྭུ་ཆུ་ད་བ ། འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་དདད ། ད་ལ་གནས་ཤིང་གང་དག་བརྡ་བང་བའི་བྲ་དདང་ལྷན་པའྱི་ཆུལ་ཁིམ་ས་དང །, ཆོསཉི་དྱ་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཁིམ་ས་དང་། 
ཞ་པའྱ་ཆུལབིམས་དང་ ། དམེགསརའི་ཚུལ་ཁམེས་དང་ ། སྨོད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམསདང་ | མི་སྦྱད་བའི་ཆུལ།ཁྲིམས་སྲུང་ངོ། །དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཡ་པའདེས་བདགརྒྱལ་འིགས་ 
ཐ་བའི་རིགས་དང་སལ་བནཿམ་པ་འམ ། བམ་ཟརཀིངོས་ཐོ་བའེ་རིགས་དངགལབསཤསཔ་འམ ། ཁིམ་བདགཆ་ནི་ངསྲཐོ་བའི་རིགས་དང་སྐལ་བསཉས་པར་རྒྱ་བར་བྲའོཞའས། 
་ཝནནམ་ | བཁར་ལོས་སྱུར་བའྱི་རལ་པོར་འྱགུར་བར་བའོཞ་ཁམ ། རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་འེསཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐེལ་བསཉས་པར་སྐྱ་བར་ཀུའོ་ཞེ་འམ ། སུམཧུ་རྩ་གསུམ་མམ ། མཚོམ་ 
¿ དགའ་ལྡནནམ | འཕྲུལ་དགའ་འམ | གཞན་འཐྲུལ་དབང་ཤདཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མམ་བར་སྒྱ་བར་5ྲའོ་ཞའམ | རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐེབ་བའ་ཀྲའོ་ཞ་བན་ ། ལན་ཅིག ¡ 
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ཨ། འྭུག་པ་འམ ། ཉརཔའཔབདམ་ས་ཏ 
ནད་བཞིག་ཤགསཔ་ 
( ཆོགྱ་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བསྐོར་ཏ ། 


སྭ་ཀི་ཞིང་དུ་འགྲོ་སྟ ] སམས་ཅན་ནམསྱ་ུ་ཡངསུ་སན་་བུདདོ། ཀསངས་་རསྱ་ི་ཞིང་སོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དའགོ་པ་ཝའི་འཁེར་བན་འཁོར་ཡང་ ། འཁོར་བའི་ལས་ཏི་ ། 


་བཀི་བ་བ་བས། ཁའོང་བ་བམ ། སྡོད་པ་ཁམ ། འདུག་པ་འམ ] ཉལ་བར་དདྱ་ཀུང་ ། དེ་ལ་བྲ་ས་བའམ་། བོང་བབམ །སྤོད 
མས་སོ སྭ་ི་ོ་ཡད་དདོ། །སསས་བནད་ སེམསཅད་ཏགས་པའ བམི་དམི་གས་སོ། འབ་འབེཟ་བརྟལ་ཧི 
ངས་ཆ གི་བུ ཟནཡེ་དབ་ཡང་དགལརྫ་ོགས་བི་གང་།མདཔར་ོགས་བརགངསས 
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།ུ་ཡངསྟ་སུག་ངན་གས་འདས་པར་གུར་ཏོ། ལྱུ་བ་ངན་ལ་ས་འདས་བརྡ་གྱུར་པ་དའི་གཟུག་ས་སམ་ ། ཚོར་བའམ ། འྱདུ་ཤས་སས་ 

རམཔར་ཤིག་པ་བམ་། དངམ་མགང་ཡངུངཕིགས་ུ་མདུ ང་གས ས་པ་པ ག་ས་ས ། ཛབས སས འདྲུགས 
ལྭ སེམས་ཅནྷ་རམས་་ཀྱི་དོནྱ་ཀང་ཀདད ། རསའབའོད་ཉརནབར་ུབསནསར སེར་ས་དཔའ་ཆལ་ཤེག་བབྲ་ས་པའོ་་ནཔ་ལ་གོདཔའཚ་ མཚ་ནཏིདེ་མེདཔའི་ཆུལ་ཁིམས་ 
ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཕྲིན་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བུད་དོ། །དེ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགསཔས་མཚུན་ཉིདམད་པའི་ཆོས་ཟགས་ཧད་ཁུང། ངས་སུ་ཆུད་པར་ཤས་སོ། །འབ་འབོར་གཞན་ཡང་ཤུང་ 
ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནལ་ཤས་རབི་བལོསྭཏུཕིའ་པལ་སྤྱོདཔའིེ་ | ༣ རྨ་ལམ་ལ་བུའི་ ༩ཉ་བར་ལན་བའི་ཕུང་བོ་ལཱ་ལ་གནས { : སྒ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་ ། མིག་ཡོར་ལྟ་བུདང་ ། | 
སྩྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ] སྨིགྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་ { སྤུལ་པ་ལྟ་བུའི་ཉེ་བར་ལན་པའི་ཛུང་པོ་ཝུ་ལ་གནས་ཏ ། མཚོ ནཉིད་ནེད་པའིལ་བོད་པའི་ཕཟར་ཏུ་ཤིན་པ་ཡངས་སྡུ་རོགས་པར་པ་དདོ། །རབ 
སྱ་ང་བ་ད་མི་བདབ་ཅདཔམཆནདམ་འྲེར་སནམས་ལགནས་ཤིང་ཟའ ད་བའི་ཕ་ལོརཏུཧིན་བ་ཡངོས་སུ་ཚོ་གས་པརྡ་འེད་པ་ཡིན་སོན ། འབའབོའོ་ | 
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།ལ་ག་གབ་འམ་ ། མི་སྭན་བར་བརྔོད་བའམ ། མ་ཀས་པའི་ཚིག་བླ་རང་པོ་ཟཾར་བ་འམ ། 
པ་ ྩསྟསགསོབ། །གསོབ་རག་ལསཔ་། ། མ་མ་ཁའྱ་ཱཱ་བདགདང་ སམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་ | འཟེ་བདང་ 


2ཉི་2-. . 0༦48 . ཨཱཿ 


བོ 
བགགིསརའམོང་ཏདགང་། སང 
རར ོ་ ི་ོ བཟོད་ ཁི་པའ་ལྭ་ཏུབིན་བ་ཡོངས་སྭུ་ཚོག་ས་བར་བཾདད 
ས་པ་དག་མི་ཧུ་བའི་ཆོས་ལ་བ ཟེད་པ་འཐོབ་པོ། །རབ་འཧེརྦ་སིས་གསོལ་པ ། བཅོན 


པོ 


ཟོད་པའེ་ལ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས 
ཟད་བ་ཞེས་བྱསི་བ་ནི་གབ་ལགས་ ({ རལ་ཡངས་བཅིའི པན་ཅ 
མཆས ། ཡཾ་ཤས་ན་ཅོ་ཨཆིས ། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཏོག་བཀའ་སཱ་ལ་པ ༈ འབན་གར་ཆོས་གཡའ་དལའ ཡངྱཧ་བནད་པ་དནིསི་ཆཱ་བཟ། [འི་གང་གིས་ཤས་པ་རཾ་ནི་བཟེདོ་པ 





ཨཱ 


སར ྱ་ཆསུ་ནམ་ས 
ཌབྱས་ཕན་ཅམ་ཆས་ 


དའ་ཆེཔོམི་ས་བིཆོས་ཡབད་ 


ག་ཡིནཔ་དང་། སྐངས་གངལིནབ་དནི་བརྡ་མབ་གསས་དབ་འམ དྲའ་འཔའ་བཟའ་བྷན། རུབ་བགོར་དུནོ་ཏན་ཐོས་དང་རང་ས་ང་ 








སམས་དཔའ་ཆ་ནབོའི་བཟེདཔའྲི་བླ་བག་ཡིནན། །རབ་དྱབྱོགབླམགསམགའཔའ་སས་པ་བཅེནཔ་དགི་བདཔདྲ་ུ་དབྲགན་བས་ 


ངར་ ཁྱན མས་དཔའ་ སམས གངས་དང ཟ་བ །རང་ས་ང 
གཔ 7 བསངས ས་བ 










།ཅད་ཟིལྱ་བེ་ས་གནོན་ཏ་ ། རྒཾ་ནམ་པརྨ་མིན་བ་ལསྱ་བུང་བ འམ་ བའི་ཆོསྱ་ཀི་བཟོད་པ་ལ་གནས་ཏ ། ཆུ་བ་སེམས་དཔའི། ཅིང་ ། ལྔམྱ་སྦིརྐམ་པ་ 

དེ་ཡི ས་པས ཆོས་བབ་དབསགནས་ བདབས སིང 
ས་དང་མི་འྲ་བལ་བ་ཡིན ། དམངས ངོ་བགལ་བ་ཡིན་ ད་མངོན་པརཔ །རཔཤས་པ་ནམས་དང་རོ་ཁྲ་བལ་བས་ ། སམས་ཅན་ནམས་གོངས་སྲུ་སན་པརླ་དདཔ་སེན ། སངས། 
སྦྱ་ཀིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་པད་པ་ཡེན ། དྲ་བ་མམ་སོརསཞྱ་མིམ་པརྱ་ གས་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ཨུ་དག 'པར་བསནས ། ༈ སྐད་ཅིག གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤིསའབ་ 
སྣ་རནཔ་ཐམས་ཅད་མ་ལེན་པཉིད་ཐེབ་པར་ཤེདད | རརབ་ཟིརདྷཝརནྭཔུབསམས་དཔའ་སེམས་དབ་ཆནཔ་ཤསའབྱི་ ཕའོལྭཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱད་པུའི་ཚེ མཚནའིདམད 1 
བྱ ཟེད་བའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཡོར་་ཡོངས་ཨུ་ཚོགས་བརྡ་པ༔ པཾད་དོ། ། བུ་འགོར་གཞན་ཡང་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སནས་དཔའའ་ནབཤས་འྲུ་ལའོལགཤིནཔ་ལ་སྐད | 
བའེཚ །རི་ལམ་ཝྟ ལ་བུའི་འབར་ལན་པའེ་ ཡུང་ཕྲོལལ་ལ་གནོས ། ། སྒ་བརྟན་ལྟ་བུ་དང་ | མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་ ། སྦྱམ་ལྟབུ་དང་ ། སྒིགརྒྱུ་ལྟ་ཐུཿ 'དང་ ། སྤུལ་པ་ལྟ་བུའི་ྭབར་ལན་པོའི་ཡུང་བོ་ 
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526, 














་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཡུས་དང་ [ སམསྭ་ཀི་བྷ་རོན་བྱ་མུས་ཚོ་མ་མོ། 
ར་ཁས ཏུས་ངནོས་ ། སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྔནབ་དྭསྨྲ་ནམ་ས ' ༣ 
ུཨ་ི་བ་ནབག་ས་དས | ་ ཊུར་ཐད་ཅིང་ ། སཾམ་སཿནྡ་རམསྭ་ཀི་དོཿ 
ཆན་པོ ཾ ལྭཏྭཱ་ཕིན་བ་ཁ་སྤྱོད་བའི་ཚེ མཚ 
ཁམ་ར་ཡན་ལགཧྭཱ་ཧཱར་པ 


ད་ས རཿ ཀི ཛུ ར་བས གོགས་དངཡོགས་མཆོམས་ཟམས་ཅདཅི་འརིག་ཅད 
རབ་འ 





རོ ཀྱི ཐད་ད། །སངས་་རྒྱས་ཀུ་ཞོང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཐདདོ། །དེས་ 
| ཐེག་པ་ག ཧཱ དཱ ེརོ་དྷ་ཐརནན་བང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 


ཡུ བཟི སེ སྱ་ཀྱི་བ་ཅོན་ཁྱགུས་ཟ་ག་པ་སད་པ 
གུ་སྱ་ཀི་བརོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་གདད་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ཉྭ་ས ༈ རྦན་པཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིརང་ ། ཡང་དག་པར 
འི རྣམ་པ་ཐར་བ་བྱ་ཆོད་དང་ ། མཐར་ཆེས་གནས་པའི་སོམས 














° ༄༅། བ་དགུ་དང་ ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིག་ས་པ་བཞི་དང་ ། ས་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དུ་ ། ཤམས་བཆན་པོ་དང་ ། སྟིངརྡཾ་མེན་པོདང། 
པ་ སིགས དས ངས་སུ་འདུས་པ་ཡོང་ ངོས་སྲུ་ཚོགས་པར་བདདོ། །བཟ་ས་ཅངབ་ །ངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཚན་པྲོ་ནམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཉོད་ 
ཤྩ ས་སྐུ་ཚོགས་པར་ཤཾདད ། དཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པས་བགཆགས ི་མཚམས་སྱུང་བཟུམས་ཅདྨོསངས་པརའྱསར་འོ། །བགཆགསྱ་ཀྱི་མཚམ །མས་ཅད་སངས་ནས་། 

- མཚན་ཕུན་སུམ་ཆོག ད 


༼ཀུན་ཏྱུ་སང་བ་ཐོབ་པར་བསནས ། ཆོས་ཀུ་འཁེར་ལྷ་ནོམ་བ་བྱཅ་གཉིཊ ད་གསུམ་དུ་བྭ་སོར་བྷ་སྐོར་བར་འགུའ་འོ། ་ 
རཾ ༼ྣྲོ་་ ། རབ་ཏུ་གཡོ་བདང་ གས་གསའ་དང་། ། འགུ་བདང་ ། རབ།འ་བདང་། 
།ནནས་འགུལ་བ་དང་ ། ལྡེག་པ་དང་ ། རབཏུ་ཝིག་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ 'ལྔག་པར་འགུར་ཏ ། སྙོང་ག སླ སྱགས་བདུང་། ཀནན་པག གཏན་་ིཌ་ཁམ་སྲ་བམས་ཅཧྱ་ཀང་སྣང་པ 


བབར་འུར་བའོ། །དེ་བཞེན་གཤཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྨ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དའེ ཟླ་གངདྷུ་བཱ་པཞིང་དྲག་ངས་གག་པརྱ་གུར་པའི་སྷ་ད ། གི ོོ་ཤཔའི་ 


༽&® 










ཐཿ ཉུནྱ་ཧཱཿཁམས་ཀི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྐདྱ་ཉིས་ཐོས་པ་དྲ་ཐམ་ས་ཅད་ཐཾག་པ་གསུམ་ལ་ངས་པརའྱུར་ཏེ། རབ་འཧེརོ་དྷཾ་ལར་ཕན་པ་ཆན་པོདང་ལྡན་པ་ནི་ང་ཆུ་བ་སས་དཔའ་སིམས་དབའ 
ཆན་པོའི་བརྩོན་འྲ་གུསྱ་ཀི་བརོལྭ་ཏུ་ཐིན་པ་སྣ ། བརྩོན་འགུསྱ་ཀི་ཕལོལྟཏུཕཱིན་པ་ལ་གནས་ཏ ། ཤུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། སངས་་རྱསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ 
ས་པདྲ་བའོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏེད་ཐེབ་པ་དབྱའོ། །རབ་འཤར་གཞན་ཡད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕའོལ།ུ་ཕཱན་པ་ལ་སྤྲོད 
ཡེ ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུཊཾེ་བར་ལན་པའི་ཡུང་པེ་ཁཱ་ལ་གནས ། སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུ་དང་ ] མིག་ཡོར་ལྟ་ཕུ་དང་ { རྒྱ་མ་ལྟ་བུདང་ { སྨགརྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་ | རྤུལ་པ་ལྟ་བུའིཏེ་བར་ལན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
ནས་ཤིང་ ། ཏངཔའཆིནིབལཾ་ཱ་པནབ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་པདན། །རབ་འབའོ་ཇི་ུརན་བངྱརུ་བསི་ཡས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོ་ཤསའབྱ་ཡིབར་་ཤིནཔ་ལ་སོདཔའིཚ [རྨི 
བུའི་ཉི་བར ན་པའི་པུང་བོ་ཝཱ་ལོ་གནས ། སྒྲ་བརྟན་ལྟུ་བུ་དང་ ། ཐིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱམ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྨིག་རྒྱ་ལ་བུ་དང་ [ སྤྲལཔ་ལྟ་བུའེཉཾ་བར་ལནཔའེ་ཛུང་པོ་ལྔ་ཡ་གནས་ཤིང་ ། 

ཏི ང་རའ་ཛིནྱ་ཅིཔ་ལོལྟཏྲ་ཡིན་པ་ཨོངས་ཨུུ་རོགས་པར་བད་པ་ལི་ནོཞ་ན ། འགས་འགས་ནས 












།བསམ་གཏན་གཉིསཔལཉི་བར་བ་ ལོ།། །བསམ་གཏན་གསུམ་བ་ལཉ་བརལ་སྒུབས་ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཉེ་བར་བླ་མབས་ཏི་གནས་གོ།། 

པའ བྲ་སྲབས་ཏུ་གནས་སོ། །ཧཱངྡར་ལཏོབར་བླ་མུབས་ཏཾ་གནས་སོ། །དགའ་བལ་ཉེ་བར་བསླུབས་ཏེགནས་སོ། །བཏང་སྟོམས་ལཏ་བར་བ གསས 

ཤྩ གཞཤའ་ཡའས།་ད་ལཆརའ། བའ་བླསུབས་ཏ་གནས་སོ། །རྣམ་ཤཾས་མ་ཐའ་ཡས་སྐུམཆད་ལཉ་བར་བླསབས་འ་གནས་སོ། ཨེད་པའི ཉ་གན་ 
ཤས་མད་འདུ་ཤས་ཨད་མིནྷ་གྷཱི་མཆད་ལཉ་བར་བསྡུབས་ཏགནས་སོ། །སྙོང་མཏིདདང་ ། མཆེན་མ་མད་པདང་;། སློན་བ་རྲད་པའེ་ཏེངང་ 

།ཡངདག་བའི་ཏིང་པ་བཛན་སྒོམ་མོ། །དཱ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཏིང་བའཛིན་ལ་ག 






ཏིང་ང་ འམ ཏེ ལུ་གན་སཱ་ཤིང་ { དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཏིང་རའཛིན་ས་གཏོགས་བར ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མེངབ་བམ །རང་ 
ཊཱ ཀ༠ཁྭ་ངུག་པའི་ 


འཛིན་གང་ཇི་སད་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཧིང་ར་བཛིན་དང་སྟམོས་པར་འྔངག་པ རླེ་ག་་ས་སཔརུས 
། ཏིང་པ་འཛོན་ད་དག་དང་སྟོམས་བར་འཇུག་པའི་འྲབས་བུའིརྱ་སོངབར་ཡང་མེི་བདདོ། །དཾིའྱ་ཕི་ན ། དནི་བདེ་ལ་དྲ་བང་ཆུ་བ་སམ་ས་ད་ | 


ཾ 
























མགདའ་ཆན་བདེས་། ཏི་བིནདདག་གིམཚནཏདམེད་དང་ ། དངསཔོ་དབའི་བཏོུཤེས་བསན།། མཚནཉིདམེདཔའི་ཆས་མཚནཏཉིདཟེདབའིཆོསཅི་ 
གལ་འགྱར ། དངོ འི ཀྱང མདཔའེཆེསྱ་ཀི་དྩོ་མིང་བད་ཧད་པར་གལའ་ར་ཏེ ། ནརྱ་ཧོང་བད་པ་མད་པས་ཏིང་པའཛེན་གང་གི་དབང་གིསྱ་ཀང་གཟུགས་ཀི་ 
ཁམས་སམ་། ༧༥ ཾ འི འརྤོ། །་ཧིའི་ཧོར་ཞན ། འདི་ཝར་དཾས་ཁམས་དེ་གཉིས་ཀྱང་མི་དམིགས་ ། གང་སྙོམས་བརའ་ཇུག་པ་དང་ ! གང་གིས 
བྱ་བ ཁང་མིངགགས་སོ། [ལིངམེགས་སརི་ཚན།དོམ་བའིཏངཔ་འཛནཅིལ་ལལ་ཡིནབ་ཡངསསྲུ་ཚོགས་བར་བདད། ཏང་ངེ་འཇིནྱ་ཅིལ་འིོ་ཏུ་ིན་བ་དེས ། 
¬ < ¬ ཤེརྦ་ཐཾས་ག་སོལ་བ [ དས་ཇོ་ལྟ་རན་བ་ ཁཱ འ ཏཾ 
ཏུཟིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བར་བྱགིས་ཤིང་ ། ཉན་ཐེས་དངུརང་སངསྱ་ཆགྱ་ཀི་ས་ཁ་ས་ཡོངས་སུ་འདའ་བལགས་ ། ས་བཀའ་སྩུ་ལ་བ ། ཟ 
| ཞ་གནྭཾཱ་བླ་མབས་པ་དང་ ། ཤཱ་སེངབ་ཉེད་མ ༈ རྱི་ནང་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་ིནེཏུ་བསླབས་བ་དང [ 








། ཤུར་མི་འོང་བའི་འྲཟ་ས་བུ་ཁམ་ 


སྭ་བ་བ་དའང་སང་བ་ཏིདྣ་རསསྭ་ཀིས་སྟོང་སྙ | སྟོང་བཏིད་ད་དག་གི་ས 


། རདཀྱང་ཆུ་བ་བམ ། གང་བཀནས་རའ་ལ་ར 
ག་རྔ་ཏ་བ་གྲ་མས་རབ་ བྲ 








ཆ།ཡོ་ངས་སུ་ཤིན་ཏུའ་དས་ནས { ཤྱང་ཆུ་བསཾམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པརའཇུག་གེ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོའ་སྒེནནཾ་གང་། 
ལགས ། སྐོནས་མཆེས་པ་ནི་གཔལགས་ { བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོ་ས་བ་ཀའ་སྩ་ལཔ་ ། འབ་འབེ་རདམེགས་པ་ཐམས་ཅ་དནི་ཀང་རུབ་སེམས་དབབ་ལེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་སྐྱེནནཾ། །མེ་དསཾགཾས 
བ་ཟསས་ཧདན་སྐྱེན་མད་པའོ། །གསོལཔ་ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་རམིགས་བནི་གང་ལགས ། མི་དམིགས་པན་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྔན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། རབ་འཤེར་གཟུགསནི་ 
` བུངྱ་རུབསམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཚན་པོའ་དམི་གས་པའོ། །རབ་གཤེར་ཚོར་བནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོའི་རམིགས་པའོ། །རབ་འཧོརོ་འདུ་ཤཾས་ནི་བང་ཆུ་བ་སེམ་ས་དའ 

སམས་དཔའ་ཆནཔོའ་རམགས་བའོ། །རབ་གགེར་བ བདནི་བཆུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོའི་དམིགས་བའོ། །རབ་འགྱོརྡ་ནམ་བར་ཤེས་བཞྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་སདཔད 
| གས་པའོ། །རབ་གཧེར་མིག་དང་གྲཟུགས་ནྲི་བར་རུ་བ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོའི་རམིགས་པའོ། །རྣ་བདང་སྒ་ནི་བ་ ངབ་སེམས་དབའ་སེམ་ས་བང་ཆན་པོ་འོ་སྲིག། 
བའོཿ (ས་དང་དྷི་ནྲི་བང་རུ་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པོའི་དམིགས་པའོ། །[ལྕ་དང་རོ་ནྡ་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོའི་དམིགས་པའོ། །ཡུས་དང་རགྲ་བ་ནི་བང་ཆུག 
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།ས་བདིདམིགས་པ། | ཨུསཅི་ ཧྲི རེག 
\ ན་དམགས་བའ། །ཡདྱ་ཀཱབདུཊ །སཾའེ་ཁསསན་དམིགས་པའོ། 


།བའོཊ ུང་གིཁཁམསན་རམིགས་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམ་ས་ན་དམོགས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམསནི་དམིགས་པའོ། 
།མའི་ 





ཅདྱ་ཐྨནཿ 
རུའི་ཁམ་སྭ་ནི་དགི་གས་པའོ། །མའི། 
།མིག་པ་ནཾ་དམིགས་པའོ། ལོ སས་སེ་ཁམསི་དམ་ ༼ 





ལནཱམ་པར་ཤཾས་པ་ནི་དམིགས་བའ། །མེང་དང་གཟུགས་ནི་དམིགས་པའོ། །སྐྱ་སཆད་རྡུག་ནི་དམེགས་པའོ། ༈འགཔནི་དམེ་གས་པའོ། །ཚོར་བནེ་དམེགས་པའོ། །སྲད་པནོ་དམགས་པའོ། ། 
ལིན་བནི་དམིགས་པའོ། །སཱིད་པནི་དམིགས་པའོ། །སྒྱ་བནི་དམིགས་པའོ། །ར་ཤཾནི་དམེགས་བའོ། །སྨྱིན་པའི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནི་དམིགས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྲིན་པནི་དམི 
པའོ བཟོད་པའི་བའརོལ་ཏུ་ཡིན་པནི་དམིགས་པའོ། །བརྩོན་འགུས་ཀི་པའོལ་ཏུ་ཧིན་བནི་དམིགས་བའོ། །བསམ་གཏན་་ཙི་པའོལྭ་ཏུ་ཤིན་པནི་དམིགས་པའོ། ། ཤེས་རབྱ་ཊིཕ་བོལ་ཏུབིནཔ 
ནི་དས་གས་པའོ། །དང་སྣོང་བཏེདནདམི་གས་པའོ། །ཕྱི་སྟངབཉིདནི་དམིགས་པའོ། །ཕཱནང་སྟོང་པཏེད་ནིརམིགས་པའོ། །སྟོང་བཉིདྷསོང་པཉིདནི་དམིགས་བའོ། །ཆན་མོ་སྔར་བཉིད་ནིདམེགས 
མའོ། དོནདམ་པ་སོངས་ཉེདནི་དབིགས་བའོ། །བཅུས་བས་སྔང་བཞིདནི་དམིགས་བའོ། །འདུས་མ་བས་སཱངཔཏི་དོའི་དམེགས་པའ། །མཐའ་ལས་འདུས་པ་གཱང་བཀིདནི་དམིགས་བའོ། ། 
ཐོགས་དང་ཐམམད་པ་སྟོང་པ་ཉེདནི་དམོགས་པའོ། །དརབ་མད་པ་སྟོང་པཏིདནི་དམིགས་པའོ། །འངབཞོན་སྟོང་པཏེདདི་དམིགས་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཞིདནི་དམིགས་པའོ། །རང་གི་ 
།མཆནཉིད་སྟོང་པཏིདནི་དམིགས་པའོ། །མེ་དམིགས་པ་སྟོང་པའེདནིརམིགས་པའོ། །དངོས་པོ་མད་པ་སང་པཉིདནཾ་དམིགས་པའོ། །ངོ་བཞོདེ་སྡོང་པ་ཉདནི་དམིགས་པའོ། །དངོས་བོམད་ 
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` །སྨོན་པ་མདཔ་ནིདམིགས་བའོ། །མངོན་པར་ཤས་པྷ་ནམས་ནི་དམིགས་པའོ། ` ་ པོ སང་ ། དཱ ནག་ཤེག 
. །མི་འཇིགས་པ་བཞིན་དམིགས་པའོ། །སོ་ ས་པའོ། གུ་ཨ་ཱི་ནམསགས་ ལེགས་པ 
( པའོ སངྱསྦྱ་ཆྭསྤྱ་ཏི་ཆོ་གམ་ཁྲར་ས་པ་བཅོང བྱྱ་ཆད་ནི་དམགས་པའོ་། རྒུནབུགགས་པའི་ལགས་སུནམིགས་པའ་ །གྱོ་བོང་དསདས་གཞིདམི རོང །ྱིརམི་འོང་ 




















“ ཿལིབྲས་བུ་ནི་དམི་གས་བཔོ་། །རྲག་བཅོམ་བཏེདནི་དམིགས་པའོ། །རང་བང་ཆུ་བནི་དམིགས་བའོ། །ལམ་ཆྱི་ར་ ད་དམིགས་པའོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདུས། ན་པའི 
གམིགསབྱསསནནོ _།རབ་འྲ་བརྩ་སོན་མེདཔ་ ་ཉིདནི་གང་ལ་གཟུགས་དང་ ། ་ཚོར་བདང་ ། འནུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་པེད་དང་ ། ནམ་བར་ཤེས་བདང་་། མིག་དང་ སེམ 
། ༈ ཡུས་དང་ ། ་ཡེད་དང་ ། གབུགས་དང་ ། སྨ་དང་ །རཱ་དང་ ། རདང་ ། རིགདང་ ། ཆོསདང་། མིག་གིནམ་བར་ཤས་བ་དང་་། ཛར དེ འི་ཆས 
་ ། ལྕའི ལུ་་ནུསཔ་ཤས་པ་དང་། མདྱ་སིནུམ་པ་མ་ཤས་པདང་ ། མི །མིག་གི་འདུས་ཏའིག་པ་དང་ ། གྲི 
དང། ཞའི ས་ཏུའིག་པ་དང་ །ཞུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རགལ་དང་ ། ཡདྱཱ་ཊི་འདུས་ཏའག་པ་དང་ ། མགེ་གི་འདུས། སཚོར་བ་དང་ ། ན་བའི་བ ཡདྱ་ལ་དུས་ཏའི 
 ་་ ཏུ་ེགཔའྱི་ཉིནྱ་ི་ཚོར་པདང་ ། ལིའི་འདུས་ཏུགབའྱ་རནྱ་སིས་ཚར་བ་དང་ །ལུས་་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉནྱ་ཅིས་ཚོར་བ་དང ོསིས་ཚོར་བ་དང་ པི སྨད ྱི་ུ་ 
བདང་ [ སང་ཁམས་དང་ {ཆུཿ ཆུའི་ཁམས་དང་ །མའི་ལམས་དང་ ། ཆུབ་གཾ་ཁམས་དང་ | ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། རྣོམ་པར་ མའི་གཔ་དང་ ། དུ | 
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དྭ ཆུལ་ཁྲི་མས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུའི 
རྲི | ང་དང་ང མི་ག ངོད ཆེནཔོ ་དོར་བ་མེ་ 
ནང་ ། རང་བཞིན་སྣོང་བཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་སོང་པ་ཉདེདང་ ། རང་གི་ཚན་ཉིད་སོངབཏིད་དང་ ། མི་དམི་གས་པ་སྟངབ་ཉིད་དང་ ། དངོས་པ་མེད་པྭ་སོང་པ། 
ཛའ ཉུད་དང་ ། དཔོས་པ་ད་བའ་ངོབོ་ངབཏིདདང་ ་གསམ་གཞགལ་ནསདང་། ཆང 








ས་དང་༔ /ཚདམད་པ་རྣམས་དང་ ། གྲ་ཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པར་བ་དུག་པ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་དང་ ། མཐར་ཆེས་གནས་པའི་སྙུམཾསཿ པར་འཇྡུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར 
ཐར་པའི་སེ་སྟོང་པཉིདེ་དང་ ཀྐ མཚན་མ་མད་པ་རང་ ། | སན་བསེད་པད་། མངོན་པའ་ཤས་པ་ མས་དང་ ། ཏིངང་བཛན་ནམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་ས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ 
ྙོབས་བཅུ་དང་ { མི་འཇེགས་པ་བཞི་དང་ ། ལ་སོལ་ གཔ ག་ལཞི་དང་། སསག་མ སཱིངརྨ་ཆེན་པོ་དང་ ། ས་ངསྐྱ་ཆཱ ད་དང་ ། རྒྱུན་དུ 
ཞུགས་པའི་འབས་བུ་དང་ ། ། ལན་ཅིག་ཕྲིར་ ར་བོང་བའིའྲ་བས་བུ་དང་ ། མྱི་རམི་ཁོང་བའའབྲས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་རཏིད་དང་ ། རང་ཤུང་ཆུབ་དང་ | ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་པཏིད་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁུནཔཀིདདང་། ་དེགི་པབརགས་ེད །ཤབའབཟསྱ ཕྱིནཔ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་བམ་པོ་ཉོས་བརྒྱདོན་དྲུག་པ། 
བྱིག འབར རདནིའདྷི་ལར་གཟུགས་ལུའང་བཞིནམདད་ ། གང་ལརང་བཞིན་མད་པ་དནི་བརོད་དུ་སད་པའོ། ཚོ་བ གངལརང་བཞིན་སདཔ་དིབྔརདང་མད 
བསོ རྔ ཤིནད གངལ་རང་བཞིན་སེད་པ་རི་བྲ་རོད་དུམད་པའོ། གཡལ འཆད དའེ ། གངཡརང་བཞིན།མེདཔ་དའི་ལེརདབུམད་པའ། །རྣམ་པར་ཤཾསལལའང་ 





། 
ཨུ འ „ །བཞིནམདརཾ ། གངལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དནི་བྗར་ ཅེར་ དྭངུ་མེད་པའོ། 
པ དངུ་མེད་པའོ། །མིག་ལ་རང་བཞིན་མ་ད།། གང་ལའ་བབཞིནམེདཔ་དནི་བྲོདམད་པབོ། །ནཱ་བ་ལ་ཁངབཞིནམ་ 
ལྷ འ་ གད་འའངབ བཟང་བ ངལ་བ བཞིན་མེད་པའའི་ྔདུ་མད་པའོ། སུ འུ་ཞིནདུ ག་ཨ བདན་ཡད་ གནས་ད དད ། གབལ་ ཟཱ་། 
༤, སྒྲལ བཞནས་ དམད་པའོ། །ཡདལ་རང་བཞིན་མ་དད ༈ ག་པརུད་བཞནས་ དད་བདྐནི་བ སདཔ ། །གྱུ་གས་པརང་ཞིནདད། གངའ 
སའ དབ་དན་བ 
ནི་བྲརོདདུ་ཨེད་པའོ། །རེག་ལ་རང་བཞིནཡདད ། དབའ ཁ་ཟིམ གཔལ་བང་ཞིནདཔདནི་ར དངུམ་ད་པའོ། །རོ་ལ་རང་བཞིན་མད ་ 


ཨི 
གཔ ོད་པའ། ། གང་ལ་རང་བཞིནམད་ ི་ག། །ཆོས་ལརང་བཞིནམད་ད། གངལ་རང་བཞིཌ 


པགོ། །སྣ་བི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལང་བཞིན་ཡེད་ང | གང་ལརང་བཞིན་མད་པ་དནི་བརྲོད བདའོ ནས་པར་ཤས་བ་འའང་བཤིནེདད དོ 
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ཧཾ 


བྲ་རོདདུ་མེད་པའོ། །ཡུ་སྦ་ཊྷི་ནོམ་བར་ཤུས་པ་ལ་རང་བཞིན་མེ་དའ ། གངལ་རང་བཞི་ནམད་པ་དནི་བརོད་དུ་མད་པའོ། །ཡི་དྱ་ཀྲི་ནམ་པ་ར་ཤཾས་པ་ལརང་བཞི་ནམདད { ག་བལརང་ར་ཞིན་མདབ་ 
| ཐོ །མིག་ག་འདུས་ཏ བ་ལརང་བཞིན་མདད ། གང་ལ་འང་བཞིནམད་པརནི་པྲརདོདུ་མད་པའོ། །རྣ་བའིའདུས་ཏཾ་འག་བ་ལརང་བཞིནམད ] གང་ལརང་བཞིན 

མད་པ་དནི་བརོདདུ་སེད་པའོ། །སྣའེ་འདུས་ཏ་འགཱ་པ་ལ་རང་བཞིནམདང གངལ་རང་བཞིནམད་པར་ནི་བརོད་དུ་མད་པའོ། །ལཱའི་འདུས་ཏརེག་པ་ལ་རང་བཞིནམདའ ། གངལ་འཇབཞེན 
མད་པད་ན་ཚུད་དུ་ རོ །ལའང་བཞིནམད་ད ། གང་ལའང་བཞིནམདཔ་དནི་རོདོདུ་མད་པའོ། །ཡིདྱཱ་ཀི་འདུས་ཏའགཔ་ལརང་བཞིནམེད་ད ། གང་ལའང 
བཞོནསདཔ་ད༔ པོ །མིག་གའེདུས་ཏའགཔའྱི་ཏནྱ་བེས་ཚོར་བ་ལ་རང་བཞིན་མདད ། གང་ལ་རང་བཞིན་མད་པདྨའི་བྱརོདདུ་ཡིད་པའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏུརེག་པའི་རན་ཧིས 
ཚུར་བ་ལ་རང་བཞིན་མདད ། གང་ལ་རང་བཞིན་མད་པ་དནི་བརོད་དུ་མད་པའོ། །སྣའི་འདུས་ཏ་རུག་པའྱི་༡ནྭ་ཨིས་ཚོར་བ་ལ་འུང་བཞིན་སདད། གང་འའང་བཞིན་མདཔ་དནིབྲ་རོདདུ་ཡད་བདོ། 
།ལྕའི་འདུས་ཏེའག་པའྱིརྱ་ནྩ་གེས་ཚོར་བལ་འང་བཞིན་སེད་ད ། གང་ལབང་བཞིནམད་པ་དནི་བརཾདདུ་མད་བའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཚོར་བལ་རང་བཞིནམ་དད་ ། གངེ་ལ་དང་ 











རཾ 




















སཿ ་ བབས བད །ཡཾདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཆ 
་གངལའང་ 


། །རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ལ་རང་བཿ ཞིནམ་ད ། གང 


ད་ཡ ། གས་བ མེདཔ ། ི་ོ །་ིག་པ་པང་བཤ ། 
ནིབ་ངོདདུས ད་པའོ མིང དང་གྲམགས་པ་རངབཞིན ། གངུལ་རང་བཞན་མད་བ་ 
དབག ཇེབཔའ་་བཞིན་ནདང 


། གངལ་རང་བཞིན་མད་པ་དནི་བྲ་རོདདུ་མེད་པའོ། ོ་སམརང་བཞིནའ་དད 


ནྱ་གིས་ཚོར་བ་ལུརང་བཞིནམེད་དེ ། གང་ལའུང་བཞིན་མད་བ་དི་བརོད་ 
བ་ངད་དུལདཔའོ། ། ཆུའི་ཁམས་ལུའང་བཞིན་མདད་ ། གས་བཤད 
སད ངིད ད་ཡ །ཟུང་གི་ཁམས་ལརང་བཞིན་སདའ ། གང་ལ་འང་བཞིནམད་པདའི་བྔ་ངོདདུ་མདབའོ། 


ད་ུ་ཡེད་པའོ། །མ་རིག་པ་ལའང་བཞིན་ 





དག་པར་བ གངལ་རང་ཞཤ 








ཟྱ 


མེད་ད ། གང་ལའང་བཞིན་མདཔ་དནི་བ་ཇོདདྲུ་སེད་བའོ། །ལན་བལ་འད་བཞིན་མད་དེ ། གང་ལ་རང་བཞིན་མད་པ་རནེ་བྲ་རོད་དུ་མེད་པའོ། །སྲིདབ་ལ་རང་གཞིན་མེད་ད ། གང་ལ་རང་བཞིན 
མད་པ་དནི་བ་ཇོད་དུ་མེད་པའོ། དད ! གང་ལ་འང་བཞིན་མད་པརྡའི་བྲ་རདོད་མེད་པའོ། །ངཤི་ལ་རང་བཞིནམེདད ། གང་ལ་རང་བཞིན་སེདབ་དི་བྲ་རོད་དུསེདཔའོ། ། 
སྩིན་པའི་ཕ་ལོལྭ་ཏུ་པོན་བ་ལ་རང་བཞོན་མདད ། གངལ་འུང་བཞིནམད་བ་དནི་ར་རོདདུ་མེད་པའོ། །ཚུལ་ཁིམསྱ་ཀི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་འང་བཞིནམ་དད་། གང་ལ་འང་བཞིན་མེད་པ་ནི་བྲརོ་ད 
དུམདཔའོ། །བཟེད་པའི་བ་ལོལོ་ཏུ་ཡིན་པ་ལའང་བཞིན་མེད་ད ། གང་ལ་རང་བཞིནམད་པ་དནི་བརོད་དུམད་པའོ། །བྷ་རོན་བྲགས་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་རང་བཞིན་མདད ། ་གངལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པརནི་བརྗོད་དྲུ་སད་བའོ། །བསམ་གཏན་ྱི་ལ་རོལྭཏུ་ཧཱཾན་བ་ལ་རང་བཞིན་མདར ། གངལའང་བཞིན་མདུབ་དནི་གོད་དྲུ་མིདཔའོ། །ཤེས་བབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཧཱུཾན་བ་ལ་རང་བཞིད་རད 
དྭ གང་ལ་རང་བཞིནམེད་པ་དེནི་བོདདུ་མེད་པའོ། །ནང་སྙོང་པཉི་དལ་རང་བཞིནམདད་ ། གང་ལའང་བཞིན་མད་བ་དནི་བརོདདྲུ་མེད་བའོ། །ཕྱི་སོང་བཉིད་ལ་བང་བཞིར་མདད ། གང་ལའང 
|བཞིན་མེད་པ་དནི་བརྗདདདུ་མེད་བའོ། །ཕིནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་བཞིན་མདད ། གང་ལ་རང་བཞིནམད་པ་དི་བརོདདུ་སད་པའོ། །སྣོང་བཉིད་སྟོང་བ་ཉདེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ད ། གང་ལ་པང་བིན 























རུ ཡར 
ཤཱ ཨེད་ད ། གང་ལ་རང་བཤིན་སེདཔ་དདི་བྲ་རོདདུ གདིད གབས 
རཾ ང་ལ་རང་བཞི་ མེ སས་ཟས་ས་ བི 
` ་ | གང་ལ་རང་བཞིན་ 7 དདུ་མེད་པབོ་། ༈ ངཱ སྲ ཟི 





།ངསཔ་མདཔའ་བཏདྡྷ་སོངབཏིཔ་རང་བཞིནནེདདེ གུབང་བིནསེདབདནི་དོ་དཔའོ།།དན་བཉ་པར་གཞགབ་ནམསཔར་ངགཞནམེད 
ཆོ །བང་པོ་ །ཡང་དག་པརྡ་མོང་བྷ་ནམ་ས འབ་བཞིནམེདའ ། གུང་ལང་བཞིནམེདབ་དདིབོདདུ་མེད་པའོ། ་ྲ་ཨིནནམསལརབགིནམདད ། གཡལ 
རང་བཞིནསེད་པ་ད་ནི་བྗརོདདུ་མེད་པའོ། །དབང་པློ་དམས་ལ་འང་བཞིན་མདད ། གང་ལ་འང་བཞིན་མེད་བ་དནི་བོད་དུ་མདཔའོ་། །སོབསྣ་ནམ་ས་ལ་རང་བཞིནམ་དད ། གང་འའང་བཞིན་མེད་བ་དནི 
བརདདུ་མེད་པའོ་། ཊྱྱིན་གདམག་པ་རང་བཞིནམ་དད གངབར་ང་བཞིནད་བའི་བདོསདོ། །འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ལ་རང་བཞིན་མེ་དད དགབ 
འཕགས་པའི་བདནབྷ་རམ་ས་ལ་རང་བཤིནེམེ་དད ། གང་ལའ་ང་བཅིན་མད་བ་དནིབོད་དུ་མདབའོ། ཱི ༈ གང་ལརང་བ་ 
གར་ཡལ་བཞིན་བད་པདའིྲ་ོ །ནམ་པརྡ་ལ༢པ་།པའ་བཞིནསས། གབ བ་་བདིབཛྗབ་ཡདཔའ།་ །འཝར་ཆིསགངས་བང་གཡས་པར་འབུས་པ གུ 










ཕཱ ངི ོད །ནཔར་ཐར་པ་ག་ ངིད ནས་བར མཆམདབད །སླབསདཔ་ལའང་བ། 


ར་ས ® 
ྲིྲགིིེིེངིངོ ེ་ 


རད #ླ#®ནོ་ 








ཿ༥།མིལོང་བའི་འྲ་གས་བུ་ལ་འང་བཞིནམདད ། གང་ལ་འང་བཞིན་མད་པ་དིབྔ་རོདདུམད་པའོ། །དྲག་བཅོམ་པཏིད་ལ་འང་བཞིན་མདུད ། གང་ལ་འང་བཞིནམེད་བདནི་བ་ངོད་དུ་ཡེད་པའོ། །རང་ 
ཱ བ་ལའ་བབན་ཞེདའ གངལའང་བཞིན་མད་པ་དནི་བྲ་རད་ུ་མེད་པའོ། སནྱ་སི་རན་ར་ཤས་བཏིན་ལ་འང་གཞིནསདའ ། སི ད་པའོ། །རྣམ་པ 
ཐུམས་ཅདམཁཱན་པཏིདལ་འུང་བཞིན་མད་ད ། གང་ལ་འང་བཞིནམད་པར་ནི་བ་ངོད་དུསིད་པའོ། །རབ་བ་བེར་འདིནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་སོན་མད་བ་སྟཾ། པངྱ་རུ་བ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནབོའི་སྐྲོན་མད་པར་ཞུགས་པ་ཏིང་པའཇིནདང་སོམས་པར་འཇུག་བ་མས་ཅུད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བདནི ། ཏིང་ངའཛིན་དང་ཧོམས་བར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་ 
ཁྱངམི་གྒྱ་ན འདོདཆགས་ས བ་མང གཏི་མགགས་རེ་བརའཆུརགིངདལ་གནས་ཀ ༈ དའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བདབ་དང་ ། ་ལས་དཱཨ་ངོན་བར་འདྲུ་བུས་པས་ ། བྲ་གོ་པ་ཝཱའི་ 
ཁཁོན་བརྭ་ུང་བར་འྱུར་བྭ་ལ་ཅྭེ་མོས་ཏ ། དཾནི་གནས་ཡེད་དོ། །གཞན་དྲུན་རྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ས་ནམས་ལ་གནས་ཤིང་ ། ལོསགཅན་ནགྱ་རུ་མའ 
ཨང་དམིགས་པ་མེད་དོ། །ད་སེམས་ཅན་ནར་རྒྱུམ་མེ་དམེགས་བས་ ། སེམས་ཙན་རམས་ལོངས་སྲུ་སིན་པའ་པད་ཅིང་ ། གངསྦྱ་རསྦ་ཀཾ་ཞིང་ཡོངས་མུ་ལ་ཛིན་ཏ ། རབ་འྱབརོ་རྷ་ཐར་ན་གང་ཆུང 








མས་དབབ་གམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤས་རབྱ་ཀི་པའོལྟ་ཏཱ་ཱིན་བ་ལ་སྤྱོད་བའིཚ ། ཏིང་པའཇིནྱསི་ཕརོལཏཱ་ཧིནཔ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བར་བསནས ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར 
ཧཱ ་ ལོ་དང་ | སྙོང་བ་ཉིདདུང་ ། མཚནམ་མད་བ་དང་ | སྨན་མེདཔའའཁརཔ་ན། 
ཤཱཾ། སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཔ། ཁལ་ལོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་ལ་སྤྱོད་བའིཚེ ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྨ་རི་ལམ་ལྟ་ 


! ཱུ 
ཟླ ངས་སྲུ་ཤས་སོ། ཆོས་ཟམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སྲུ་ཤས་སོ། །ཆོས་ཟམས་ཅདྲ་སྙིག་རྫུ་ལ་ཁུཌ་ཡོངས་ཨུ་ཤཱས་སོ། །ཆོས་ཐམསཅད་སྤྲུལ་བ་ལྟ 


༼ བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །གསོལབ | བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བོ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ ྲེ ། ཇྙི་ཊན་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་ཆེ་ལམ་ལྟ་བུར 
བླ སུ་སུ་འཚལ་བ་ལགས ། ཇི་ལྟརན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་གུ་འཚལ་བ་ལགས ། ཇེ་ལརནཆོས་ཐམས་ཅད་མིག་ 
ཌཾ 5 < ༤ 








ཧིཿ རྒྱ་ལྟ་བུར་ཡ་ངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་འཚལ་བལགས † “ཇི་སཱརན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་་ལྟ་བུན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་འཚལ་བ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདལ་ 

སྭ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཟར་འདེ་ལྔ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤསརབ་བི་ཕལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ | རྨི་ལམ་མིམཐང་ངོ་། །རི་ལམ་མཐོང་བརི་མཐེར་ངོ་། །སྒ་བ་རཱནཊེ་ 
། །སྒྲ་བརྙན་ཉན་པ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ཡོར་མི་མཐངངོ། །མིག་ཡོརམཐེངབམི་མཐེངངོ་། །སྒྱུ་མམི་མཐོང་ངོ་། ]སྒྱུམ་མ་ཐོང་བ་མི་མཐེང་ངོ་། །སྨིགརྒྱ་མི་མཐེང་ངོ་། །སྡིག་རྒྱུ་མ་ཐོང 
ཐོང་ངོ་། །སྤྲུལ་པ་མཾ་མཐེང་ངོ་།, །སྦུལ་བ་མཐེང་བ་མིམཐོང་ངོ་། །དིའི་ཕྱིམཞེན ། འདི་ལྟརྲིས་པསོ་སོའོ་རྒྱ་བརྣམས་ཀྱི་རྲིལམནི་ཕིནཅི་ལོག་གེ །སྒྲ་བརྣནནི་ཕྲེནཅི་ལེག་གེ །མིག་ 
ནཅི་ལེག་ཀོ སྒྱུ ནྲི་ཕིན་ཅི་ལེགོ་གེ །སྡཾགརྒྱནི་ཕེན་ཅེ་ལེག་གེ་ །སྤྲལ་བ་ནི་ཕཱིན་ཅི་ལེག་གོ །དྲག་བཅོམ་བནྡེ་རོལམ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བཆི་མཐེང་ངོ་། །སྒྲ་བརྙན 
མི་ཐེས་སོ། །སྒྲ་བརྙནཏན་པ་མི་མཐེང་ངོ་། །མིག་ཡོར་མ་མཐེང་ངོ་། །མིག་ཡོར་མཐོངབམི་མཐང་ངོ་། ། མམི་མཐེངང་། །ྒྱ་མཐཐོང་བཡི་མཐེང་ངོ་། །སྨིག་རྒྱུ་མི་མཐོངངོ་ །སྨིགརྒྱ 
མཐོང་བམི་མཐོང་ངོ་། །སྤུལ་པ་མི་མཐེང་ངོ་། |སྤྲུལ་པ་མཐོངབ་མི་མཐེངངོ་། [རང་སངས་རྒས་ནི་རི་ལམ་མོ་མཐངངོ་། །རིལམ་མཐངབ་མ་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་བརྙན་མོ་ཐོས་སོ། །སྒྲ 







སྦ །བརྟན་ཉན་བསི་མཐོངངོ་། ་མིག་ཡོར་མེ་མ་ཐེ་ངངོ་། ཨི་ག་ཡོ་རམ་ཐང་བམི་མ་ཐེངངོ་། །རྒྱ་མ་མི་མཐ ངརོ། །ྒྱུ་མ་མཐེང་བམི་མཐོང་ངོ་། །སྨིགརྒྱམི་མཐེང་ངོ་། །གླཾག 
༧ རྐྱོ་མཐོང་བཞི་མཐེང་ངོ་། [ སབ་བ་མི་ལཐེང་ང། ། མཐོང་ངོ ་ཆུབ་གནས་དབའནྲི་ལམམིམཐོངངོ། །ཆི་ལམ་མཐོང་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །བནནཐེས་ས། | 
ཤྩ ལྟན་ཉན་པ་མི་མཐེངོ། པ། །མིག་ཡོར་མི་མཐོ་ངང་། །མིག་ཡོར་མཐོང་བམི་མཐོངངོ་། ཁྒྱུ་མི་མཐོང་ངོ་ རྒྱ་ཨ་མཐོང་བ་མཾ་མཐོང་ངོ་། _[སྨིག་རྒྱ་མི་མཐོང་ངོ་། །སླག་རྒ་མ་ཐོང་བམི་ 
ཟླ །སྦུལ་བ་མཐོང་བ་མཾ་མཐང་ངོ་ ངངོ་། „(དབཞིནགཤཾགས་པརག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་རརྡ་རོགས་པའི་སངསྐ་ཆསནི ། སི་གཟིགས་སོ། །རྨི་ལས་མཐོང་ 
བུ བཞི་ཡ་གས་ག། བནམ་གསན་འོ། ་གཔི་གཟིགསར། །སེགཡོརམི་གཟིསསསོ། །མ་ མིག་ཡོང་མ་ཐོངབསི་གཟིགས་སོ། སོ བསགིགསསོ། །སྒྱ་མ་མ་ཐེང་བ་མི་ 
གས་ས། །སྡག་རྒྱུམ་གཟགས་སེ། [སྨགརྒྱུ་མཐཾདབ་མ་གཟགས [སྦྲུལ་བ་མཾ་གཟིག རཾ ། འད་ལྟར་ཡང་ད་ 
སསད དའོ་བཟང་བབིརོབཉན ཡོ་ངས་སུ་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་དང་མཏམ་བསྙ ] མའདགམ་ཡིན་པྱཧི ] བི དོང དེ་ལྭ་ཀུང་ 





ཅམ།ཆུ་བ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཏྲུ་ཕིན་བ་ལ་སྤྱོད་པའིཚཾ { དངོས་པོའ་བདུ་ཤཾས་སམ་ ། ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་འདུཤཾས་སམ ། ཡངདག་པའིའདུ་ཤས་སུ་འགུར་བ་ལྟ་ག 
དོད ། དེནི་གནས་མད་དོ། །དཅིའི་ཧིར་ཞེན ། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་ལ་ཞག་གི་ངོ་བཉདེ་དམ་ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་འམ ། ཡ་ངདག་པར་་ཆུར་པཞིགདམི་གས་ནནི ། ཤསའབྱ་ཀི་ལ་འེལྟ་ཏུ་ཏིནབའ 
ངམི་འྱགུ་རྟཏ ། བྱང་ཆུབ་སམས་རཔའ་སམ་ས་དབའ་ཆན་བོ་ །སའབྱི་ཕལོས་ཏཱུཕིན་པ་ལད་ལར་སྐྱོ་དོན ། གཟུགས་ལཆགས་པ་མད་དོ། །ཚོརབ་ལཆགས་པམེདདོ། །འདུ་ཤས་ལཆྲག 
ཨེ་དདོ། །འདུ་ུད་ལཆགས་པ་མེདདོ། །རྣམ་པར་ཤས་བ་ལ་ཆགས་པམདདོ། །ཁམསརྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཆགས་པམད་དོ། [རྙམཾཅིང་འབྲལ་པར་འཕྱུང 
།ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལཆགས་པམདདོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཆགས་པམད་དོ། །གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ལ་ཆགས་པམང་དོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ།ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ 
ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆུལ་ཁྲིམསྱཀི་བའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཆགས་བམདདོ། །བཟོད་པའི་ཕའོལྟའུཕོན་པ་ལཆགས་པམོད་དོ། །བྩོ་ན་ཁྱགུས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཆགས་པམདདོ། །བསམ 
ཏྱ་སི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལཆགས་པ་མདདོ། །ཤསའ་བྱ་ཀིལའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེདདོ། །ནང་སྙོང་པཉིད་ལ་ཆགས་པམདདོ། །མི་སྟོང་པཏདོ་ལ་ཆགས་པ་མེདདོ། །ཕི་ནང་སྟོང་པ་ 












།ཏིད་ལ་ཆགས་བམ་དདོ། །སྟོང་བཏྭིད་སྟོང་བཉིད་ལ་ཆགས་བམད་དོ། །ཆནཔོ་སྟེང་བཉིད་ལ་ཆ་ ཆུགས་པ་ནདེ། དག་བོང་བཏདལཆགས་བསདོ། །དས་ 


པ ཧག་སངབ་ཞདལཆགས བཞདདོ། 

ཤྩ ངཾ་ འོསདབསྟོངབཏིད། ངས་བས དོ།།ས་། སུ རར ་ 
ཚྭ བས ན་པ་ཉེ་བར་ཀ སེད ལདཔོ། །བ་གཟའསང་བན ར་ གསབ །དངསཔོ་མཔའང་ོ་ཚུངབ་ཉདམཆགས་ 

པབ དྲ །ལ་ཆགས་བམད་དོ། །ཡང་དག་པ་བསྤོང་བྷ་ནམག་ལ་ 

ཤཱ མེད་དོ། ྐབམས་གཆག་ས་མདད། །བུང་ཆུ་བ་ཀི་ཡན་ལགན་མས་ལ་ཆགས་པམ་དདོ། རྩར འཕ སྣནམས་ཁ་རུགས་པ་ 


༩ [ག་རགས་བམད་དོ། །བ་སམ་གཏན་ནམས་ལ་ཆགས་བ་མེང་དོ། ། ཉོ་གསས་་གསར་སང་གོ། །གྲུགས་པདཤ བགལ བདག་རྐན་པའཆསས་པཞེད་དོ། ། །རྣམ 





ཀྱ ོེ་ རཾ ་ །མ་པར་ཐར་བ་སོ་ངབ་ཤད་དང་ ། སཱ ི་ོ་སང་་ིད་དང་ ། མཚནཱམམདབདང་ 1 ་ 
ས་པ་ འཇིགས་པྷ་ནམས་ལཆགས ་ས་ 
རྣམས། །མི་འཇིགས་པ་ན་ ཕནམ ] །སོ་སེ་ཡང་དག་པརའིག་བྲ་ནོམ་ ལ་ཆགས སས་པར་སཔ་དདེ། 


ཧིར་མི་འོང་བའི་བྲ་བས་བུ་འཆགས་བམེདདོ། །དྲག་བཅོམ་བཉིདལ་ཆགས་པམདདོ། ། ། །ངདབང་ཆུབ་ལཆགས་པསེདདོ། །ལམྱ་གི་རཱམ་པ་ཤས་པ་ཏིད་ལ་ཆགས་བྲ་དདདོ། །རྣམ་བྲ་ 
ཅདམུན་བཏིདལ་ཆུགས་བ་མེདདོ། །ད་ཤཱས་བྲ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདེ་ལ་གནས་ཤིང་ ། གདོ་མངས་སུ་ཚོགས་པད་ཤདད། ལ་འདོད་རའི་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱད་དེ། ་ི་བན། 
ཧ་ན།ས་དར་མི་དམིག་སན། ད་ལ་འདོད་པའི་བདོད་ཆགས་རྐྱད་པར་ལྟ་གཡ་འགྱུའ་ཏ  སོངས་ཚོགསབད་དད་བདོདཔ་ི་བདོ་ ས་གཉིས་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས 










དགས ་་བ་འི་དོདཆགས་མྱི། ཁི ནི་འྲ་གརྦའཱས་འངམི་མིག་སན ། དལ་བདོདབའིབ་དོདཆགསྤ་སེད་པརྭ་ལ་གལ་ 


ཐི དཔ སའབྱ་བིཁ་རེརྭ་ཏྲའི དག་པར་བདད ༩ བབོདཆག་འི་ཉད།་ །བཅིའི་ཧི་བཞེན ། ་དོནིབོདི་སྟར 

ལག གོ འོབ དལ་འདད་དདོགས་རསཆའསང་།། འགྱི 
སྭ་ཝབ་ཡོངས་སྲུ་རོ་གས་པར་ཤུདད ། ད་ལ་འདོད་པའི་འདོད དདོ། །དེཅིའི་ཤོརཤན ༈ དེནི་འདི་ལརའཐ་ས་དའདམི་དམིགས་ན ། 
རོ་ཟོ་ོོ་ ུ་གདབ་སེག་སན། བང 


གགས་སོ ། དེལ་འདོད་པའི་འདེད་ཆགས་སྐྱེད་བའ་ལྟ་གཡའགྱུར་ཏེ་ ། དཤསརའྱ་ཅི་བརའྡཤནབ དེ་ལ་འ ཤྲིང ཤིང ། ས་གནུད་བ 








༈ ད་ལ་འདོད་བའི་འདོད་ཆགསམྱི་སདདོ། །དཅིའྱི་ཕིབཞན ། དནི་འདི་དུགསའངསི་ མི་དམི་གས་ན ། 


ུ ཅེ རེ 
མར ± ་ བོས བེ གན གསས 


ན། ་འདྷི་ཝ་དས་སརི་དམིག་ས ནི དྲྣྲྭྣྲེྲ་ 
གལ བད བདོ ད་ག ི་ོ ། ནིལ ྭ་ཡུར་དུས་་དབབམ་དཔ སན ། དེ་ལ་ གུ 
ཁི སག ་ ཅདའནུས་པའམོརས།ཆོསདདགྱ་ིཐནསས། །ེི་པིརཞག པ་ག 














༥ ༄༅། ¡་བའལ་ཏུཁིནཔ་དལ་གཉས་ཨུམེད་ད གཉིས་སྭུ་བརམདདོ། །དཅི་འྲི་ཕི་རཞན ོ་་ི་དིངས། 
ན་པ་དང་ ། དབཞིན་ཏེད་དུ་བྭ་སན་བ་དང ། ཡང་དག་པའི་མཐར་བསྟན་པས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དདཨད་དོ། །གསོལ་པ་ རམ་མཆཾག 
། རྷལར་དགེ་བདང་མིདག་བའི་ཆོསྨ་ནམས་བསྟུན་པ་ལགས ། ིསར་ིག་ཉེནཔདངབངི་གཉིན་ལས་བདས་པའི་ཚས་དམས་བྷསནབ་བགས ། ཇིི་ཁྭ་རཟག་པ་དང་བཅས་པ་ ; 
་མུ་མཆིས་པའི་ཆོས་ནམས་བསྟན་པ་ལགས ། ། ཇི་ལྟདའདུས་བྲས་དང་འུ་ས་མ་ཀྱས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་བ་སྟན་པ་ལགས ། ས་དག དགྱ་ཅལ་བཀ་ར། ། རབ་དབོར 
དུ་སེམས་། ཆོསྐ་ནམསྱ་ཀི་ཆོསིད་གང་ཡིན་བའལ་འདུས་ཡུག་སམ་ ༈ འདུ འདུས་མྲ་བས་སམ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འྲས་བུ་ཁམ་ ། ལན་ཅག་ཕི་ ལན་ཅིག་ཡྱིར་འོང་བའིའྲ་བས་བུ་བམ ། ་ི 
མི་ཁོང་བའི་འབྲས་བུའམ ། རྲག་བཅོམ་བཉེད་དམ ། རརྦ་བར་རུབ་བམ ། ཤཔྱ་ནུབ་ སམས་དཔའ་གང་ཤང་བ བླཆོདདུ་ཡོད་དམ ། ག་སོལ་བ་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་དི་ 
།བཅེམ་ལྡན་འདགྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་ཁ་ཤརོ་ ེ་བསན་ཏུད་ ཙིསྐརྲ་གངས་དེས་འའྷི་།རཆོ་སྣ་མགཅདརཤེར་མེད་པདང་ ། ཆབ སྭ་ཐམས་ཅད་ 
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པ་དང ། བྱུ་བང་བ་མ་དབར་རིགཔན་བའོ་། །རབ་བཟེར་ང་སྔོན་བངྒཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྱད་བ་སྤྱོད་པའི་ཚེ ། གཟུགས་ཞས་བ་བའམ ། ཚོར་བཞེས་ཤབ་བམ།། འདུ་ 
།སྭ་གཱ་བཞན ། དུ་ཆཅསྱ་བསཁག ! རྣམ་བར་ཤཾས་པཞེས་བྲབ་འམ ། མིག་ཅེས་ཤལ་བམ་། རྣ་བཞས་ཤ་བ་འམ ། སྣ་ཞེས་ཀྲ་ བབུས་། ལྕེ་ཞས་བ་བའམ [ གི ིི་ 
ཁམ་( ཡིད་ཅེསྲ་བབ་འམ། གཟུགས་ ཞཾསྭ་བ་བའམ ། སྒྲ་ཞ་ཤྱ་བའམ ། དྲི་ཞས་བ་བ་ཁམ་ ། | ཟེག་ཅེས་བ་བ་བཟ ། ཆོ ཅོས་ཞེས་བ་བ་འམ་། མིག་གྷ་ནམ་བརུཊ 
བ་ཞཾས་བ་བའམ ། ་བནསཔར་ཤས་པགགཡུ་བབས མི ླ་ོ་གཡར་འས་ཞིསྱབ་བཛ། ། ལིམསགར་ཤས་པགསབ་པའན། | སུསྱཱ་ི་ན་བའ་ཤེསབཞིས་བ་གཡུམ [ཡིད 
ག་གི ཉེ་བ བ་འུམ་ ག་ལ་བཏགས ། སུའི་འདུསཏེར་གབ་ཞེས གྭ་བབག། ། ལྕུའི་འདུས་ ག་བཞུས། 


འའ ། མིག་གི་བྷངཏེའག་པའྱིཏནྱསིས་ཚོར་གཞསྭ་བ་བ་བམ 
ཚོ བུམ །ག་ི་བ༡གཞས་འ གདི གཏས ིདུསཏ་གྱཉྱ་ིགཚརགཞསྲབ་བལམ།། ཡུ་ིབཏུསཉའག་འྱིརྭ་ཉིས་ཚོཔ 


































།ཞིས་ྲ་བའམ ། མིདྱ་ཀི་བདུས་ཏ་རག་པའྱི་རེནྱ་ཆིས་ཚོར་བཞེསྲ་བ་བའམ ། སའི་ཁམས་ཞསྭ་བབའམ ། ཆུ་ིབམས་ཞེས ། མེའི་ཁམས་ཞསྲ་བ་བའམ་། 
། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞསྦབ་བདམ་ ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམ་ས་ཞསྲ་བ་བའམ ། མ་རིག་བཞསྭ་བ་བའག ། འདྲུཔཅེསྣ་ཚབཛུམ འོས 

ཨ ། མིང་དང་གཟུགས་ཞེསྲ་བབའམ ། སྒྱ་མཆེད་དྲུགཅེས་བ་འམ ། འགར་ཞེས་བ་བའམ ། ཚོའ་བ་ཞསྲ་བབའམ ། སྲཾད་བ་ཞེས་བ་བའམ །འ ། སྙིད་བཞེད། 
།བཡམ། ཀེ བགམ་། གོང | ལལྭཏུ་ ས་པའམ ཐཱམསྭ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་བཱིན་པ་ཞཾསྲ་བ་བའམ ། བཟེད་ ཏྱ ༨ ཁ་བའམ ཀ 
སྭ་ཁི་ཕལོལྟཏྲ་ཕིན་པཞུས་བ་བ་འམ ། བསམ་གཏ་བི་བའོལ་ཏུ་ཕིན་བཞེསྲ་བ་བའུམ ། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་ལོས་ཏྱཱ་ཕིན་པ་ཞེསྔ་ཧབ་འམ ¡ ནང་སྟོང་བཞིད་ཅཾས་བྱ་བབམ་། ཕྱི་སྔོངོ་བཏི་དཅེས 
ཨ ། ཐི་ནང་སྟོང་བཏིད་ཅེག་ཐུ་བའམ ། སྟོང་པཉེད་སྙོང་བཉིད་ཅེས་བྲ་བའམ་ | ཆེན་པོ་སྟོང་པཉིད་ཅེས་བའམ་ ། དེནོདས་པ་སྟོང་པཏིད་ཙཾས་ཀྱ་བ་འཐ | འུས་རྲས་སྟོ་ང་བ་ཏེདཅེག 
འམ ། ཏི འམ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་བཏེད་ཅ་སྲ་བབ་ཁམ ། ཟེགམ་དང་ཐ་མམད་པ་སོང་པ་ཉོདེ་ཅེསྲ་བ་བའམ ། དོར་བསད་པ་སོང་པ་ཉིདཅེས་བ 








ཡན་བ་བས ། རང་བཞིན་སངབ་ཏདཅེ་ས་བ་བབམ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཏིན་ཅེ་སྭ་བ་བ་འམ ། རང་གི ཉིད་ཅེསྭ་བ་བཁམ ། མི་དམིགས་པ་སང་བཏིདཅསྭ་བ་བ་བམ་ །དཔ་ 
པོ་མད་བྭ་སོང་པཉིདཿཾསྭ་བ་བ་འམ ། ཏདྡྷ་མོང་བཉདཅེག་བགཔས ། ྫསེིཾ  ་ དྲན་བཉེ་བར་གཞག་པྲ་རམས་ཞསྭ་བ་བའམ ། ལབ 
 གྲོང་བྲ་ནམས་་ཞེསྭ་བ་བ་བམ ། ཚུ་ཁྲཕུལ་གི་རང་བྲ་ནས་ས་། གསོབ་བརམ { [ དབང་པྲོ་ནམས་ཞུ་གྲ་བ་བཁམ་ ། ྟོངསྐརམས་ཡགྱ་བཡན ། པ་ ཤང་ཆུ་བྱ་ཏི་ཡན་ལགྷ་ནམས་ཞེ་སྭྲ་བ་བ 

ཁུམ ( འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཅརདབ་ནས་བབ་བས ། འཕགས་བའོ་བ ས་ཞེསྱ་བ་བབམ་ ། བསམ་གཏན་ནམས་ཞིས་བ་བ་འམ ། ཚདམད་པ་རྣམས་ཞེས་བ་བ་འམ 
གཟུགས ་མིདབའི་སོམས་བར་བྱངག་བྷ་ནམས་། ཤི་། ། ན་པར་ཟརཔབྱ་རོད་ ] ུ་མིས་གནས་པའི་གོམས་ར་འཇུག་པདམུགས་ཧབ་འམ མ་པར་བ །རྣམ་བར་ 

སྭ་ཧ་བ་འམ་ ། ། ས་ཁསྭ་བབ་བ ། གྲཟངས་ྱི་སྡེ་རྣམས་ཞ 


གྒོ་སྟོང་བཏིད་དང་ [ མཚ་ན་མ་མད་པ་དང་ ། མ་ངོན་བར་ཤཾས་པ་ནམས་ཞ་ 
གིག འིན ས་བའི་གྲབས་བྱནས་བལའས། ལི མི་ཁ་ཇིགས་པ་བཞིཞས་ཤ་བ་བམ ། ལ་བཞི བ་བའམ ཐུམས་བརེན་པོཤིས་བབ་ཁམ ། ཧིང 
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ཐཐ _ །ར་ཆེན་པོ་ཞཾསྲ་བ་བ་འམ ། སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་མབྲདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་ཅེས་བ་བམ ། དགབའི་ཆོསྣ་ནམས་ཞེས་ཧབབམ ། མི་དགེ་བའི་ཆོསྣ་རམས་ཞས་བ་བ་འམ་ 
༧ ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་བའི་ཆོས་ནམས་ཞེསྲ་བ་བའམ་ ། ཉོན་མོངས་བ་མེད་བའི་ཆོས་ནམས་ཞེས་བའམ ། འཇིག་ཉེད་པའ་ཆོསདས་ེ གས་དག ས་བའི 
ཧཱི རྣོམས་ཞས་བབ་བས ། ཟགཔ་དང་བཅས་བའི་ཆོས་ནམས་ཞསྱ་བ་བབན་ ། ཟག་ར་མེད་པའི་ཚསྐ་ནམས་ཞེས་བ་བའམ་། ཤུན་མོང་གི་ཆོ་སྣ་རམས་ཞསྲ་བ་བཁམ་ ། ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོསྣ་ནམས་ཞེསྱ་བབའམ ། འདུས་བས་ཀི་ཆོས་ནམས་ ཞེསྱ་བ་བ་འམ ། བཅུས་སྲ་གགྱ་ཀི་ཆོསྐ་ནམས་ཞསྭ་བ་བའམ་ ། རྒུ་ནཏུ་ཞུགས་པའི་འཟས་བུཞསྱ་བ་བའམ ། ལནཅི་གཡིར་འོང་པའི་འབྲག 
བའམ ། ཕྱིརམི་འོང་བའི་བབྲས་བུ་ཞེསྲ་བ་འམ་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེས་བུ་བ་འམ ། རད་བང་ཆུ་བཅསྭ་བ་བའམ ། ལམྦྱ་སྷི་རམ་པ་ཤཾས་བཏིད་ཅེས་ཤ་བཁམ ། རྣམ་བཐམས་ཅད 
ུན་བཏིད་ཅེས་་བའམ ། ཆོས་གང་གིའང་བཞིན་ཡང་མི་དམིགས་སོོ། །འབ་འཀྱོར་དྭ་ཝརྲ་བངྱརཱ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤསར་བྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྤོད་བའི་ཚེ ། སེམས་དང 
ྱད་པནས་བར་བཟུང་སྙེ ། ཟླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་བའི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ཆསྱ་ཀི་བར་དུགི་དམིགས་པའི་ཚུལྷ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ལ་ 
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འོ། །བ་ །འཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ལམཁས་བནི་བདརུ་བྱ་ཀེ་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྡ་པད་དོ། །སེམས་ཅནྡ་རམས་ཡོངས་སྱུ་གན། 
ན་བ སས བང་བ ཡམས དང ། མས་པས 
རྩུས་རནས་ སྲེད་བ་གསུམ་ནམི་སྣང་བརྭ་ལྟརརྣམ་པར་བཏུལ་ལོ། །འབ་འོརརྭ་ལརྦ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཚནཉིདམད་པའིནུལྱ་སིས ། ཤསའ་བཀྱི་ཕ 
ལྟཏྲུ་ཧིན་པ་ལ་བླ་སབ་བདྲ་བའོ། ། ཤཾས་འབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཝིནཔ་སྟོང་ཕྲགཕརྒྱ་པ་ལས་ལའུ་དྡ་གཅུ་གསུམམོ། །རནས་ཚོ་དང་ལྡན་པརབའེརྦྱ་སིས ། བཅོམ་ལྡན 
ཊཱ ་ལ་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམསཅདྨ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་པོམ་མཆིས་པ ། དངོས་པོ་མམཆིས་པའི་ངོ་བོདེ་རང་གི་མཚནནིདྱ་ཏིསྣ་མོངཔྲ་ནམས་ལ །འདི་ 
དགནིདག་བའི་ཆོས་སོ། །འདེདགནིསདག་བའ་ཆོས་སོ། །འདིདགནི་བཇིག་ཏན་པའི་ཆོས་སོ། །འདིདགནི་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ། །འདེ་དགནི་ཟག་བདང་བཅས་པའི་ཆོས་སོ། { 
།འདིདགནི་ཟག་བམེད་བའི་ཆོས་སོ། །འདེདགནི་འདུག་ཤས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདེ་དགན་དདསམྱ་བགྱ་ཀི་ཆོས་སོ། །འདི་དགའིི་རྒུནདུ་ཞུགས་བའི་འས་བུམངོན་རྲ་བ་བྲྱི་རར་ཁྱག་བའོ། དད་ག 





















།འདི་གཞིཊ་བ་རུ་བྱ་ཀྱི་ཆུ་འྱགུར་བའོ། | གསཔ ་ ར་འགུར་བའོ་ ། 

ར། ས་བསས་ཅད་རལས་ལྟ་བུ ། སྒ་བརྐན་ལུ་བུ ། ༈ མིགཡོང་ལྟབུ། རྒྱ་མ་ཁྟ་བུ ཧབ སི་ཏ ། པ་པོ རིག་པ ། །རོའ་སརས་ 
བའི་ང་བཏུདེ ། རང་གསེཚན་ཉིདྱ་ཁིས་སོང་བརགས་ལ ། ཁདེ་དགནངེག་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་དགེནིམི་དག་བ །འདི་དགནི་འཇིག་ཅུན་པའི་ཆོག་སོ། །འདེདགནི་འཇིག་ནན་ལས་ 
འདས་པའ་ཆེས་སོ། །འདེ་དགནི་ཟག་པ་བཅས་པའི་ཆོས་སོ། །བདི་དགནི་ཟག་བསེད་པའིཆས་སོ། །འདེ་དགནི་འདུས་གསྱ་ཉི་ཆོས་སོ། །འདི་དགནི་འདུསསྲ་བྲྱ་ཀི་ཆས་སོ། འདདགཞི། 

་དགས་བའི་ཁྲབུ་་ོནདུ བབའྱིར་འགུར་བའོ །འདི་དགནི་ལན་ཅིགྱ་ཟར་བོང་བའི་འྲགས་བུམ་ངོནདུ་བབའྱིརུར་བྱ་གར་བའོ། །འདེ་དགན་ིར་མི་བོ་ང་བའི་བྲ་བས་ཁུ་མངོན་དུ་ག 
བྱ་ཆུ་འྱགར་བའོ། །བདེདགནི་དྲག་བ ཅོམ་པའི་བྲབས་ཐ་མངོན་དུ་བ་བའྱིརུར་བྱརབོའོ། །བདིདག་ན་རདྱ་བངྱརུབྱ་ྱ་་རཐར་བའོ། །འདིདག་ནྲི་བན་མིདཔ་ཡངདག་བརྔ་ཚོགས་པའི་བདདུབ། 


༔།།༄༅། །ནི་ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་ཁྲབ བྲབས་བུ་མངོནཏྭ་བ་པའྱི་ཧུར་འྱ་གར་བའོ། །འདི་དགནི་ཤི་རམི་འོང་བའེ་འ ཁྲགས་བུ་མངོནདུ་ བ་བའྱི་རུ་རབྱགར་བའོ། །འདི་དགན་དྲག་བཅོམ་ 
བ་ཁོ བིར འྱཧུར་བའོ། །དདགནྲི་གན་ཡདཔ་གངདག་པརྡ་ངོག ཞས་བྱི་བར་ཇི་ཊར 








ཅི་ལམ་མཐེང་པའ་ང་དམི་གས་གོ། །སྒྲ་བརྙན་ཡང་དམེགས་ལ ། སྒྲ་བརྟནཉན་བའང་དམཾགས་སོ། །མིག་ཡོར་ཡང་དམེགསལ ] མིག་ཡོར་མཐེང་བའང་དམེགས་སོ། ། 
དམེགས་ལ་། སྒྱ་ཨམཐེང་བའང་དམེགས་སོ། །སྨོག་རྒྱུཟང་དམོགས་ལ | སླགེི་རྒྱ་མ་ཐོར་བའཇདམི་གས་སོ། །སྤུལ་པའང་དམི་གསལ ། སྤྲལ་པ་མཐེངབའང་དམི་གསས། །དེ་ 
ཆྨི་ལམ་ཡང་དམེགས ། རྣི་ལམ་མཐོངབའ་ངདཾ་མེགས ། སྒྲ་བརྙན་ཡང་དམིགས  སླ་བ་རཱན་ཉན་པའང་དམེ་གས | མིག་ཡོར་ཡང་དམགས ། མེག་ཡོརམཐོང་བའངདཤོགས། རྒྱུ 
| མའང་དམིགས ། རྒྱམ་མུ་ཐེང་བའང་དགི་གས ། སྨོག་རྒྱའང་དམགེས་ ། སྒིག་རྒྱུ་མཐེང་བའངདཊཾག་ས་ ། སྤྲལ་བའ་ངདམིགས། | ། སྤྲུལ་པམཐེང་བའང་དམི་གསནས། ཡུས་དང་ ། 
།ངག་དང་ ། མིདྱ་ཀིས་དག་བའི་མངོན་བརའདྲུ་ བབའང་མངོན་པར་འདྲུ་བདད། །ཡྲུས་དང་ { ངགདང་ ། མོདྱཀེས་མི་དགེ་བའེམ་ངེན་པའ་འདྲུ་ བ་བའངམངོན་པརའདུ་བདདོ། ། 
དིབཞིན་དུཕུག་དང་ ། ངགདང་ ། ཨེདྱ་ཧིས་བསོདནམས་དང་ ། བསོད་ནམ་ས་མ་ཡོན་པ་དང་ ། མི་གཡོ་བའེ་མ་ངོན་པའ་འདྲུ་བ་བའང་མངོན་པར་འདུུ་པུད་དོ། [རཾ་བཾས་ནྲ་བདཆུད 


ཐ༠2 ིར་བའོ ། ཞེས་བྱི་པར་ཇིལཱརྣནམ་པར་དགོད་པརྭའྱགུ་ { བཅོས་ལྡན་འདགྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ཅར ཾེཾེ རར 

















སཐ།༅།། །སམས་ད་སེགསདབ་ཆ་གབོགཡགཀི་བལོལིབ་ལ ད མ་ཐའ་ལས་འདག་པ་སྟོང་བཉིད་དང་ ། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སོང་བཏིད་དང་  སྟོངབ 
'གནས་བཤེང་ ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལཆོས་སྟོན་ཏ ལུས་པ འདི་ལ་གཟུགས་གམ ། ཚོར་བའམ ། བནུ་ཤག་སམ ། འདུ་བདདམ ། ནམ་པར 
ཡས་བུམ་  སུངཔོནམས་སམ། ད _ུང་པོ་ནམས་སམ་ ། ཁས་སནམས་སམ་ ། ཤག ྲོི དནི་མིགསར ། བདི་ནྱ་སྦས ། འདེནི་སླིག་རྒུ ། འདེན དྭ 

གས་ས ། དརྣམས་མདདོ། །བདེ་ལྔ་རི་ལམ་ རྨེལ །སྒྲ་བ་ དདོ། །སྒྲ་བརྟོཾནཉན་བ་ ; 
དྲོ མིགས མ་པང ཞིགས ངེ བོ (ྲ 


སྒྱམ་བདབམ་དདོ། པ་ར མེད་དོ།  །གྱུ་མཐངབས་དད། ། 
མཆེདམས་ལྱས་མཆེད་ུཊུ་ཤས་བདག་གི ། ཆོས་འདདག་ཟམ་ས་ཅད་ནཾ་ཉཾན་ཅིང་འཐལ་བར་འུངབྲ་ཕིན་ཅི་ལེག་ལས་སྱེས་བ | ལ་་ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་བས་ཡོངས་ཨུ་བ་ཐུང་བ་གིན 
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3) 


་ ན་འདི མད་པལ་ཕུང་པོ ཤསཔ་། ཁམས་ སདཔ སན སལ སྐེ 












ནཿ ཁདྲནས་ཅིའྲི་ཤིར་ཆོས་ཝ འ་འ ཤསྭ་སུ་པད་ཅེ་སཾཏ ། གངྱརུབ སུ 
ཚི ༔ ཐབས་མཁས་བས་སམས་ཅུན་སར་ས་ཅནདགགེའླ་ས་ལས་ནམ་པར་བླ་ཐགནས་ ། སྦྱིན་པའི་ཕའོལ།ཌྱིན་པལ་སྦྱར་ཏེ ི་་ངས་སུ་བ་ཏངབ་དའང་དདགས་ལངོས་སདོ་ 





དེས་ད་དག་ད་ལས་བྱ་སོདནས་། བཛིན་ལ་སྦྱོར་ཏ { ཏིང་པའཛིནདའང་དདགལ་ཚངས་རའའེངིག་རྟནདུ་སྱེ་བའྱི་རུརབྱ་གུརརོ། །དཾས་དད་གད་ལས་བསྐྱོ་དནས ། བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ 
སྦྱོར བསམ་གཏནདང་ཕོལས་བྱ་སོདནས ༈ བསམ་གཏ རརོ། །བསུམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་བྱསོདནས ། བསམ་ག ོ 
 གསུམ་བ་ལས་བྱསོདནས་ ། བསམ་གཏན་བཞིཔ་ལ་སྒོརརོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་བྱསོདནས ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆདཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་བེལ་སྦྱོར་རོ། །ནམ་མཁའ 
།མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་ཀྱི་སཱོམས་བ་འ་འཇུག་པ་ལས་བ་སོ་དོནས ། རྣམ་ཤཾསམ་ཐའ་སས་སྐྱེ་མཆེད9ེ་སྟོམས་པརའྔུག་པལ་སྐྱོརརོ། །རྣམ་གཾས་མཐའ་ཡས་སྩྱ་མཆད་ཀྱི་ཧཱོཊ 










ཙཿ རར  ུངབདད་བའི་ཧུ་མཆ་་ོས་པརབག་པལ་བོོ། །ུབདཔི་ུ་ཿི་ོམསབུ་གཔལས་བྱདནས གླག ! འདུ་ཤས་ 
ཡི སྣུབ །གཞོག་གོ ` ཟླ ྱ་བ་ང་། ཚུལ་ཞྡིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྭ་ལས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བ་སྐྱོད་དེ ། སུས 


པབ ། ཐུང་བོ་མ་ལུས་པའྱི་ས་ངན་ལས་འད་ ་ས་པའྱི་སུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགིངས་སྲུ་རབ་ཏུ་ག 
ཤྭ དྲན་བ བར་གཞག་པ་བཞིལ་གང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། ཡང་དག་བ ས་ལ །ཡང་དག་བར་གཟེངས་བསྟོདདོ། རག །འབུལ་ལོ། །གཞོག་ག དབྲ བགད ། 


་ཡ་ང་དག་བརྡ་སོངབ་བཞི་ལ་ཡང་དག་བརྡ་ཧཱན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སྒུལ་ལེ། །ཡང་དག་པའ་གཟངས་བ་སྟོད་དོ། །ཡཔ་ འྭ།ཏུ་འགོདདོ། 
འཕུ་བྱ་གི་རང་བ་བཞི་ལ་ཡ་བདག་པརྭ་སོན་ཏོ། །ཡང་དགཔར་གུལ་ལོ་ །ཞབནགཔས་གསབྐ་དདོ། ཨགས བྱ་བ ཁ་འ :་ 








་ལོ། ཅི ག་པར་གཟེངས་བསྟད་དོ། རེ་མ འདུ གག །རབཏུབ་གདོན། །ཀང་ཆུ་བྱི་ལན་ལག་བདུན། 

བརྡགལ་ལ། སེ ངེ །བལ་ལ།་ གནག ་་ བ་གས་བའ་པས། 
།ོ ༢ཡིདདོ། ལ་ལོ། །ག །འ 

ལ་ཡག ན་ཏ ། དོ &ིཾ ིི ནད རུབ །སམ་ 

།བརྷ་སོན་ཏོ། །ཨང་དག་བརྡ་གུལ་ལོ། ཤུ །ས་ག་གཡེ་བ །འདུལ་ལོ། །གཞག་གེ ། ཁྱག །གཟུ་གས་མེད་བའི་ྱཔ་ 












་ེ རི རླ བབག་པ་བག་ལམང་དགབིན་ོ །ཡངདགཔ་ུལལོ། ཡང་ད ཀཀ ེ ལ་ཁ 


ཏུའགེདདོ། ཊུལ་ལོ། །གནགག། །འབྱཏ 
གབི་ཀས་པ་བྱག་པ་་བལདག་ཉ། ཡང སྐ །ཨ་དགཔར་དགའབད་འདན། 

ལྭ གཞག །འས།བགདོ།ས་བརཐར་བྲ་ོ་ངདང་  མཚནམལདབདང་ སདཔ པིས ཡ་ང་དག་བར་གཟེངས་བ་སད་དོ། །ཡང་དག་བར་དགའ་བདྲ་པད་དོ། །འདུབ་ 
ཟར །་ག་གརདའབར་ དད ག་བར །སད་བརབ་ས་བ་ 


སཾོི¦ རིར ཁི གགས་སོ གོས་ཆས རར ི་ོ ་ 








དོ་ ཡཡང་དག་བར་དགའ་བདྲ་པད་དོ། །བུལ་ལོ། །གཞོག་ག །རབ་ཏུ་འགེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་བ་བཞི་ལ་སངདག་བརྭ་སྟན་ཏོ། །ཡངདག་པརྡ་ུལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་གཟངས་བསྟོདོདོ། 
ཡང་དག་པརདགའ་བར་དད། །འཏཱལ་ལེ། །གཞེགགོ །ར་བྱ་ཏུའ་གོདད། །གམས་བཆེན་པོ་ལ་ཡ་ངདག་པར་སྙོན་ཏོ། །ཡང་དག་བརྡ་གུལ་ལོ། །ཡང་དོག་པར་གཟངས་བ་སྟོར་དོ། །སངཔ་ 
དགའ་བར་ཤདད། །ད་ །འདུལ་ལོ། །གཞོག་གོ བགད །ཧྟེང་རྔ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་བའ་སྟོན་ཏོ། །མངདག་བར་ུལ་པ། །ང་དག་པར་གཟ་ས་བ་སོདདོ། །ཡ་དགབ་རདགའ་ 
དག་པར་དགའ་བའཤིདདོ། །འདུལ་ལ། །གཞོག་ག །རབྱ་ཏུ་བགད་དེ། །དཟག་བད་བའི་ཆོས་གཟུགས་མདཔ་ ། བ་སྟན་དུ་ཡདབ ། ཐེགས་བ་མེ་དབ་དདག་གིས་། གངྱ་རཱན་དཱཞུག་ས་བའི 









བ འྲ་བས་བུ་ལ་རབཏུའ་ གདད །གང་བོར་མི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དདག །ཧྱི་རསི་འོང་པ ཁོབངལ་བ་ུ་ལ་བད།འག་དད། །གང་དྲག་བཅོམ་པཏེད་དོན་དུ་གཉེར་བད་དག་ །རྲ་གཟཅོམ 
ལུ 


ཉིར་བ་དེ་དག །རང་ཐང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུའ་གད་དོ། །གངྱ་བནཱམད་པ་ཡ་ངདག་པར་རོགས་བའི་གང་ཆུབ་དོནདུ་གཉེར་བ་དདག་ལ་བང་ནུ་བ་ 
ཨི །ཡུང་དག་པར་གཟངས་བྱ་སདདོ། །ཡང་དགཔར་དགའ་བར་བདད ། །འདུལ་ལོ། །གཞེག་གེ་ རབྱ་འགོདད། །རབ་གཤོར་དྭ་ལྟར་ན 
ཱ ་ེ འཤསར་བྱ་ཀིཕ་རོལྟཏུཕིན་བ་ལ་སྤོད་པའི་ཚཾ | ཆོས་ཐམས་ཅུད་རོ་ལས་ལྟ་གུ་དང་ ། སྒ་བརྟན་ལྟ་ཁུ་དང་ | མེགེ་ཡོར་ལཱ་བུ་དང་ སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ 
ིགངྱུསྟ་བུདང  སྤུལཔ་ྟབུ་དང་། དངསལ་མད་པདང་ དང་པ་ཛཔའིཁ་བཏད་དང་། རང་གིམཆནཏི ་སོང་བ་ྷ་ནལཔང་དགདབར་ཤེདདོ། །འགཅེསཀའ་དལ། 
བ་དང་ ། ཚ་དང་ལན་པ་འབ་འཧེརྦ་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་རྭ་ཝ་དཀ་བརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཤས་འབ 

















དབའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་གི་ངོ་མཚརདདྱ་ཀི་ 


དགནྡི་བུ་ནམ་དཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའི་བངརུབ་ཅི། 


རྨྱ 


ཤུགས་བའི་འབས་བུ་མངོན་དྲུ་བ་བའྱི་རྨུར་ 


„ |བ་འོགཏུ་ཡིན་པབབ་མོ་འདི་ཏི་ལ་སྒོད་པའི་ཚ ། ཆོས་ཟམས་ཅདདངས་པོ་མ་དབའི་ངོ་བཉོདེ་དང་ ། ཆོས་ཐསས་ཅདནྭ་ཐལལས་བདས་བ་སྟོང་བཉིད་དང་ ། 
ལྭ འདིདགནི་རག་པའི་ཆོས་སོ། །འདེ་དགནིན་དོག་བའི་ཆོས་སོ། ། 
བ་ནམ་ཐེ་བ་དངབ་ཅས་བའི་ཆོས་སོ། །འདིདགནི་ཁནམ་ཐོབ་མེད་བའི་ཆོས་སོ། 


སོ །བདདགནི་འདུསམ་ས་ི་ོས་སོ། །བིདགནྱནུ 
བདིདགའནི་ཤུརམི་འང་བའི་འས་ཐུ་མངནང་བ་བའྱིན་ར ལེ བཱ བསྙན་བཅླཆ་བའ 
ྱསར་བའ།ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་དགོད་པར་པད་པ་དདི་ངོམཚར་ཏིེ་མདོྱ་ཐུང་བའི་ཆས་སོ། །རབ་གཐེར་གལ་ཏྲ་ཁིདྱ་ཁིསྭ་བང་ཆུ་བསྲེས 


གྷར 


འུར་པའོ། །འདི་དགནི་རྲ་ག་བཅོམ་པའི་འུས་བུ་མངོན་དུ་བབའྱི་ཆུར་འྱུར་ 


ན་པའ་ཆོས་སོ། །འདེ་དགནི་འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་སོ། །འདེདགནི་ 


། །འདི་དགན་ལན་ཅི་གྲ་པཾརོའོང་བའི་བྲགས་བུ་མངོནདྲུ་བ་བའྱིཧུ་རའྱགུ་འབའོ། 
བའོ། །འདེ་དག་ནོརང་བུངཆུ་བྱ་ཀྱི་ཆུར་འྱགུ་ར་བའོ། །འདི 


ས་ད་ཤིསྱ་ཀང་ { ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཧིས་ | ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ད་པའ་ཆན་པོ་ད་ལྭ་སར་ཕནགདགས 


| 


ཁདེ་དགནི་འཇི་ །ེ 
༈ །བདི་དགནིགཔདང་བཅས་པའི་ཆོས་སོ། །འདེདགནིབགཔ་་དབའི་ཆས་སོ། །འདིདགནི་བཏུས་བསྔ་ཙ་ཆེས 


ཏཱ 





( 











༤།༄༅། །སྨོན་་མད་བ་ལགནས་ | རྣམ་བར་སྙིན་བ་ལ་་བུང་བའི་མངོན་བར་ཤས་པ་ལྔ་ལ་གནས ། རྣམ་བར་སྨིན་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་རའ་ཛེན་རྣམས་ལ་གནས་ ། རྣོམ 
༧ པར་སྨིན་པ་ལས་བུང་བའེ་གཟུངས་ཀྱ་གྣེ་ནམ་ས་ལ་གནས [ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཀྱུང་བའི་ད་བཞིན་གཤེགག་པའི་སྙེབས་བརྒུ་ལ་གནས ། རྣམ་བར་སྨིན་པ་ལས་རྱུང་བའེ་མེ་འཇེགས་བ་བཞེ 
ཤཱཾ ལ་གནས་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བུང་བའི་སེག་ཡང་དག་བར་དགབ་བཞི་ལ་གནས་ ། རྣམ་པར་གླེན་པ་ལག་ཀྱུང་བའི་ྲམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས { རྣམ་བར་སྨིན་པ་ལག་ཀྱྱང་བའི་གཱིང་ར 
༤ ཆན་བོ་ལ་གནས ། རྣས་པར་སྙིན་བ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནས་ིང ། ཙོགས་དང་ཕོགསམཚམས་ེ་འཇིག་ཆེནྱ་ཡི། ཁམས་དོགཏུསང་ཞིང་ 
སྐམ་ས་ཅན་གང་ལ་སྙིན་པས་ཕན་གདགས་པར་བུབད་དག་ལནི ༈ སྤྱིན་པས་ཕན་འདོགས་སོ། |ས་མས་ཅན་གང་ལཚུལ་ཁྲིམ་སྱ་ཡིས་ཕན་གདགས་བར་བ་བ་དདག་ལ་ནི ། ཚུལ་ཁིམས 
ཀྱི་ས་ཕུན་འདོགས་སཾ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་བཟེད་པས་ཕན་གདགས་བརཤ་བདདག་ལནོ { བཟོད་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་བྱ་ཚོན་འགུསྱ་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར 
།དདག་ལནི། བརྩོ་ན་འྭགུསྱ་ཀིས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམ་གཅན་གང་ལ་ཏིང་དའཛིནྱ་ཚེས་ཕན་གདགས་བར་ཐ་བད་དག་ལན ། ཏིང་རའཛེནྱ་བིས་ཕན་འདོགས་སོ། །སམས 


== 


2169. 











ཏན་དང་པོས་ཕནའདོགས་སོ། 


ཤསའབྱ་ཅས་ཕན་གདགས་པར་གབའ་དག་འནི 


ནི། ཤས་འབྲ་ཀིས་ཕན་འདོགས་སོ། །སམས་ཅན་གངལ་བསུམ་གཏན་དང་པོས་ཕན་གདགས་པརགུ་བདདག་ལནི་། 
གསབས གཏ་གགཉིས་པས་པན་གདགས་པར ཉལ་རདག་སྐའེ་ ། བསམ་གཏན་གཉིས་པས་ཕནའདོག 
བད་དག་ལ་ནི ། བ་སམ་གཏན་གསུམ་བས་ཕན་འདོགས་སོ། སག་་གས་བསམ་གཏ་བཞི་བས་ཕན་གདགས་པར 


ྐེ ལནི། བསལ་གཏན་བཞེ་བས་ཕན་འདོགས་སོ།  ི་ བྱི ཀོ་བར་ངས་ཕནགདགས་གར་ཤབ་དདག་པི་ ངཱ ནས 


སད །ེཾེྣེྣྨྣ་ྣྣ །སྣས་ཟན་གས་ང་ །འདུ་ཤས་མད་མེནྷ་སུ་མཆདྱ་ཏི་ཧྐོམས་པར་འཇུག་པས་ཕན 





ཏཿ །གདགས་བརྡ་བ་བ་ད་དག་ལ ནི ། འདུ་ཤས་མདབདུ་ཤེས་མེ་དགིན་སྒྱ་མམདྱི་སྟོམ་ས་པར་འཇུཊ ནཿ ཤསསོ། །སེམས་ཅན་གང་ལྔ་གམས་པས་ཡན་ 
། ] ཤུམས་བས་ཕནའདོགས་སོ། །སེམ་སཾ་ཅན་གང་ལ་ཧངརས་ཕན་གདགས་པར་གཟད་ད གཡནི ། ཧིངརྗེས་ཕན་འདོགས་སོ། །སཾམས་ཅན་གཔལ 

ཱཾ ། དགའ་གས་ཕན་འདོགས་སོ། ྐབས་རགབ་འགནང་གྟས་གྱོསག་བདག་བས་་དདག་པནི་། བཏང་སྭོམས་ཀྱིས་ཕན་ 
སོར་ ། ས་ན་ག ཆུ་གཞག་པ་བཞེས་པན་གདགས་བར་ ུབ་དག་གཞི རྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིས་ཕན་ འདོགས་སོ།  །གམསཅ གཔ་ད 
བ་བཞིས་ཕན་གདགས་པར་བུ་བ དག་ལུན ། ཡང་དག་པར་སློང་བབཞས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ༔ ཤའྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་ཕན་གདགས་པར་ཀྱ་བ་ གཡལན་། 
བདགས་སོ། །སེམག གསབས་ལ་གདགས་ལ། །སེམ་ག་ཅ་ 


ཨི་རང་པ་བཞིས་ཕན། ས་ཅན་གང་ལ་དབང་པོ་ཝས་ཕན་གདགས་བདྲ་བུ་བ་དདག་ལ་ནི། ན་གངུལ་སྙོ་བས་ལཱས 
ས་པར་བ་བ་དེ་དག་ལནི་ ། སོངས་ས་གན་བདོག་་ས། སེར་ཅན མབའྱརངྱབྱ་ོསག་།གརདུནྱི་པན་གགས་བརྡ་བབད་དགལ་ནི།། ཀྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདན 






ཐཾགྱིས་བན་འདོགས་སོ། །སཾམས་ཅན་གང་ལ་འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པས་ཕུན་གདགས་པར་གབ་དདུགལནི་ ། བཟགས་བབི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ད་པས་པན་བདོགས་སོ། ། 
དམས་ཅནགཔས་འཕགས་བའི་དདནབྷ་ནམྱ་ཀིག་བན་གདགས་པར་བབ དག་ལནི ། གསཔའི་བདེད་བ་གྱཅིག་པ (ནའ་དོགས་སོ། །སམ་ས་ཅན་གང་ལྷ་ནམ་པར་ཐར་བ་ 
བྱརདྲ་ཉིས་ཕན་གདགས་པན་ཤ་བ་དདག་ལ་ནེ་ ། ན་བརཐར་བ་བྱརྲ་ཅིག་བན་དོགས་སོ། །སེ་མས་ཅན་གང་ལ་མ་ཐརྩ་སི ྱགིས་གནས་བཞྲ་སམས་པར་འཇུག་པ་གུས་ལན་གདགས་པ་ 
། མཐརྒ་གིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་ཕནའདོགས་སོ། །སམ་ སས་ཅནགང་ལ་སྟོང་བ་ཏི་དྱ་འི་ཏིང་ འཛ ཞནྱ་ིས་པན་གདགས་བར་གབར་དགཔ་ནེ། སྙོང་བ 
ཉདྱཾཀི་ཏིང་བའཇེནྱ་ཧེས་ལན་འདོགས་སོ། {ས་གནང་ས་ཚནམ་མདཔ་པེ་ཏང་འདིནྱ་སས་ བན་གདགས་པར་བ་བ་དེ་དག། 
སོ སམསཅ གང་ལླགནབས་དབབིཏིངའཛིནྱགིས་ཕན་གདགས་པར་བ་འདག་ལནི ། སྨནཔམད་བའིཏིངདབིནུ་ཡིས་ཕན་བདོགས་སོ། །སསས་ཅན་གབལ་མ་ཞོང 


ཤསཔ་ནགསྱ་ཉིས་ཕན་གདགས་བ་ྭབ་བདདན་ལཞི ལན ། སདགས་སོ། བག ཅན་སང་ལ་ཏངབའིནདང་གཞུངས་ཉི་གོལམསྱ་ཉི་ས་བད་གདགས་ པར་པ 





༡ ༅༅། _ །བ་ད་དུག་ལནི ། ཏིང་ར་འཛིན་དང་ གམུངྱ་ཀྱི་གྒོ་ནམསྦྱ་ཧིས་ཕན་འདོགས་སོ། ཤ་ཟ །སཾམཱ་ས་ཅན་གངལ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ལྟོབས་བྱཅུས་ཕན་གདགས་པརབ 

བད་དག་ལནི ། ཞིན་གཤགས་བཟྐཐོངག་འྱབསཔསསསལོ། མ་སཅན་གའ་བརི་བའིགས་པ་བདིས་པཤདགགབ་དསྐན་། མི་ཁཇིགས་པ་བཞིས་ཕནའདགེ༽ 

སོཿ སསཅདིེིེིེིེཾེཾརཾརེརེཾེརེརཏ སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཕན་བདེགས་སོ། །སབསབན་གཟལ་གངས་ སྦི 

ཆོས་མ་བྲས་པ་བཅོ་བྱ་རྱ་ཉིས་ཕན་ ༈་བ་བེ་དག་ལ་ན ༽ ས་ངསྱ་ཆསྱ་ཀི་ འོསམ་འྲདས་པརུཅ་སྱརད་གིས་པན་བདགསལ། །སེམུ་ས་ཅན་གངལ་ཧངྡ་ར་ཆེན་པོས་པན 

གདགས་པར་བབ་དདག་ལུནི་ ། སྟེང་རྔ་ཆནཔོ་ས་ཕན་འདོགས་སོ། སམགཅན་གབལ་བམ་སད་ཤུསཔཀདོ་ལན་གག་གབར་བབའ་དག་ལཞི ༽ ཟམ་ས ཟ་གཙད་འག་པཞིད 
།སེ་མ་ས་ཅནགང་ལ་ལ་མྱ་བྷ་ནོམ་པ་ཤེ་ས་བཉི་དྱ་ཅིས་ཕན་གདགས་བ ཤུབ་ད་ད 

ཤི བསགསདྱཨན་པཉིདྱཉིས་ཕན་གདགས་པརཿ སདག་པནོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བཉོ་དྱ་ཉེས་ལ  གཞ་ིསཁན་བག་། སས །གམས་ཅནག་བས་ནམ་པ བཅོམ་ལྡན་ 
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*ཀ།འདས་ཇི་ལྟ་རན་ཀྱང་ཆུ་བསཾམས་དཐ མས་ནྭ་བའ་ཆེན་པོ་སྨྱུན་བས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་འདྲོག་པ་ལགས་ ༈ བཅོ་མ་ལཱན་འདྭསྱ་ཤིས་བ་ཀའ་སྩལ་བ ། འཟ་ཁྱ་བོར་བདི་ལྭ་བ་བྱ་རུ་བ ། 
སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཅི་བ་ལོལྭ་དྲུ་ཡིན་པལ་སྤྱོད་བའི་ཚེ ] ཟས་འདོད་པ་རྣམ་ས་ལ་ཟས་ མ་བསམ ཞནོ་བདོ་ཉམསཔ་བའད་། 
འཕེར་པ་འ འེ སྤོས་འདོད་བརྣམས་ལུ་སྤོས ཤྱུག་པ་འདོདབ་ནམས་ལྭ་བུག་པ ༈ གེས་འདད་ བྷ་ནམས་ལ་གས ། མལ་ཆ་ 
རྣམས་ལ་གནག ད་ང ཟུཏགདང་ ། ས་དང ཅུངདང་ ནུང་དང་ ། མཿ མནགསང །བིན་ཤང་། གས་གང དངུལ་འདད་ྲནམས་ལ་། ནོར་བུ་དང་ ། སུ་ : 
།ཡན་ཡ་དང་ ། བིང གས་དང རན་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བནས ། ིའི་ས་བདག༽་མང་བ་བར་ུསངས་ེ། བསར 














579 
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༄༅།་ །ད་བཞིན་དུ་ མི་ྩྱ་སུར་བྲ་ནམསདང་ ། དེ་བཞི་ དྲ ཐོལ་སོ་གྱི་ཧུ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སེ མཱ་ག་ཅན་ཐམ་གཅད་འའང་ཐདད་དུ་ བུབ་མེད་པའི་འདུ་ཤཾས་ཉི་བར་གཞག་ 
ཅང ི་པ་སོངསསུ་གཏངངོ། །ིའི་ཕཱ་གཾན ། འདྲེ་ཝར་ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་བ་དད་དྲུ་བ་བ་མད་ས ། ནུག་ཐ་དད་དུ་བ་བམེད་བའྱ་སྨིན་བ་བོན་ནག ། ཐད་དུ བ་བསད་པའི་ 

= ༽ རྣོམ་པ་ཐྲམ་ས་ཅད་མཁཱན་པ་ཏེདྡ་བོ བོ་པའའྱ་གུརའོ། །རབ་འྱར་གལ་ཏྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་བལ ཆགས 
སུན་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་མཐོང་ནག་ ། འདི་སྱུས་དུ་བདག་གི་སྱིན་གནསནི་ཡང་དགརར་རོགས་བའི་སངསྐྱ་ཆས་ཏ ། ཉོལ་སོང་གྱིས་གནས་ཨུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིནན་ཧསན ། བང་ཆུབ་ 
སམས་དཔའི་ཆོས་མ་ཡིནནོ། །དེའི་འྱི་ཕི་མཞན ། ཤང་ཆུབ་ག༢ས་དཔའ་ག ཀས་དབའ་ཆེན་བོས་ནི་པང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྱེ་དནས ། ་འདི་ལྟར་བ་དག་གིག་སེ། 


་ སན་ས་ སཱ །མས་ཅན་འད་དག་ལ་ནན 
པས་ཕན་གདགས་པར་ཤའོ། །འདིདག་ལ་ནི་བན་གདགས་པར་རིི་བའོ། ཞུགྲུ་བ་བརྨ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡ་ ནོ་ཏུ ། ད་དག་སྨིན་བས་ 
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་ཕན་བཏག་གནག ། རྒྱལའིགས་ཆ་ཞཾང་མཐོ་བའི་རེགས་སུ་རྐྱ ། བྲམ་ཟར་གིང་མཐོ་བའིརིགས་སུ་སྐྱ [ ཁྱིམ་མདག་ཆ་ཞིང་མ་ཐཾ་བའི་རིགས་སུ་རྒྱ་བརའཚྱུར་ཏ | རྙེན་བ་དཉིད་ྱྱིས་བན 











ཐཨབཏགས་པ་ར་དག་ཝེག་པ་ག་ གྱིསའིྱ་ཆིས་ཕུཿ་པོ་མ ས་པའྱི་སཱ་ངན་ལས་བདས་པའི་དགིངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་ཁདས་བརའས་ འ༅ར་རོ། །ག །གལཏེ་གང་ཆུབ་སེམས་དབ་སེམ་ས་། 
། གསས བཅོས་དང མགོཔ་བསཏབན ། ནོ བ་ེང་ད་བཆིནོུྱ་མིཤ་ཀམ་པ་ཁམ་ ། ི་ིནོ་ཞམཔའི་སེམས་གཞན་ 
བྱ་སད་པར་མྱི་བའི་ ། འྭཁུག་པ་མེད་པའི་སམསྦ་ཀིས་སྐྱ་བོའ་ཚོགསའདགལ་ཕྩིན་པརཧྲའོ། །རཅིའི་ཕར་ཞན ། འདྷི་ཝར་དནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏཱ་དྱ་ཊཾ་དོན་དྲུ་བན་ 
ཛོགས་བའི་ཤང་ཆུ་བྱཏུ་ཡངདག་པར་ཞུགས་བའི་ཧིར་གལ་ཏཾནམ་པར་ཏོགན །  ་རིག་བཅོ་ལན་བདས་དདག་དང་ [ ་ག་མདམའསནསདང་འུདགའང །རང་ ྣ 
་ཨངསྐྱ་ཆསྣ་ནམས་དང་ ། རྲག་བཅོམ་པ་ནམས་དང་ ། ༣ ལྷདང་ [ མི་དང་ | ལྷམ་ཡེནེ་དུ་བ་ ཅྱི་སྣ་སྐོད་བར་བྱ་གུར་ཏེ ། དེ་ལ་ཐེག་མར་སེམས 
ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཏི་མགོནྱ་ཆིས་ཤིགའ་འམ གནས་དང་ ། སྒྱབས་དང་ ། ད ། དབུང་གཉེན་གྱིས་ཤིགཅེས་སུས་གསོལ་བ་གདབ་ཅེས་སྨོད་བརའཇྱུར་རེ། ས་གས 
.བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ དུ་མིརྒྱ་ཧུར་བའམ ། མིམ་ཡིན་པརྩ་སུན་བ་དག་བོང་ནས་བདགནི་སློངམོ་བའོ་ཞཾས་གན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཅད་བར་གསོལ་བ་བཏབན། 


























ཟླ དས ་ྭཾ །ན་མ་ཐའ་ལ་ བཀར 
ཌཤཾ ུར་ཆོ་དག་ཏ་ཐབལས་འདསཔསང་བཏིད ད་བ བི ོང གིགས བསམས ཕྱི་སོང་བཏིདཔ །སང་།ཞོག་པདདད། ། བུ 





ཞིདདམ་ ། ཆེན་པོ་སྒོང་བཏིད་དམ ། དེན་དམ་པ་སྐོང་བེདད་ ། འདུསྭ་བས་སྣོང་པ་ཏི་དདམ་ ། འདུས་ ༈ མ་ཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེདཔ 
ཉིད་དམ ། དོ་ར ཀིད་དམ ། རང་བཞིན་སྙོང་བའེདེདག | ཆོས་ རམ་དྭ་མངོབཏད་དམ ། ི་ོ མི་དམི་གས་བ་སྟོང་བ་ཉིཾདདམ ། དངོས་ 
་བ་མད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ ། ་ངབོ་ཉོདྷ་སྟོང་པ་ཏཾད་དག ། དངོས་པོ་མདཔའོ་ངོ་བོ་ཏུད་སྣོང་བཉིད་ལ་བསབ་བརྭ་ འོ། །དྷ་སོ་བབ་ཏིདད་དག་ལ་གནས་ཤཤིང་སྦྱིན་པ་གཏོ་ངན ། དེའི་སྨྱིན་པའི་བའོལ 
ཏ་ཕིན་པ་ཅགྭཏླཱ་རཱན་མི་འཆ་ད་པར་ཡོངསསུ་ དི ད་སྙིན་པའཾ་ལོ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་དག ཕི་དངནང་གེ་ཆོ་ 
།གངབ་བ་འམ་གཅད་དོ་སབ་རའི་སམས་མི་འྱ་བང་ངོ། 


། ཐོ་ད་ ་ས་ལ་བ་ཅདྭ་ཅེང་གཏུབསྱ་ཀང་ ། བདག་ལ་སུང་ 
། ས་རབ་ི་བ་ཟལུ་ཟིན་པ་སྟོང་བགྱརར་པ་བམ་ལོ་ནིས་བྱར་དན་བདུན་པ། ཀརབ་ 
ཁཐེན་ངས་བདེནས་སང་སྦྱ་ཆས་ི་ ག་ཏན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགསན ། ¬།ར་ཕོགསྦ་ཀེ་འཇིག་ཉོནི་ 


ི་ཁམས་གདྷཱའིཀླུ་ གི་བཾ་མ་སྭད་དགན ། ཤང་ཆུ་བ་ཡམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བོ་དགཆདདུ་བསམས་ཏ ། སེམས་ཅན་རྒམ་ལ་བེན་བོ་དག་ཏུདོང་ཞིང ། གསང་སགས རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འྱུཡ་དང་ ། 


= 























0 ་ ཁྱ ༤༨ ` ༠ - = ༤ = ༤. | 
༄༅། ས།སྒུ་བསན་པའི་ཆོའཕུལ་ ང་ ། ཆེས་སུ་བྭ་སན་བའི་ཆོ་འཐུལ་དང་ { ཆོ་བ་ཕུལ་གསུམ་པོར་དག་གིས་སམས་ཅན་རྩསལ་བ་བའི་སེམ་ས་ཅན་དདགལ་ཆོས་སྟོནཅིང་། 
ྫུ་འྲཕུལྱ་སི་ཆོའྭཕུལྭ་ཚུས་སམས་ཅན་དམལ་བཅན་པོའོ་སྡུག་པསལ་ད་དག་ཞི་བར་བས་ཏ ། ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོའ་ཐུལ་དང་ ། ཇེས་སུ་བྷ་སན་བའི་མོའཐུལ་གཱིས་ོས་སཱོཿ 
ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ལེན་པོ་དདགྲ་ཤམས་པོན་པོདང་ ། ཧང་རཱ་ཆན་པོ་དང་ ། དགབ་བཆེན་པོ་དང་ ། བཏང་སྭོམས་ཆན་པོས་ཆས་སོན་ཏ ། དས་སེམས་ཅན་དམལ་་ 
སུ་ཅན་དཾ་དགྲ་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདག་ལ་སམས་མོས་པར་ཤས་ཤིང་ ། སེམས་ཅན་དསལ་བཆེན་བོ་དདགནས་ནམ་བར་ལངབ་དང་ ། ད་དག་སེམས། 
ཅན་དསུལ་བཆེན་པོ་དདགནས་ནས་བར་ལུངས་ནས [ ལྷ་དང་མི་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ ་ས་ཤིང་ ། རིམྱ་མིས་ཝཾག་ མྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འདྱེན་པམ་ཐེང་ངོ་། དབའ 

















ངས་བདནས་བངས་ཆུསྱ་ཀི་སྨྱན་རྱིས་འ་ཇིག་ཏཱན་ལ་རྣམ་བརྡ་གཟིག་ས་ན ། ལྷཾ་ཕྱོགས་ཀྱི་བངིག་རྟན་རྱེ་ཁམས་ག བྱི་ཀུང་གྲི་བཾ་མ་སྭད་དགོན { གུང་ཆུ་བ་སེམ ཡོ 
དག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བཆན་པོ་དག་ཏུ་དོང་ཞིང་ ། སེམས་ཅན་དྭསལ་བཆན་པོའི་སུག་བསྔལ་ཞི་བརྡ་བས་ནག [ རྫ་འཕྲུལ་བྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ ། ཡོ་ངས་སུ་བསྟན་བའི་། 





ཐཿ།ོ་འྲ་ཕུལ་དང་ ། རྗེས་ཨུ་བ་སྟན་བའི་ཆོའ་ ཆོའཕུལ་གསུམ་པོ་ད་དག་གིས་སམ་ས་ཅན་དྭགལ་བ་པའེ་སམས་ཅན་ ལ་དག་ལ་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་ཆོ་བ་གྲུལ་གྱེས་སེམས 
ཧཱ སས་དབདམ་དདགནབདབས་ཏེ སགས་པ ག་ས་ས ། རྗེས་གུ་བསྟན་བའི་མོའ་ཕྲུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པདང་  ླ་སམས་དཔབནེམས་ 
དཔའ་ ན་བོ་དདག་གམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ། སྙིངཆྔ་ཆཾན་བོ་དང་ ། དགབ་བཆེན་བོ་དང་ ། བཏང་སཱོམས་ཆེན་པོས་ཆོ། སྭ་སོ ་ དས་ས་ས་གནདས་པཔ ཟི་སམས་ཅན་དདག་བངུ་ 
བའསས་སདཔའ་ཆེན་པ་དདགལ་སམས་མོག་པར་བས་ཤིང་ | སེམས་ུན་རལ་བཟ ནཔ་ད་བགནསྐ་ནམ་བདྲ་ཝང་བདང་ ] དདག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཆེན་བོ་དདགནས་ 
རྣས་པར་ལངས་ནས ། ལྷདང་གྲི་དག་དང་སྐལ་བསཉམ་པར་རྒྱུས་ཤིང་ | ། རིམ་གྱིས་ཐག་པ་གསུམ་གྱེས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་འྱིན་བ་མཐོང་ ངངོ་། །རབ་ འཐུར་ངས་འདེནས་སངསྦྱ་རསྱ་ཀུསྦན 
ཆབྱ་བགསིར་ངགཅ་ཁམས་ག ཟག ་ཤདགན། ས་མར་མེ ང། ཁབས ས་ས་ས 
མས་ཅནམསཆེནཔོརགུདང་ཤིང་། ས་མ ས་ཅན ཅད་འ ས་མལ་གེབའྱབསནས། ། ཚྫུ་འཛྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་དང་ ། མངོས་ཨུ་བསྟན་པི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་།1 










ཡཧ། ༄༅། །རྫས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ཁ་ཕྲུལ་དང་ | 


པའ ས་སུ ཆ་འྱཝུལ་གསུམ་པོད་དག་གས་སམས་ཅན་རྩསལ་བ་བའི་སེམས་ཅནད་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱིས | 
ཨུལ་བཅེན་ལོའ་ 
སྒ 


སྣལ་དདགཞ་དར་སཿ ། ཡོངས་སུ་བསྟན་པའོ་རོའའཕུ་དང་ ། ཇེས་སུ་བསྟན་བའི་ཆོའཕུལྱ་བི་སཆོས་སྙོན་པ་དཔ། ཤང་ཆུབ་སེམ་ས་དབའ 

ཤྩ ་བ་དདགྲ་བཟས་པཆཾནཔོ་དང་༈ སིངྡ་རིེན་པོདང ། དགའ་བཅན་བོདང་ ། གཏང་སོགས་ཆན་པོས་ཆོས་སེན་ཏེ ། དེས་སམས་ཅན་རྩ་པལ་པ་པའི་སམས་ཅན 
 ུདག་བྱ་ཆུབ་སེགས་དཔའ་སེམས་དབབཆ་ནལ་དདག་ལ་སམས་མོས་བ་བས་ཤང ། སེམས་ཅ་ན་དལ་བཅ་ན་བོད་དགནས་ནས་བརྡ་ལབུབ་དང་ ༈ དདག་སེམ་ཅན་དགལ་བ ། 
ན་པོ་ད་དག་ནས་རཱམ་བྲར་ལངས་ནས ། ལྷ་དངམ་དོག་དང་སྐལཔ་མཉམ་བར་སྩ་ས་ཤིང་ [ རྱ་བིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཨྱཾསྭ་སྡུག་བསལ་མཐར་འབྱིན་བ་མཐོང་ངོ། །རབ་འོར་ངས་བདེ་ 

ཾ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཁྱིས་འཇིག་ཉྟེན་ལརྣམ་པར་གཟིགསན  ཤངྱ་ཕོགསྔ་སིའ་ཇིག་ཏན་སི་ཁམས་གྲངའི་ཀུང་གི་བུས་སྟད་དགན { ཤྱང་ཆུ་བ་སེམ་ས་ང་བའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
དགཆེད་དུ་བསམས ། སམས་ཅན་དྭམལ་བརན་པོ་དགྱཏུ་དོང་ཞིང་ ། སཾམས་ཅན་དྭ་གམ་བཅི་ན་བོའི་སྡུག་བ་སལ་ཞི་བརྲ་གུསནས་ ། རུ་འབུལ་ི་ཆོ་འྭ་ཕུལ་དང་ [ ཡོངས་སྐུ་བསྟན་ 


བྱ 





པའི་ཆོའ་ཐུལ་དང་ ། རྔས་ཨུ་བསྟན་པའི་ཆོའཐུལ་དང་། ཆོའྭཐུལ་གསུམ་དོ་དདག་གིས་སེམས་ཅ་ནདྱསལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་ད་དག་ལ་ཆོས་སྟུན་ཅིང་ ། ཚུ་འཕུལ་གྱིམོའལྷ་མིས་སེམས 
ཅན་དྭ་སཌ་བརན་པོའི་ཡུག་བསལད་དགཞི་བར་བུས་ཏ ། ཡོ་ངོས་སུ་བ་སན་པའི་ཆོའ་ཐུལ་དང་ ། རྔས་སུ་བསྟན་བའི་ཆོ་འཕུལ་གིས་ཆོས་སོན་པདང་ ། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བོ་ད་དགྲ་གམས་པརན་བོ་དང་ ། སྟིངྡརྔ་ཆེན་པོ་དང་ ། དགའ་བན་བོ་དང་ ། བཏང་སྟོམས་ཆནབོས་ཆོས་སྒོན་ཏ ¡ རེས་སེམས་ཅན་རྩམལ་བ་བའི་སམས་ཅན་ད་དག་བང་ ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོདདག་ལ་སེམས་ཨོས་པར་བུས་ཤོང་ ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅན་བོ་དདགནས་རམ་པའ་ལྡང་བདང་ ། དཾང་ག་སེམསཅན་རམྱལ་པཆེན་བོ་ད་དགནས་ 
་བར་ལངས་ནས ། ལྷ་དངམི་དྭག་དང་སྐལ་བམཉམ་པའ་རྒྱས་ཤཾང་ ། འིམྱ་གིས་ཐག་བ་གསུམ་ཆྱིས་སྡུག་བསྡལམཐའ་འདྱིན་པམ་ཐེང་ངོ་། །རབ་འཐོར་ངས་བདོནས་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ 
ནྱ་ཅི་ས་བཇིགཏན་ལྔ་ནམ་པར་གཟིགས་ན ། ཤང་ཤརྩ་ཧི་ཐགས་མཚམསྦ་ཅི་འཇིག་ཉེནྷ་ཅི་ཁམས་གྷང་ཀུང་གི་གཱས་སྐད་དགན ། བྱང་ཆུ་བསེམས་དབའ་སེམ་སདབའ་ཆན་བོ་དག 

| དུ་བསམས་ཏ སེམས་ཅན་དམལ་ ཆན་པོ་དགྭཏུ་དོང་ཞིང་ ། སེམས་ཅན་རམལ་བ་བའི་སྡུག་བྭ་མལ་ཞི་བདབསནས ། རྫུ་འཕྲུལ་རྱེ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ ] ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ 














7༡» 1 


1 ཛུང 





མ༡༄༅་། །འ་ཐུལ་དང་ ༈ ཇིས་སུ་བྭ་སན་པའི་ཆོ་འཕུལ་དང་ ། ཆོའྭ་ཐུལ་གསུམ་པོ་ད་དག་གས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་བའི་སམས་ཅན་ད་ ནོ་ཅེང་ ། ཚུ་ཁྭ་བུལྱ་གི་ཆོ 

གྭུས་ཅིག་སམས་ཅ།སས༔ ཐོ ལྐ བླམ གད ། སལ་བའིསེམས་ཅནདག་ལཆོ་སོ་ཅང ། ཅུ 

དབབསྤམས་དཔབ་ཆན་པོ་དེ་དགྲབམས་བརའེ་བོ་དང་ ། ཧི་ངྨ་རཱཆེན་པོ་དང་ ། ན་བོ་དང་ ། བཏང་སོས་སཆན་བོས་ཆེས་སྟོན་ཏ ། དེས་སེམག་ཅན་དགྱལ་བཔའི་སེམས་ཅན་ད་དག་ 
གུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཆེན་བོདདག་ལ་སེམས་མོས་བར་གས་ཤིང ། སམས་ཅན་དམལ་བནནཔ་རདགནས་རམ་པར་ལྡང་བ་དང་ ། ནེ་དག་སམས་ཅན་དྭགལ་བཆེན་པོ་དུདག་ནས 
ཆུམ་བར་ལངས་ནས ། ལྷ་དུངམི་དག་དང་རལ་བམཉམ་པར་སྐེས་པོང་ ། རིསྱ་ཚིས་ཐཾགཔ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔུལ་མཐར་འཉིན་པམཐོང་ངོ་། །རབ་འཐྱོར་ངས་འདིནས་སངསྦྱ་རས་ཅི་སྒྱན་་ 
ཅྩི་ས་འཇིག་ཧེན་ལྷ་རམ་པར་གྲ་ཟིགས་ན ། ཤུར་ལེའཾ་ཕོགས་མཚམསྱ་ཏི་བཇིག་རུནྱ་སི་ཁམས་གྷ་དཔི་ཀུང་གྲེ་བཱ་ས་ཧཾད་དགན ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་དག་ཆེད་དུ་བསམས་ 
ཏཾ ¿་ སེམས་ཅན་དྱལ་བཆན་པོ་དག་ཏུ་དོང་ཞིང་ ¡ སེམས་ཧན་དྭཝ་བཆན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བོདཧྱ་ས་ནས ¡ ཚྫུ་འཕུལ་རྩི་ཆོ་འཐུལ་དང་ ། ཡོང སྟན་བའི་ཆའཕྲུལ་དང་ ། ཅེས་སུ་ 



























༧ ན་འོད ོ་བམལགཙུམ་ོདདག་གིས་ེས་ན་དཔཔཔའི་སམས་ཅ། 
རི དདག་ལ་ཆོསོནཅང རུ་འཐུལྱ་སི་ཆོ་ཁ་ཐུལ་གིས་སམས་ཅཿ 






ཡི་དོ 
།ླ 


གསའ 
ྒ ཌ་ངས་བདེནས་སངས་ཆས་ བེམས 





༧།པ་པའི་སམ་ས་ཅནདདག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ { རྫུ་འཐྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྱིས་ག་མ་ས་ཅནད་གྱུལ་བཆན་པོའི་སྡུག་བ་སྔལ་ད་དགགི་བ་དགྱག་ཏ ཡོངས་སུ་བ་ནབའི་ཆོབླ་ཕུལ་དང་ །རྡེས། 
ུ་བསུན་བའི་ཚ ཀར དོང་ག པོ་དང ། དགབ་བཆ་ནདང ། བཉང་གོན་་ན་ 







པའ་ དཾ ག་འདི སམས རན ི 
འདང །དདགས་ཡསཅནདྲས་བསནབདགསད་པརམསཞུག སདཔམིདགདཔ་གལ་བསཏམ་བདྲ་སུསཤོང་།རིས་ིས་ཝེག་པ་གསུམྱ་ཡིས 





ྒྱུག་བལ་གཟརབྱ ནའོ །འབ་འུ བར་བསགདིནས་གངས་ར་སག་ིས་བཇིག་ འཇག སལ རགཡིག་སན བགགས 
ཧྭེད་དགན ། ཧྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆ ད ། སེམས་ཅ་ ན་པོའ | 
ཙི ། དཔབཆནཔ་དགཚ་ད་བགསས། རེ་མ ནུག་ཅནདག་་ ྨམཔ་བབི་དགཊུ་ བང གང སསགས 









མཿ ༄༅ །ཅནད་དགལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། ཛྫུ འཕུལྱ་གི་ཆོ་འཐཐུལྱ་གིས་ས་མ་སྭ་ཅ ངྩ་སུལ་བ་ཆེན་པོའའ ཞི བ་ འཕུལ་དང་། 
༢ ཇྔོསྭ་སྐུ་བསསན་པའེ་ཆོ་ཁཕཕལྱ་བི་ སརདེྷེིེྲྣྲྣཾྣཾྣཾ་ར ། ཁོས་པ གའི ཅ་བ །དང་། 
ཐཆེནཔོས་ཆོས་སྟོཊ རར ་ས་ཅནུད་དགྲབང་ཆུ ས་ངོ དཀའ་བའི པང ད སམག་ཅན་དམལ་བརན 
ནསྤ་ནམ་པར་ལུང་བ་དང་ ། ད་དག་སེམས་ཅན་དྷ་སུལབ་ཆེ་ནཔོ་དེ་དགནས་ནམ་པར་ལངས་ནས་ ། ་དངམ་དགདང་སལ་བུ་མཉུམ་བརླ་རས་གིང ས་ཆགཟགགྱས། 
བྲ ཀགས་ན་པར་མབ་དང་ ། །རབ་འབྱོར་ངས་ དིནས་སངངསྦྱ་རས་ྱི་མུནྱ་སིས་འཇིག་ཏུན་ལྷནམ་པར་གཟིགས་ན ༈ ན་ཆི་ཁསས་གྷ 
། བྱརྱནབསམསདགའ་སམ་མརབ་ཆདྲ་ར་ དདུ་བསམས་ཏ ། སམག་ཅནདམུལ་བཆེན་བོ་དགུ་དོང་ཞིང་ ། སམ་ས་ཅན་རསའགཆན་བོའ་བག་བལལ ་་ 
ཡས ། རྫུ་འགྲལགྱ་ཆ་འཕྲལ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆེའ་ཕྲུལདང་ ། རྗསསུ་བསྟན་བའི་མོའ་ཕྲུལ་དང་ ། ཆོའུལ་གཞུཊ་ལོ་ གཞས་གསར 

















4 


སྐམས་ཅན་དདག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅེང་ 


གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྱིས་སེམས་ཅན་རརྨྱལ་བཅན་བོའི་སྡུག་བསྔལདདགཏི་བདྲ་བས་ཏ ། ངས་ུ་བསནབའི་མོ་འཐུལདང་། ར་བྱས རྡས་སུ་བྷས 


བའ་ཆོམུལ་ཅིས་ཆོསྣ་སོ་བ་དང ` མ་དེཔ་སཔ་དཔའ་ བགས པོ་ད་ ། པོ ། དགའ་བ་ཆན་པོ་དང་ ། བ་ཏུང་ཧུམ་སར ཁུ 


ས་སམས་ཅན་ད་མལ་བ་པའི་སམ་ས་ཅནའ་དགཀང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམ་ 


རྩ 


། དེ་དག་སེམས་ཅན་དམལ་བར །ནསྣ་ནམ་པར་ལངསནས ། ལྷ་དང་མི་དག་དང་མལ་བ་མཉུམ་བར་ ། རིམྱ་ཙི་ས་ཐཾག་པ་གསུམ་ ས་བ 
ླ་ གིག དས 


མྭ་ལཱན་འདས་དདག་ལ་རྩས 


ཤསངཤིང་ ། སམུས་ཅན་དྭུས་བཙན་ འདག་ནས་ནམ་པར 




















ཟལ 
རཾ 
@ཾ 


ཀགུས་བར་ཤིན་ཏུ་དད་པས་བསྟན་རཀུར་པྱདཅི་ང་ ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆ 
ངུ ་ པསབནད་དཅིང་ ། གྱནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནཔདང འི ཡི 


ཤྭ ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་བད་དག་སངས་རྒྱོག་བཅོན་ལྡན་བདས་དེ་ གིས་ཆོས་གངབ་ 


མང་བ 


༤༽ 


= 


༤༨༨ 


༤༨ ¬~ . ༤༠༨ ། ༤༨ ༢༤༨ \ ༤༨༤ པུ 
ཁརྡ་ཚོགས་པར་སངས་་རསྱ་ཏི་བདུ་འཆང་གིངནམ་དུང་ཆུད་མོ་གཟེན་ཏོ། །རབ་ཁྱབར་ངས་བདི་ཉིདནས་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྱི་གུན་ཨིས་འཇིག་ཉེན་ལ་་ནས་པར་གཟིགསན་།། 


>) "< ཐུངནོ „ ༡ ༦ ༨ ༤ རོ ཊའངྱ་རཱ་ ༦ ུ | 
ཤཱཾ སངས་རྒྱག་ཀྱི་སྤན་རྱིས་འཇིག་རྟན་ལ་རྣམ་བར་གཟིགསན། | ལྷེ་ཕྱེ་གས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གངྷའི་ཀླུང་གེ་ཧཾཨ་སཱད་དགན ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཆན་པོགང་སྐྱ་ཅས་ 
བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ལ་བསྟན་བཀུརཕྱད་པྲནསས་མཐོང་སྟ ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའེ་ཆན་པོ་དདགསངསྤྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་རགས་པར་མི་འྱུགར་བར་མ་ 


༼ ཡིན་གི ། རྩསཾས་པར་འུར་བདང་ ། ཐུགས་སུ་མ་བེན་པས་མ་ཡནྩེ་ཊི ། ཐུགས་སྤུ་བུན་བདང་ ། མ་གུས་པས་མ་ཡིན་ཆེ ། གུས་པར་ཤིནེ་ཏུ་དད་པས་བསྟེན་བ་ཀུར་བད་ཅིང་ །བང་ 
སྟན་བ་དེའདའཛེན་ཅིང་བཟུངནས་ ། ཟླན་མད་པ་ཡ་དདག་པར་ཇོགས་པའི་བང་རུབ 








ཡཾ 


།ནུབ་སོགས་ཀི་འཇིག་ཉནྩ་སི་ཁམས་གྲངའི་ཀུང་གི་གུ་མ་སད་དགན ། བྱརྱཆུབ་སེམས་དཔའ་གུམས་དཔདཆནཔོ་སངསྦྱ་ཆས་བཅོས་ན་འདས་ནུམས་ལ་བཉེནབཀུད་དབ་ནག་ས 


ལྟེ ། བྲངཆུབ་གེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ད་དག་སང་སྐྱ་རུས་བཅོན མྭ་ལཱན་འདུས་དདག་ལ་ར་ཚས་བར་མི་ཁྱུགུར་བར་མ་ ༈ དྱས་བར་འགུར་བ་དང་ ། ཐུགས་སུ་ 
ེགསསྣ་བྱི་ཅི་ ཐུགས་སྲུ་ཤོན་བ་དང་ ། མ་གུས་བ་ས་མ་ཡིནྱ་ཅི་ ། ། གུས་པར་ ངཱ 
ྡྲ་ཅས་ལན་ས་དེགགསརལགངསན་ད འཇན རི 
ནསུངཆུགམི་གཟེནཏ རི ནུས་སངསསྦ་ཆུས་ཙ་ ྱ་ཀེ་སྨན་མིས་བཇིག་རུན་ལྷ་ནམ་བར་གཟིགས་ན དུ 
དགན ། ཤྱང་ཆུ་བ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སངས་རྒྱོས་ ཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་ས་ལ་བསྟན་བ་ཀུར་ཧུ སསལ ཤུངཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དག་ལ་དྭམས་བར་མི་འསུར་བརམ་ཡི་ནྩ ། དྭགས་བར་འརསུར་བ་དང་ ། བྲ་བོ ཐུགས 


























ྲེིེིེྫཇྦིྫེིྲིྲ ི་ོ 











ཟིག་ས་ན ། ཤརྷ་ལོའྷ་བོགས་མཚ་མ་སྦ་ཀྱི་ཁ་ཛིག་ཏནྱཾ་མི་ཁམ་ས་གྲདི་ཀུང་གྲི་བཱ་མ་ཧྭདདགན † ཤུངྱ་ཆུ་བ་སེམ་ས་དཔའ་སེམསདབའ་ཆན་བོསངས་རྩས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ལ 

ན་བཀུ་རགད་པྲ་ནམས་མཐོང་ས ། རྱང་རུ་བ་སཾ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དངག་ས་ངྱསྱྱ་ཆས་བཅོ་མ་ཝན་འདས་དུ་དག་ལ་དྩགས་པ་རམི་འགུར་བར་མ་ཡི་ནྩྱསི་ ། རྩམས་པརའྱ་ཐུ་ར་བ 
དང་ ཐུགས་སུ་མི་ཐུན་པས་མ་ཡིནྷ་ཆི ། ཐུགས་སུ་ཁུན་པ་དང་ ། མ་གུས་པས་མ་ཡིརྩ་ཁི ། གུས་བར་ཤིན།ུ་དད་བས་བསྟན་བཀུར་བདཅིང་ ། བུང་ཆུ་བ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
དྭག་གངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་དདག་གིས་ཆོས་གང་བ་སྟུན་པ་དའང་འ་ཛོན་ཅེང་བཟུངནས་ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་བའི་ཤང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངསྐྱ་རསྱ་ཀེ་བརྡད 
པང་ཞིང་ནས་དུའང་ཆུདམི་གཟེན་ཏོ། [རབ་འ་ཐོར་ངས་འདོཌདནས་སངས་རས་ཀྱི་སྦྱནགྱི་ས་འཇིག་རྟེནལ་ནམ་བར་གཟེགསན ། ལེ་ནུབ་ཀྱེ་ཁྲོག་སུ་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ 
འིཀུང་གི་གཱམོ་སྐེད་དགན ། བུངྱ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ནམས་ལ་བསྟེན་བཞུར་པད་པྷ་ནམས་མཐོང་སྭ ། གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས 
དཔ་ི་བ་དདགམསྱ་ཆསབཅས་འན་འག་དས་ལརམེ་བརིབྱ་་བརམ་མིནས  རྩམས་པར་འྩག་རཔདང་ ག་ས་ས །ཆག་ས་ས་བནོལདང་ 
















8༠ རྣམ་བར་ག་དཾ་ག་ས་ན ། འོག་གི་ཁོགས་ཀི་འཇི་ག་ཏནྱཾ་གི་ཁམས་གྲངའི་ཀྱུང་གྲི་ཤཱས་སེ་ད་དག་ན ། ཤངཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཆེན་པོ་གངས་རས་བ་ཅོ་མ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་བསྟན 
། ཤང་ཆུ་བ་སཾམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ པ་ད་ད་ ཏཱ ཅེ རྩྱགས་པར་འྱ་གུར་བ་དང་ ། 
ུདམི་གཟེན་ཏོ། །རབ་འྷབོརངས་འདཉིདནས་སངསྦྱ་རསྭ་ཁི་སྨནྱ་གིས་འཇིག་ཅན་ལྷ་རུམ་པར་གཟིག་ས་ན་ ། ངི་ཡས་ིའཇིགཉན་ི་ཁགསགི་་ི་ 


ཏོས་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དག་ལ་རྩསས་བར་མེ་འྱགུར་བརམ་ལིནྱ་སི ། རྩ་ཐས་བར་འགགུར་བདང་ ། ཐུགས་སུ་མིི་ཧོན་པག་མ་སཾནྱཅི།ཐུགས་ཨུ་བོཔདང་། མ་གུས་པས་མ་ཡིནི །གུས་པ་བཤིན 








༄་ 
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རག 
ནས་པའི་སྐ་ 


ཁྲ ས་བར་སངས་རྒུ་སྦྱ་བ་བར་དུའ 
གྱས་འཇིག་རཱ ས་ན ། ཤར་ཕོག 


ཅུར་ནུས་པ ད 


ག་མ དདགྲ་པ སོང་ ཞིང་ 
༤ དདགྱྱ་ིས་གསྱ་ | ག་བསམ ། ད་བ ེལ་ བ་བདྱ་ལ་ གསསབ དོ ། 


ཊབ་དང་ ། དདག་གངས་ཆོས་བ 


༤ ༤ འདཉདནོས་སངས་ 
(ག་ཅ ད་ག ཉི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁས་ དགན ། བང་དབ་སམས་དབབ་གཞུག་དབབཆན་བོད ལ་སོང 
ན་རྣམས་ ཀ་བདག་མོ་སྐམ་གཏོང་བ་བདཅིང་ དལ་བྱུས་གས་དཔའ་གས་ད ཧི 





་་ས་ 


ཝཾ 
ཆེ 





རྒྱ་ས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ད་དག་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏ ། ད་བཞིནཏིད་དུ་ནན་ཏན་ིད་བ་དང་ ། དཾདག་ཉན་ཐེསྦོ་ཉི་ཟཾག་པའམ ། རང་གངསྦྱ་རུསྱ་ཀི་ཟེག་པ་འམུ ། ཐག་བཅུན་པོ་ཁམ ། ཐག་པ་གསུས 
གནདག་གིག་སུ་ལོསས་ས་བབྱི་ས་གལས་འགས་བདེ་དངར་མ་མཡོད་ུག་་་བདས་བཟངྲོ ། རསས ལགབ་འསུ། ཤག་པཅནཔོའམ།། ཕག་པ་གསུམ 
མད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཏུ་སམས་སྐྱ་དཅིང་ ། དབཞིན་ཉིད་དུནན་ཏུན་བད་པའི་དགནིདྲ་ལར་ལན་པམང་པྲོ་བིད་པའོ། །རབ་འགྱོར་ངས་ཡངབདིནས་སངསརས་ྱི་སྒན་རྱིས་ 
བཇིག་ཏུན་ལྷ་ནམ་པའ་གཟི་གསན། ། ལྷེ་ཤྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁྱ ཁམས་གངྒཱའི་ཀྱུང་གིཊྱ་མ་སྭད་དགན ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མནཔོདགེལ་སོང་གྱི་སེ་གནས་པའི་སེམས། 
ཨསྱ་ཧི་དོནདུ་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བྱ་པད་ཅིད་ ། ད་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དདག་ཡུན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་ཅིང་གཏུབསཏ ། ཡོགས་བྱཅརྡ་ནམ་བར་འཐེརོ 
དང ཧེལ་སོང་གྱི་སྐ་གནས་སུ་གཏོགས་བའི་སམས་ཅན་དདག་གི་ས་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདགགི་ཤ་བོས་ནས་ ། དེ་དགྭ་གངྱ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆན་པོད་དག་ལྭ་བསས་པ་འཐེབོཔ་དང་ ། དདགྱ་བསསཔ་ཐེབར་དསྭ་བལ་སོང་གྱི་སུ་གནསནས་ནམ་པར་ལྡང་ཞིང་ ། རྣམ་པརལངསནས་ལྷ་དང་མེའི་ནངདུ་སྒྱ་བདང་ ། ད་དགཏུ་སྐྱས་ 






















ས། ༄། ནས་ཀྱང ། སངས་ངྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་མཉས་བད་དད་བ་དང་ ། ནེ་དག་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དདག་ལ་བ་སྙན་བཀུན་ཤུད་བ་དང་ ། དདགགངས་རུན་ 
ཤྲ ཅོསྤ་ལནབདས་དདག་བསརོག་འསཿ ] ་དཾ་བཞི་ནིདྭདུ་ནན་ཏན་ཤིད་བ་དང་ ། དདག་ཞན་ཐེསྱ་ཏྱི་ཟཾག་པ་འམ ། རང་སངས་ཆུསྱ་ཅི་ཐེག་པ་བམ་ ། ཐག་བ་ཆེན་པོ་བས་ ། ཐག་པ་གསུམ་པོ་ 
ཤྩ དྭདག་གིས་ཕུང་བོ་མ་ཡུས་པའེ ནས་པའེ་དྲགིངས་སུ་རིསྱ་གིས་ཡོངས་སྱུ་ཧུ་ངན་ལས་འདུའ་བམཐོང་སྟ ། རབ་འོརད་སཱརྙནྭ་ང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཐན 
པ་ ཊེད་བ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་པའྲ་བངཆུབཏུ་སེམས་སྱད་ཅིང་ ། དེ་བཞིནཉིདདུ་ནན་ཏན་བུདཔ་དེ་དགཞི་དྷ་ལྟགཕན་བསང་པོ་ཟེད་པའོ། །རབ་འཐོར་ངས་ཡངའདིནས་གངསྦྱ་ཆས་་ཀྱེ་སྐྱན་ཚྱཾས་ 
 །ཇི་གཉེན་ལྔ་ནམ་པར་གཟིགསན ། ནུག་བོགས་ཀེ་འཇིག་ཏནྱ་ཅི་ཁམས་གླངའྲི་ཀུང་གྲིབ་མ་སྭད་དགུན ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོ་དགུབལ་སོང་གྱི་སུ་གནས་པའི་སེམས་ 
ཤཱ ན་དུ་བད་ ས་སུ་གཏོང་བྲ་དཅིང་ ། དལྭ་བངྱ་རཱཔ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་དུག་ཡུན་ལགདང་ཉིང་ལ་གཟཅད་ཅིང་གཏུབ་ས་ཏ ། ཕོགས་བཅུ་ཌརྣམ་པར་འཐོར 
ལཾ ཐདང་ ། ཧོམགོང་གྱི་སྐ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་དདག་གོས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམ་སྭ་དཔའཆེན་པོ་དེ་དག་གེ ཤཟས་ནས་ ། ད་དགྲཤང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་ | 












ཨཿ པོ་དྷ་དག་ལྭ་བ མས་བ་འཐོབ་བ་དང་ ། དེདགྲ་3མས་པ་ཐོབ་་དྲས་ཐོལ་སོང་གྱི་སྐེ་གནསནས་རྣམ་པར་ལྔང་ཞིང་ ། རྣམ་བར་ལངས་ནས་ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་རྒེ་ དཱ 
ངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚམས་མཉས་པར་པད་པ་དང་ སོང གནསནས་ནམ་པར་ས་ ར་ཧད་བ་དང་ ། གས མྱག རེ 
{ ད་བརྡིན་ཏིཿ བིད་པདང་ ། དཾ་དགཉན་ཐོས་ཉི་ལག་བ་འམ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ལཾག་པ་འམ ། ག་པ་ཆན་པོབམ ། ཐག་པ་གསུམ་པོའ་དག་གས་ཡུང་ 
་ལས་ཁདས་པའི་དིངས་སུ་རམསྱ་གིས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བསཐོང་སྟ | རབ་འཤེར་དྙེལ་པན་ཐར་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆཿ །ངྷ་བ་ན་ 
ཆུ་བཏུསམས་སྨྱད་ཅེང་ | དེ་བཞིནེད་དུ་ནན་ཏན་བྲིད་པད་དགན་དྲ་ཝར་ཝན་པ་མང་པྲོ་བད་པའོ། །རབ་འབོར་ངས་ཡང་འདེནས་སརས་རྱས་ཀྱི་སྦྱན་གྱིས་འཇིག་རྟན་ལ་རྣམ་པར་ག 
ཧངྱ་ཕོགསྦཀྱི་འཇིག་ཉིན་གི་ཁམས་གདངའི་ཀྱུང་གིཤྱས་སྙད་དགན ། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་བོདགཟལཀོང་གྱི་ཉ་གནས་པའི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀི་ 
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ངས་ཨུ་གཏོང་བྲ་པདཅིང་ ། དེལ་བངཆུ་བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ད་དག་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཏ ། གས་བཅུར་ནམ་པར་འཐོར་བ་དང་ | ཉྱཾལསོང་གི་ 


`¬ 


ཅུ 
གས་པའི་ 


€ 





ངེ 
ཤློ 
༩ 
¡ 
ཇཾ 
„ 
7 
/ 
3 
2. 
ཟླ 
རཾ 
ཟླ 


རིལ 8༦ @8 








ངེ 


རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཡོངས་ཨུ་གཏོང་བྲ་པད་ཅིང་ ། ད་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅ ཅིངགཏུགས་ཏ བྷ 
མས་ྱིོབདག་ཡོངསྣ་གཏངགི །གངས་སེམས་དཔའ་སེམ་་དཔཆན་པོདདག་ནཔག་ད ཤང་ས་ཀ་བཅག་ེ་བ བཱ བཱ སཱ །མས་དབབཆཿ 
བོདྐདགཟམསལ་ཟབ་རང་ | ད་དགྲ་གམས་པ་ཐོབ་བརྲས་བེལ་སོ་ངགྱི་སེ་གནས་ནས་ནམ་པར་ལྡང་ཞིང་ ། དབ་ས གྭ་ཏྟས་ས་ནས 
ཀྱང་ སངསྦྱ་ཆཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་མཉེས་པར་ཤད་པདང་ ། ད་དག་སཱངསྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་དདག་འ། དི ཅོམ་ལན་བརས 

དག་ལས་ཆོས་ཐེས་ཏ ། དེ་བཞིནཉིད་ཏུ་ནན་ཏན་པད་པ་དང་ ། ད་དགཉན་ཐེས་ི་ཐག་པ་འམ ། རང་སང་སྤྱ་རསྱ་ཀི་འེགར་བམ ། ཐེགུ་བ་ཆན་པོའམ ། = 
ཨསོས་སསཔའི་ཨུ་ངན ས་ག་དེ གྱ་ཡིསཞོངསུ་བ་བན་ལས་འདའ་གསཐ་ེ། གསུང་བ ཡམ་ས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆན་པོ་གངྨ་བན་སདབ 
ཡང་དགཔར་ཚོགས་པ ཁྱིབ སམས་དཅར་ { དེ་བཞིནཉིད་དུནན་ཏན་བནབ་ད་དགན་དྲ་ཝར་ཕན་བམ་ངཔྲོ་པུད་པའོ། །རབ་འབེ ནས། ཕནྡ་ཙ 






























༄༅། །འཇིག་ཉན་ལྷ་ནུམ་པར་གཟིགསན ། ཤར་ལྷེའོ་ཤོགས་མཚམ་སྦ་ཅི་འཇིག་རིནྱ་སིཁཁམས་གྲ་ླི་ཀུང་གྲི་པམ་སཱད་དགན ། ན་མ 
པོདག་ཟལ་སོང་གྱི་སྱ་གནས་པའི་སེམ་ས་ཅན་ནམསྱ་ཊི་དོནོདུ ། བདག་ཡོངས་གུ་གཏོང་བྲ་ཀདཅིང་ ། དེ་ལྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆི་ །དང་ཉིང་ལག་བཅད 
ཅིང་གཏུབས་ཏ ། ས་གནས་བའི་སམས་ཅན་ནས། བོ མས དི དེ་ལ་ས མས་ད ཞ་དགསན་ལགི་བག་བང་ 
ད་དྭགཏང་རུབ་སཾམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་དག་ལ་བམས་པ་འཐོབ་བདང་ ༈ དཾ་དགཤམས་ར་ཐོབ་པདས་ཧོལ་སོང་གྱི་སྐ་གནསནསྣ་རམ་པར་ལ་ངཞོའེ་ ། རྣམ་པར་ལངསནས་ལྷ་དང་ 
འནངདུ་སྒྱ་བདང་ ། རཾདགཏྣཱ་སཾས་ནསྱ་ཀང་ ། སངསྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རུམས་མཉས་བདྲ་པད་པ་དང་ ། དདགསངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་ད་དག་ལ་བསེན་བཞུན་བདབ་དང་ ། དད་ག 
སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལུན་འདས་དདགལསཆོས་ཐོས་ཏ ། དབཞིནཏིད་དུ་ནན་ཏན་པད་པ་དང་ ། དེདགན་ཐསྒྱ་འི་ཐེག་པ་བན ། རངས་བྱསྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་བམ ། ཝག་པ་ཆན་པོ་བམ་ །ཐེག་ 
བ་གསུམ་པོད་དགགེས་ཕུང་ཕོམ་ཡུས་པའྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབེངས་ཨུ་རིསྱ་གོས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངནལས་འདའ་པམ་ཐོང་སྟ ། རབ་འོརནྭལཱརན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ 
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ཐ༠° ཆེནཔོ་གངྒ་བཱནམདཔ་ཡང་དག་པར་་ཚོགས་བའི་གང་རུབྱཏུསམས་རྒྱད་ཅིང་ ། ད་བཞིན་ཉིདདུ་ནན་ཏན་པུད་བདདགནི་དེ་ལྟར་ཕན་པ་མང་བྲོ་པད་པའོ། །རབ་འགྱོར་ངས་ཡང་འདེནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤན་ཁྱིས་འཇིག་རྟན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན ། གཙན དེ་ད བང ཧང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པོ་དག 
པའྱི་གནསཔོམསམནནས་ད་ ཡུག ་ ལྭ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དདག་མན་ལག་དང་ཉིང་ལགབཅ་དཅི་ང་གཏབ་ས 
ཉཱ ཧོགས་གར་ནམ་པར་བཟོར་བདང་ ། ཤོལ་སོང་གྱི་སེག ས་ཅན་ དབངས་ཅན ཀི ཀབ ནས ། ད་དྭགྲ་ང་ནུབ་ 
སམསདབ་མམ་སདཔའ་ཆནཔ་དགག་ས་ུམས་པའ་བའ་དང་ ། 
བདང ། དདོག་ སྩ་ཧང་ ། སངསྐ་རཆས་བ་ 'ལྡན་འད་ པ། དགག་སཟལ་པདས དདུག་སངསྐ་ཆས་ 
དེདག་ལ་ཆོས་ཐོག་ཏ ། དེ་བཞིན་ཏོད་དུ་ནན་ཏན་བུད་བདང་ ། གགཏན་ཟེསྦསི་ལགཔ་ཁམ 








༄༅། །བོ་དད་ག་གིས་ཡུང་པོ་མ་ཡུས་བའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་བའི་གཉིངས་ཨུ་རིམྱ་གིས་ཡོངས་སྲུ་ས་ངནལས་འདའ་བམ་ཐོང་སྟེ ། རབ་འཤེརདྭཾལ་རན་5ུང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམག 
དབའ་ཆན་པོ་གངྱ་བནམདུ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བངྩརུབྱཅུ་སེམས་སྒྱད་ཅིང་ ། དེ་བཞནནིད་དུ་ནན་ཏན་པད་བདེ་དགནིདུ་ལར་ཕན་བམང་པྱོ་དད་པའོ། །རབའཐོརངས་ཡང་འདིནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་འཇིག་རྟན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན ། ནུབ་ཤང་གྱི་ཕོགས་མཚམསྱ་ཅི་བཇིག་ཏནྷ་ཚ་ཁམས་གའི་ཀུང་གྲ་བ་མ་སྐད་དགན ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་དུག 
བབ་སང་སིཡུགནསབའི་སམས་ཅན་ནསས་ི་དནུ་བདགཡོངསས་ཀོང་དབུད་ཅང་ ། དེ་ལྭ་ང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོར་དག་ཡན་ལགདངཉིང་ལག་བཅདཅིང་གཏུབས་ཏ ། 
གས་ཁྱར་རནུམ་པརུ་བཐེར་བདང་ ། རོལ་སོང་གྱི་སུ་གནས་སུ་གཏོགས་བའི་སེམས་ཅནད་དག་གིསྭ་བང་ཆུབ་གམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོད་དག་གི ཤ་ཟེསནས ། དདག་བར་ཆུབ་སེམ་ས་དབའ 
སམས་དབའ་ཆེན་བོ་དདག་ལྭ་གམས་པ་འཐོབ་བདང་ ། ད་དགྱ་རམས་པ་ཐོབ་བདག་ཐོལ་སོང་གྷི་སུ་གནསནསྨ་རམ་པར་ལྡང་ཞིང་ ༈ རྣམ་བར་ལངསནས་ལྷ་དང་མིའིནད་དུ་སྒེ་བ་དང་ ། དདགཏུ་ 
ནསྭ་ཀུང་ ། སངསྐ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་མཉེས་པརྡ་པདབ་དང་ ། ད་དག་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དག་ལ་བརྟེན་བཀུར་ཕྱེད་བདང་ ། དདག་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག ་ 

















ཡས་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ ། དུ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བུད་པ་དང་ ། ད་དགཉན་ཐོསྤོ་ཉི་ཝཾག་བ་འམ ། རང་སངཧྦྱ་ཆགྭ་ཏི་ཐག་བའམ་ ། ཐཾག་པཆུ་ན་པོ་འམ ། ཐགབ་གསུམ་བོད་དགགིས་ཕུང་པོམ་ལུས་པའེ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགེངས་སྲུ་རསྱ་ཆིས་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བནཐོང་ས { རབ་འཧོརདྭ་ལ་རན་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ ན་པོ་གངྱ་ཟ ད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་ 
ཐུང་ཆུགཏུ་སཾམས་སྐྱད་ཅིང་ ། དེ་བཞིནཉེད་དུ་ནན་ཏན་བེད་པ་དདག་ནིར་ལྟར་བན་བསང་པྲོ་པིད་པའོ། རབ་བྱ་ཧོར་ངས་ཡང་འདིེནས་སངས་་ཆསྱ་ཀི་སྨན་ཁིས་འཇིག་ཅན་ལྡནམ་པར་གཟིགས་ན [འོག 
| གྲི་པེགས་ེ་འཇིག་རནྱསི་ཁམས་གླངའི་ཀྱུང་གི་ཉཾམ་སྐད་དགན ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཤོལ་སོང་གྱི་སུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོནདུ་བདག་ཡོངས་སུུ་གཏོང་ 

(ཅིང རེ་ལྭ་བྱ་རུབ་ས་མས་དཔའས་མེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་དག་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལགསཅ་དཅིང་གཏུངས་ཏ ། ཕོགས་བྱཅ་རྒ་ནམ་པརའ་ཐོར་བདང་ ། ཧུལ་སོང་གྱི་སེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ 
| ཅན་དདག་གིས་གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ད་དག་གི་ག་ཟེས་ནས་ ༈ དེདགྭ་ཤ་དཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དདག་ལྲ་ཟམས་པ་འཐེབ་བདང་ ཊོ དདགྲ་གམས་པ་ཐོབ་པ་དེས 
! ཧོཝ་སོང་གྱི་སཱ་གནས་ནས་རམ་བར་ལང་ཞིང་ ། རྣས་པར་ལངས་ནས་ལྷ་དང་མིའི་ནབདྱུ་ས་བདང་ ། ད་དགྱཏཱ་སྱཾས་ནསྭ་ཀང་ ། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་མཉེས་པར་དད་པ་དང་ ། ད་དག 























610 








ནས་ནསྭ་རམ་པར་ལྡང་ཞེང་ ། རྣམ་པར་ལངས་ནས་ལྷ་དང་མིའེ་ནང་དུ་རྐྱ་བདང་ ། རཾ་དག་རུ་སྒྱས་ནས་ཀྱང་ ། སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ནམས་མཉེས་པདྲ་བདཔ་དང་ ། ད་དག་ས་ངས་ ་ 
། ས་བཅོམ་ལྡན་འདསར་དག་ལ་བ་སྙན་བཤུར་པད་བ་དང་ ། དདག་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་དདོག་ཡས་ཆོས་ཐོས་ཏ ། དབཞིནཏེདདུ་ནན་ཏན་ཤད་བདང་  དཾ་དགཏ ན་ཐོས་ཀྱི་ལཾག་པ་འམ ། 
།སངས་རྒྱ,ཀྱི་ཐཾག་པ་འམ | ཐག་བཆེན་པོའམ } ཐག་པ་གསུམ་པོ་དདག་གེས་ཕུང་པོམ་ཡུས་པའྱི་ས་ངན་ཁས་འདས་པའི་དབིངག་སུརརྦ་གིས་ཡོངས་སྤུ་ས་ངན་ལས་འདའ་བསཐོང་སྣ་ ། རབ་འབོ་ 
རནྭ་བད་ཆུ་བ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་གངྱ་བནམད་པ་ཡང་དག་ངར་ཚོགས་པའི་བར་ཆུབ་ཏུ་སམ་ས་སདཅིང་ ། ད་བཞིན་ཉིདདུ་ནན་ཏན་བད་པ་ད་དགནེདྭ་ཝར་ཕན་བསང་བྲོ་བེད་བའོ། - 
། །ཤས་འའྱ་ཀི་ཕ་ལོམཏཱ་ཕཱིན་པ་སྟོང་ཕག་བྱར་པ་བམ་པོ་ཉིས་བྱ་དདོན་བྱཧདབ། །འབ་འྱཾརངསཁདནས་སངས་རས་ཀྱ་སྨན་གྱིས་འཇིག་རྟན་ལ་རྣམ་བར 
ཟིགས་ན ། ཤར་ཕོགསྦྱ་འི་འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་གྲངཱའེ་ཀྱུང་གི་ཐཾ་མ་ཧཱད་དགན ། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཡི་དགསྱ་ཀི་ཕུལ་པྷ་ནམ་སྦ་ཀེ་ཡི་དགས་ཀྱི་ཡུཿ 
རྩུག་བསྔལ་ཇེ་སད་ཅིག་ཡོད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིལ་ཞིང་སར་སྣ་སྤང་བའི་ཤོར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ ། རཾདགན་སེམ་ས་ཅན་ཡི་དགསྱ་ཀི་ཡུལ་པ་དེ་དགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ 
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!༄། །ད་དུག་ལ་གམས་པའི་སམས་སྒྱད་ཅིང་ | ཡི་དགས་ཉྱི་སྐྱེ་གནས་དེདག་ནསརྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་ | ད་དག་ཡི་དགས་ཀྱི་རྩྱེ་གནས་དེ་དགནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས ། དགེ་ 
ཁྱི་ཚ་བརྐཏིདྱ་ལིས་ལྕའ་འཇིག་ཏན་དང་མིའི་འཇིག་ཏནདུ་སི་ག | ཡུང་པོས་ལུས་པའྱ་སུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགིངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཀི་བརདུ ། སུངསྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་ 
སས །འབ་འཐུར་ངས་འདིནས་སངས་རས་ཀྱི་སྤན་རྱིས་འ་ཇིག་ཉན་ལརྣམ་པར་གཟིགསན། | ལྷེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིགརྟན་རྱི་ཁམས་གངྷཱའི་ཀླུང་གི 
ཁུ་མཱ་སཱད་དགན ། བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སམས་ཅན་ཡོདགསྱ་ཅི་སུལ་པྲ་ནམས ་ཅི་སེ་དུགས་ཀི་ཡུལ་ད་དགན ། སུག་བསྡུལ་ཇི་སད་ཅིག་སོད་པ་དདག་བམསཅད་རག 
འལ་ཞིངསར་སཱམང་བའི་པིར་ཆོས་སྟན་པ་དང་ ། དདག་ནསམསཅན་ག་དགས་ཀི་ཨུལ་པ་དདག་ཧང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེདགུལ་གམས་པའི་སམུས་སྒུད་ཅིང་ | ཡེ 
དྭགས་ཅྱི་སྒ་གནས་དདགནས་་ནས་པར་ལང་བ་དང་ | དེ་དག་ཡཾ་དོགསྱ་ཀི་སྒྱ་གནས་ད་དགནསྣ་ནམ་པར་ལངས་ནས ། དགབའྱི་ར་བ་དཉིདྱེ་ཤིས་ལཱའི་འཇིགཏན་དངམིའི་འཇིག་ཏནདུ་ས་སྟཾ ། ཐུང་ 
།པོ་མ་ཡུས་པའྱི་ས་དན་ལས་འདས་པའི་དྲ་བངས་ཨུ་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལསའདས་ཀི་བརདུགངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་དང་ནམ་ཡ་འབྲལ་བར་མི་འུར་བ་དགམ་ཐེང་ངོ་། །རབ་འཐོརངས 
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ཿ འདྲིནས་སངསྦྱ་རསྱཀི་སྱན་ཨིས་འཇིགཏུན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགསན ། ཤུག་ཡོགས་ཀི་འཇིག་ཉྱ་ཧི་ཁམས་གྲངའི་ཀང་གི་བས་སུད་དགན ། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆནུ་བོསྤེས་ 
ཅན་ཡི་དགས་ྱི་ཡུལ་པྷ་ནམསྦའི་ཡི་དགས་ཀོ་ཡུལ་དདགན རཱ སྩུག་བསྔལ་ངོ་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་་དག་ཐམས་ཙདར་བྱ།་འཇིལགེང་སུར་སྣ་སྤང་བའི་ཤཾརོ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ } དདགན་སེསསཅ་ 
མི་དགསྱ་ཀ་ཡུལ་པདདགཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ད་དགལ་བམས་པའི་སམས་སྒྱད་ཅིང་ ། ཡེ་དགྱ་ཙྭཾ་སཱ་གནས་དདགནསྨ་ནས་པར་ལང་བ་དང་ ། དདག་ཡི་དགསྦ་9ྱི་སྨུགན 
འེ་དགནས་ནམ་པར་ལངས་ནས ། དག་བའྱེར་བདཏིདྱ་ཀིས་ལའི་འཇིག་ཏེན་དང་མིའི་འཇིགཏ དྲུ་སྭཾ { ཕུང་པོམ་ཡུས་པའི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔིངས་ཨུ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདསཀྱིབར 
དྲུ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་དང་ནས་ཡངའབལ་བར་མི་འྱྱནར་བདག་ཞཐེང་ །རབ་འཟེར་ངས་འདིནས་སངས་་རསྱ་ཀི་སྦན་ཁྱིས་འཇིགཏརྟནལརྣས་པར་གཟིགསན ། རང་ 
ཡོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་གེ་ཁམས་གྲངུའླ་ཀུངགི་བ་མ་སྐད་དགན ། ཊུངཆུབ་སེམས་དཔའ་བེམས་དཔའ་ཆན་བོ་སམསཅན་ཡེདགས་ཀྱི་ཕུལ་རྣརམསྦ་ཀི་ཡི་དགསྦ་ཀི་ཡུལ་དདགུན ། སྡུག 
བསྔལ་རི་སྐད་ཅེག་ཡོད་པ་དདག་ཐམསཅདའརའདྱཏུ་འདེལ་ཞངསར་སྣ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ ། གདགནའ།མས་ཅན་ཡི་དགསྱཀི་ཡུལ་པད་དག་བངྱརུ་བ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག 








ཤཿ ༄༅། ས་པའི་སེམས ། ཡི་དགསྭ་ཀི་སྐྱ་གནས་དདགནས་རམ་པརྡ་ལུངབ་དང་ ། དེ་དག་ཡི་དགསྱ་ཀཱི་ས་གནས་རཱ་དགནསྣ་ནམ་པར་ལངས་ ཨ་བ 
ཆར ཐུངབོམ་ཡུས་པའི༔ ཡཡ་་ 
བ་ར་མི་འྱ་གུར་བ་དག་མཐོང རན་མའ་བསདིནས་སངས་དག་སནྱས་འཛིད་བནང་བབག་ཟིག་སན ། ཤང་ཤཤརྩ་སི་ཕོགས་མཚམསྭ་ཏ་འཇིག་ཏན 
པ་གས ་ 











ཡས སས ་ 
ག་ངན་ལས་འདས་པལ་དྲ་ཤིངསྐ་བ་ཡོངས་སྲ་མ་ང ཅཿ གི | 
རྱིག ན་པས གཟི་གསནལོུ་ི་ོགས་མཚགས ། ཀག་བླསཔ་ཇིལེདཅིག་བའདག་པམ་སབ་རབའཇི་སབ་སྲལ་བྲསརོ་སསདལ་ད དབའལ 























རྫམཊ། །ནན་སི་དགགྱ་ཊི་སུལ་པ་དདག་ཤང་ནུ་བསམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོདདག་ལ་ཤུམས་པའི་སམས་སྱེད་ཅིང་ ། ཡི་དས་ྱི་སུ་གནས་དདགནསྒ་ནམ་པར་ལྡང་བ་དང་། 
དདག་ཡི་དགྱ་ཀྱི་སཱ་གནས་དདགནསྣ་རམ་བའ་ལངས་ནས ། དག་པའི་ཚུ་ བརིདྱ་ཀཾསྭ་ཝའི་འཇིག་ཏཾནདངམིའི་འཇིག་ཉནད་ས་སཾ ། ཡུང་པོམ་ལུས་བའྱི་མ་ངན་ལས་འདུས་བའུ་དགིངས་གུ་ཡོངས 
སྲུ་མུ་ངནལས་འདས་ཀྱི་བའདུ ། སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདསྣ་ནམས་དངནམ་ཡང་འབལ་བར་མི་འྱགུར་བདགམཐོང་ངོ་། །རབ་འབེར་ངས་འདིནས་སངསྤྱ་ཆོས་ཀྱི་སྨན་གི་ས་འཇིག་ཅན་ལྔ་ནམ་པར 
གཟིགསན ། ནུ་ གསམཚ་མས་ཀི་འཇིག་ཉནྱསི་ཁམས་གླངཱའི་ཀྱུང་གྱི་བུ་མ་སྙད་དགན ། ཤདྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཆན་པོ་སེམས་ཅན་ཡིདགསྱ་འི་ཡུལ་པྷ་ནམསྤ་ཤི་སོ 
དགས་ཀྱི་ཡུཝད་དགན ། ག་བསྔལ་ཇི་སེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་དག་ཐུམས་ཅདརབྱཏུ་འཇིལ་ཞིང་སར་སྣ་སྤང་བའེ་ཕྲེར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ | དདགན་སེམས་ཅུན་ཡི་དགསྱ་ཀྲི་ཡུལ་པ་ད་དག་བངྱ་རུ་བ 
སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དདུག་ལ་གུམས་པའི་སམས་སྐྱད་ཅིང་ ] ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྒྱ་གནས་དེ་དགནས་རྣམ་པར་ལྡང་གདང་ | དདག་ཡེ་དགགྱ་ཀྱི་ས་གནས་ད་དགནསྣ་ནམ་པར་ལངས་ནས། 
དག་བའི་ར་བརྨ་ཉེ་དྱ་ཀིསྭ་ལའི་འཇིག་ཉེནདང་མོའི་འཇིག་རནདུ་སྐྱ་སྟ | ཐུང་པོན་ཁུས་པའི་རྒྱ་དནལས་འདས་པའི་དགིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྱི་བར་དུ | སངས་རྒྱས་བཅོམ 
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དག ས་ཅདའགཏུ་འངལ་ཞིང་སརས་སྦངབའི་ལིརཆོས་སྟོན་པདང་ ། དདགན་སེམས་ཅན་ཡེདགས་ཀྱ་ 
དཅིང་། ཡིདགསྱ་ལི་གུ་གནས་དེདགནས་ནས་བར་ལུང་བདང་། དདག་ཡིདགས་ཀྱི་་གནས་དདགནས་ནམ་བར་ལངས་ནས ། དགའའྱ་ཚ་ག་དཉིདྱ་ཉི 
། ཡུང་བོམ་ཡུས་བའྱི་ས་དནལས་འདས་བའི་དདདས་སུ་ཡོངས་སྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བརུདུ ། གངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་རམས་དངནམ་ཡང་འབལ་བར་མི་འ 
ངེ རབ་འབོར་ངས་འདིནས་གངས་་རསྱ་ཀི་སྨན་རྱིས་འཇིག་ཏུན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགསན ། ཨ་གྱིཡི་གསྱ་སབག ÷$ ་ ན། གི བ་ང་ 
སྐ་མས་དཔའ་ཆནཔོ་སེམ་ས་ཅན་སི་དགསྱ་ཀི་ཡུལ་བྷ་ནམསྦ་ཀི་ཡི་དགས་ཉི་ཡུལད་དགན ། སཱུག་བསྔལ་ཇི་སྐད་ཅི་གཀོདབ་དདག་ཐམས་ཅིད་རབྱཏུ་འཇིའ་ཞིང་སརྦ་སྣ་སླང་བའི་ཁྱིར་ཆོས་སྟོནབ 


མ་ས་དངན མ་ཡང་འབྲལ་བརམི་འྱགུར་བདགམཐོང་ངོ་། །རབ་འེན་ངས་འདེནས་སངས་ཆསྱ་ཀི་ ནི་ས་འཇིག་ཏུན་ལྷ་ནམ་བཱ 
དདགན ། ིྱར་དགསཟང་ངོ། །དབའ་བརངས་ དེནསགརངསྦྱརསའཱི་སའཇིག ག་ར 
ང་ཆུ་བ་སམ་ས་དཔའ་ 


ཕུང་བོམ་ 


རགའི་གསན །གགིལོགྱ་ས་ཁང་གརྱ 
སྦ་ཅི་ཡུལ་དེ་དགན ། ཝུག་བྲསལ་ཇི་སད་ཅིག་ཡོད། 


ན་མ་དད་ 
སྭ་ལའི་འཇིག་ཏུན་དང་མེའི་འཇིག་རན 
འབ་དག་གཐོང་ 














༠༩༨༄༅། །དང་:( ད་དགན་སེམས་ཅན་ཡེ་དགུསྱ་ཀི་ཡུལ་པ་དདག་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོད་དག་ལྕ་བསས་པའི་སུམས་སྐྱེད་ཅིང་ ། ཡི་དགསྱ་ཉྱི་མ་གནས་དདག 
¬ ནས་ནམ་པར་ལྡང་བ་དང་ { དེ་དག་ཡི་ །གནས་དེ་དགནས་ནམ་པར་ལངས་ནས ། དགེབའྱི་ར་བདཉིདྱ་ཉིས་ལཱའི་འཇིག་ཏནདང་མིའི་འཇིགཏྟེན་དུ་སྒྱ་སྟ ། ཕུང་པོམ་ལུས་པའྱི་ས་ངན 
ལས་འདས་པའ་དབིངས་སུ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ, ། སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཆམས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བརམི་འྱ་གུར་བ་དག་མ་ ངངོ་། །རབ་འཤེར་ངས 
` ཡང་འདེནས་སདས་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལརྣམ་པར་གཟིགསན་ ། ཤར་ྲོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁསས་གངྒའི་ཀྱུང་གི་ཀྲམ་སྐད་དགན ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དབང་ཆན་པོ་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་དེསཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙོན་པ་དང་ { ཨུམཉུ་ཆྩ་གསུམ་དང་ ། མཚོམ་དང་ { དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང་ | གཞན་འཕྲུལ་དབང་བདྱ་ཀིི་ལྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སྙོན་པ 
དང་ ་ཤང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དདགལས་ལྷའི་བུ་དདག་གེས་ཆོསདྲ་ཐོས་ཞས ། ཐག་པ་གསུམ་པོས་རེམ་གིས་ཡོངས་སྱུ་སྭ་ དས་པརྱ་སུར་པ་དང་ ། ཡོངས་སྭུ་སུ 





¿3 


དན་ལས་འདའ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་བཟ་ཐོང་སྟ | རབ་འབྱེར་དལ་ལྷའེ་བུ་གང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ཤསཆརཀྱོས་པད་དགལ་གཞལ་སེད་ཁང་དདག་འབར་བར་སྣང་བར 








མགབས་ཤིང་ ། དགྱསྐོ་བརྩ་གུར་པའཤས་ནས་འདྲི་སྐདདུ་ཐོགས་པོ་དགའདྲུ་བད་ཟམསཅ་དནི་མི་ཏག་པ ། འདུ་བཾད་ཐམས་ཅད་ནི་སྣྲག་བསལ་བ ། འདུ་བུད་ཐམས་ཅདནི་བདག་མེད་པ ། འདུ 
བད་ཐསས་ཅདནི་མི་བརྟན་པ ། འདུ་བད་ཐམས་ཅདནི་ཡིད་བརརནདུ་མི་ྲུང་བ ། འདུ་ཉད་ཐམས་ཧདན་ནམ་པདྦ་གུལ་ཡིཆོས་ཅན་ཡེནན ། འདུ་ ཤིདྨ་ནམས་ལ་ལཱ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཕེབས་པར་གན། 
།སྔ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རབ་འགོར་ངས་ཡངའདིནས་སངས་རྒྱསཀྱི་སྦྲན་བྱཾས་འཇིག་ཏེན་ལརྣམ་པར་གཟིགསན ། ལྷེ་ྱེགས་རྱི་འཇྲིག་རྟན་རྩི ཁམས་གངྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱ་མ་སྐད་དགན །ང་ཆུབ 
སྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོརལཆན་བཞིའི་རེསྱ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལཆོས་སྟོན་པ་དང་ ] སུམཉཏུ་ཆུ་གསུམ་དང་ མཆོ་མ་དང་ ། དགའ་ལྡནདང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
དྱ་ཀྲི་ཝྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ ། ཤང་ཆུཔ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རདག་ལས་ལའི་བུན་དག་གིས་ཆོས་དྲ་ཐས་ནས་ ། ཐིག་པ་གསུམ་པོས་རིམྱ་མིས་ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་ 
འདས་བརྱ་གུར་པདང་ ། ཡོངས་སུ་སུ་བན་ལས་འདའ་བ་དང་ ། ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འདའ་བརའྱ་ཆུར་བ་མཐོང་སྒ ། བའྱོརོདལ་ལའིབུགབདོད་པའི་མ་ཏན་ལུསཆེར་ སྭ་ 
བ་ད་དག་ལ་གཞལ་མེད་ཁངདདགའ་བར་བའ་སྣང་བར་བྲས་ཤིང་ ། དངག་སྩྱོ་བར་གྱུར་པར་ཤསནས་འདེ་སྐད་དུ་གྲོགས་པོདག་འདུ་ཤེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ ། ུནལུས་གས་ཅར་སེས་ 











༠ ༠། །བསྔལབ་ ། འདུ་ིད་ཐམསཅདནི་བདག་སེད་པ ། འུ་བཾདཟམས་ཅདནི་སི་བརྟན་པ { འུདུ་བིད་ཐམས་ཅདནི་ཡིད་བརྟན་དུནི་རུངབ ། འདུ་ ུཟུམསབདནིཔར། 
སན། 


ཤྲ འྱུསར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནན ༈ འདུ་ཧིདྲ་རམས་ལ་ལྟ་སུ་ཞིག་ཡེད་ཕབས་པརགནས་ཤེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རབ་འབོ་རོངས་ཡངའདེནས་སངསྱ་ཆས་ཀྱོ་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟན་ལརྣམ་བར་ག 
ཤྭ ནུབ་ཡུགས་ིའཇིག་ཉནྱ་ས་ཁམས་གྲངའླི་གུངགི་ཧུས་ཉུད་དགན ། ཤྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ན་པྩོ་རལ་ཆེན་བཞིའི་རིསྣ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ལ་ སྭ་སྙོན་པདང་ ། སུམཧཱ་ཙ་གསུམ་དང་། 
4 མཚ་མ་དང་ ། དྭགའ་ལྡན་དང་ | འཕྲུལ་དགའ་དང་ | གཞན་འཕྲུལ་དབད་ཀྱད་ཤྱི་ལྷ་ྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ ! ཤང་ཆཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པཕོ་དྭགྲལ་ལུའི་བུ་དདོག་གིས་ཆོས 
ཧཾ ཐོས་ནས ། ཐག་པ་གསུམ་ལོས་རིསྤྱ་གེས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངནལས་འདས་བརྒྱ་གར་བདང་ ། ཨོངས་སྲུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བདང་ ། ཡོངས་སྱུ་ཐུ་ངན་ལག་བདའ་བནུ་འགུར་བ་མཐོང་ས །རབ 
ཤླ དཀྱར་ལྭལའིཐུ་གངའདོད་བའི་ཡོན་ཏནལསུ་ཤས་ཆེརྭ་སོས་པ་དདག་ལ་གཞལ་མད་ཁངདདགའབར་བར་ལྣང་བར་གས་ཤིང་ ། དེདགྱསྐོ་བརྒྱར་ར་མར་ཤསནས་འདི་སྐད་དུ་གོགསཔ་དག 
༢ འདྱུ་པད་ཐམས་ཅདནི་མི་ ་ཏག་པ ། འདུ་ཤིད་ཐམས་ཅདནི་སྡུག་བསྔལ་བ ། འདུ་ྱད་ཐསས་ཅདནི་བདག་སེད་པ ། འདུ་ྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མེ་བརྟན་པ ། འདུ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་ 










༈ འདུ་ཧིད་ཐམས་ཅདནིི་རྣམ་བར་འརུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནན ། འྭྲུ་པདྨ་ནམས་ལ་ལྭ་སུ་ཞིག་ཡིད་ལཔས་པའ་གནག་འཤས་ཆོ་ །རབ་གཟོར་ངས་ཡང་འདེནས་སངས་རྒས་ ། 
` མམ ་ ཐང་ཡོགསྦི་བཇིག་ཉནྱགི་ལ་ ཊའྲ་ཀུང་གྱི་ལ་མ་སྙད་དགན ། ཤྱངཆུ་ གུན །ར་དངས་ཡང་ དེནས་གངས རུ 
མོས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཕ་དང་ ། སུམཅུ་ཙ་གསུམ་དང་ ། མཆོ་མ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཐྲུལ་དབང་ཀྱདཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ ། པུངཆུ་བསཾམས་ 
འ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་ད་དག་ལས་ལྷའིབུད་དག་གིས་ཆོས་ད་ཐོས་ནས ། ཟག་པ་གསུམ་ཕོས་རིམ་ཅཾས་ཡོངས་སྱུ་ཐུ་ངན་ལས་འདས་པར་གུར་པ་དང་ ། ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བདང་། 
ངས་ས་ས་ངགལགའདའ་་ྱ་ འི བ་གཅིག་ཉམས 
ོ་བརྒ་ཆུར་བར་ཤཾསནས་བདྲི་རདྲུ་ཟགས་རོ་དགའདུ བེད་ཐགས་ཅདནོ་མི་རྟག་པ ། འདྲུ་ བད་ཟམས་ཅ་ནི་ཐུག་བསལ་བ ། འདུ ཧུད་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་བ་ ། འདྲུ་པད་ཝཐམས 

དནི་མི་བརྟན་པ ། འདྲུ་ བུད་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་བན་དུ་མོ་རྲུངབ ། འདུ་པད་ཐམས་ཅདནིནམ་པར་འྱུར་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིནན ། འདྲུ་ ཤདྨ་ནམས་ལྭ་ཝཱ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཕེབས་པར་གནས་་ 








།ཤཾས་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །རབ་འཐོར་ངས་ཡ་ང་འདིནས་གངས་ཆསྱ་ཊི་སྒུན་གྱིས་འཇིག་རྟན་ལ་རྣས་པར་གཟིགསན ། ཤང་ག་རྩ་སི་ཐོགས་མཆམ་ས་ཀྱེ་འིག་ཉནྩཾ་སི་ཁམ་ས 
ཀུང་གི ད་དགན ¦ ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆལ་ཆན་བཞིའི་རིསྱ་ཉྱི་ལྔ་རམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ ། སུམཧུ་རྩ་གསུམ་དང་ ། མཆོས་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང 
ཛྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབཧཱཧི་ལྷ་རྣམསལ་ཆོས་སྙོན་པ་དང་ ! ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདག་ལས་ལཱའི་ཕུརདག་གིས་ཆོས་ད་ཐོས་ནས ། ཐིག་པ་གསུཿ ཊེ 
པྲུ ཨྔ་ཐིས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལསའདས་པར་་ཆུར་པ་དང་ ། ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འདའ་བདང་ ། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརའྱསར་བསཐོང་སྭ ། རབ་འབོར་དེལ་ལའི་བུ་གངའདོད་ 
¿ བའི་ཡོན་ཏནྭལས་ཤས་ཆེརྱ་སོས་པ་ད་དག་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་ད་དག་འབར་བརྡ་སྣང་བར་གས་ཤིང་ ། དེདག་སྐྱོ་བའུ་གྱུར་བར་ཤསནས་འདི་སྐང་དུ་སྲོགས་པོ་དག་འདུ་ེད་ཐམ་ས་ཅདེ་མེ 
ད རྟག་པ ། འདུ་བདཟམས་ཅདད་མུག་བསལ་བ ། འདུ་བུད་ཐམས་ཅདནི་བདགམདཔ ། འདུ་བུད་ཐམས་ཅད་ནི་མེ་བརྟན་པ་། འདྲུ་ཐིད་ཐམས་ཅདནི་ལིད་བརན་དུ་མི་དུང་བ ། འུ་ཟད་ 
ལ ཟམས་ཅདནྟི་ནམ་པར་འགུར་བའི་ཆས་ཅན་ཡིནན ། འདྲུ་པདྨ་རམས་ལ་ལྟ་སྲུ་ཞིག་ཡིད་ཕེབས་པར་གནས་ཤསཆོས་སྟོན་ཏོ། །རབ་འཧྱོརོ་ངས་སང་འདོནས་ས་ངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སྐྱན་ཁྱིས་འཇིག་ 


ཙཿ། 

















༠༧།།ཉེན་ལྷ་རམ་པའ་གཟིག་སན ། ཤར་ལེའྱི་ཤོགས་མཚམ་སྱ་ཅི་ཁ་ཇིག་ཉནྱསི་ཁམས་གྲླངའི་ཀུང་གྱི་ུམ་སྐད་དགན ། ཀྱང་ཆུ་བསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ཆལཆེན་བཞིའི་རོསྦསི་ལྷ་ནམས་ 
ཆས་སྟོན་པ་དང་ ། སུསཅུ་ཚུ་གསུམ་དང་ { མཚོམ་དང་ ། དགའ་ལྔནདང་ | འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབ་དཀེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁོས་སྟོན་པ་དང་ ། ཤྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སེགས་། 
ཁ་ཆན་པོ་འདག་ལས་ལྷའི་བུ་དདག་གིས་ཆོས་ད་ཐེས་ནས ། ཐག་པ་གསུམ་བོས་རིས་ཆས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པརྦ་གུར་པ་དང་ ༽ ཡོངས་སུ་སྒྱ་ངནལས་འདའ་བདང་ ། ཡོངས་སྲུ་ས་ 
ན་ལས་འདའ་བརའྱགུར་བར་ཐེང་ས ། རབ་འཧེར་ད་ལྭ་ལའི་བུ་གང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཝས་ཤས ྩ་སོས་པ་ད་དག་ལ་གཞལམད་ཁངའ་དག་འབར་བར་སྣང་བའ་པ་ས་ཤོང་ ། དཾདགྱསོ་བར ི 
ཁ; ར་བར་ཤཾས་ནས་འདྲེ་སད་དུ་གོགས་པོ་དག་འདུ་པེད་ཐམས་ཅདན་ལི་ཏག་པ འདུ་ པུད་ཐམས་ཅདན་སྡུག་བསྡལབ ། འདུ་པད་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མདཔ ། འདུ་ པད་ཐམས་ཅད་ན་མི་བཏནབ། 
།དདུ་པེད་མཐཿདནི་ཡིད་བྟརནདུམི་རུང་བ ། འདུ་བད་ཐསས་ཧ་དནྡོ་ནམ་པར་འྱ་གུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནན་ ། འདུ་བུདྡ་ནམས་ལྭ་ལཱ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཕབས་བར་གནས་ཤེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཟབ་འབེན 
།ངས་ཡང་འདེནས་སངས་ཆསྱ་ཀྱ་སྲནྱཾ་ཧིས་འཇེགཏན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགསན ། ལྷོནུབ་ཀྱེསོགས་མཚམསྱ་ཀི་འཇིག་རནྷ་སི་ཁས་ས་གྲངའི་ཀྱུང་གྲིི་མ་སྐད་དགན །ཧང་ཆུ་པ་སེས་ས་དཔའ | 





༠༡ ༄༅། །སེམ་སདབའ་ཆཤ་བྩོ་ཆལ་ཆན་བཞིའི་རིསྱ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོནཔ་དང་ ། སུམ་ཅུཙ་གསུམ་དང་ ། མཆཚ་མ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང [ འབྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན 
ཤྲ འཐུལ་དབད་ཧདཀི་ལྷ་རྣམས་ལཆོས་སྟོན་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་མས་དབའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པོའགལསྤ་ལའི་བ་དདགགིས་ཆོས་དྲ་ཐོས་ནས་ཐེགཔ་གསུམ་པོས་རིཿ་ཚེས་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས 
ངན་ལས་འདའ་བར་འྱཌ་ ཀ་བཞཐོང་ ངྟ། རབའ་ཧོརདེ་ལྭ་ལའི་བུ་གང་འདདཔཔི་ལོན་ཏན་ཝག་ཤས་ཆརྱ་སོས་ ས་པར 


ཤཱ འདསཔ་རྩས་བདང་ ། ཡོངས་སྱུ་ཤུ་ངན་ལས་འདའ་བདང་ ། ཡོངས་སྱུ་སུ་ 
ཙཾ དགལ་གཞུལ་ ཡེད་བདདདགའབ་བརྡ་སང་བར་བས་ཤིང་ { ་འྱརདཤསནསབདན གས་པོ་ཤགའཐ་པདཔམས་ཅདཤིམི་ཉགས ། འདཱ་ དཱ་བེདཟམསཅདནི་སུག་བྔལ་བ་། 


དུ་བེདྲ་ཐམས་ཅདན་བདག་མེདཔ འ ས་ཅ་དགས་བཏནཔ ། བད་ཝམས་ཅདན་ཡོད་བརྟན་དུ་མི་ནུང་བ ། འདྲུ་ཟད་ཐམས་ཅདད་ནམ་བར། ཕིརབའི་ཆོས་ཅན་ཡེནན ། འུད 
། འདུ་ དྭ ནུ །ནནམ་བར་འྱ་ར་ འྲཱུ 
སན ། ནུབ་ཧྱང་གི་ཕྲོགས་མཚམས་ 


་ུ པུ ་གགིདསགདུདིས་། ས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རབ་འ བརསསབང་ནགངསྱ་་བ་གཔ་ིགཧན་མཔརགཟིག 
་བཇིགྟཏེནྱ་སི་ཁམས་གྲྭའི་ཀྱུང་གི་ཤེམ་སྟེད་དགན ། ུརཆུབགམས་དབང་སེ སེམས་དབའཆན་བྱོ་ཆལ་ཆེན་བཞོའི་རི་སྱ་ཀྱི་ལ་ནམ་ས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ ། ཨུམ་ཧྭ་ཙཾ་གསུམ་དང་ ། མཚོ་མ་དང་ 























ཐཿ་དགའ་ལྡནདང་ ། འཐྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཐུལ་དབདཏདྱ་ཀྱི་ཝ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ [ ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའརམས་དབའ་ཆེན་པོ་ད་དག་ལས་ལྷའི་བུ་ད་དག་གིས་ཆོས་དྲ་ཐོསནས ། ཐེག 
གསུམ་བོས་འིམྱ་ཅིས་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པར་སུད་པ་དང་ ། ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བདང་ ། ཡོངས་སྱུ་སུ་ངནལས་འདའ་བར་འྱས་རབ་མཐོངྭས ། རབ་འབོདད་ལ་ལཱའི་བུ་གང་ 
བདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝས་ ཤས་ཆེརཧོས་པད་དག་ལུ་གཞལ་མདའངརདག་འབར་བརྡ་སྣང་བདུ་གས་ཤིང་ ། དདུག་སྩྱོ་བརགུར་པར་ཤསནས་འདྲིགདདུ་གོགས་པོདག་འདྲུ་བདཐམས་ཅདན་མི་ནགཔ 
བཅུ་བེད་ཟམས་ཅདནི་སྦུག་བླསལ་བ ། འདུ་ིད་ཐམས་ཅདྷནི་བདུགསེད་པ ། འདུ་ཤད་ཐམས་ཅདནི་མི་བཏྟན་པ ། འདྲུ་ཤུད་ཐ་མས་ཅད་ན་འོད་བརནདུ་མི་ནུང་བ ། འདུ་ བུད་ཐམས་ཅདའི 
ཱ་བརའྱགུར་བའི་ཆས་ཅན་ཡིནན ། འདྲུ་བུདྲ་ནམས་ལྟ་ུ་སྐུ་ཞིག་ཡིད་ཕབས་པར་གནས་ཤས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ! འབ་འཐེར་ངས་ཡ་པའདེནས་སངས་རྒྱསཀྱོ་སྤྱན་ཁིས་འཇིག་ཏན་ལྷ་རམ་པར 
གཟི་གསན ། འོག་གྷི་ཕོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེནྱཧཾ་ཁམས་གངའི་ཀྱུང་གི་ེ་མ་སྭད་དགན ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྩོ་ཆལ་ཆེན་བཞི་པི་རིས་་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙོན་པ་དང་ | སུམ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ ། མཚོམ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྱཾལ་དགའ་དང་ [ གཞན་འཕྲུལ་དབད་5ད་ཉརྱི་ལྷ་རྣམས་ལཆོས་སྙོན་པ་དང་ | ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་དདག་ལས་ 












།ལྷའི་བུནཾ་དག་གིས་ཆོས་ད་ཐོསནས ། ཐག་པ་གསུམ་པོས་ིམྱ་ཧེས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་་གུར་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འརཊབ་དང་ | ཡོངས་སུ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འྱར་བམཐོང་སྟེ ། རབ་འགེརདེ་ལྭ་ལའི་བུ་གངའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཤས་ཆེརྭ་མོས་པ་དདག་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་དདགའབར་ཕར་སྣང་བདྲས་ཤིང་ ། ད་དྭག་སྐྱོ་བར 
།ས་ནས་བདྲི་སདྲ་དྲ་གགས་པོ་དག་འདྲུ་བིད་ཐམས་ཅདནི་མིཾ་ཏག་བ ། འདུ་ཟུད་ཐམས་ཅ་དནི་སྡུག་བསྔལ་བ ། འདྭུ་ཟིད་ཐསས་ཅདནི་བདུག དཔ ། འདུ་དྲ་བམསཅ་དནི་མི་བཏན 
འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅདདནི་ཡེད་བརན་དུ་ཡི་རུང་བ ། འདུ་བད་ཐམས་ཅདྲནྡཾརམ་པརོ་འྱགར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡེནན ༈ འདྱུ་བདྨརམས་ལྷ་ཝསུ་ཞེག་ཡིད་ཕེབས་པར་གནས་ཤུས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། [ 
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བ་འབའི་ངས་ཡང་འདིནས་སངས་རསྱ་ཀླསན་རིས་འཇིགཏན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགསན། [ སྙང་གིཝོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་རྱི ཁམས་གྲངི་ཀུང་གིཟ་མ་སཱད་དགན ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས 
དཔའ་ཆན་ཕྩོ་ཧལ་ཆན་བཞིའི་རིསྱ་ཀྱི་ལ་ནམས་ལ་ཆོས་སྙོན་པ་དང་ ། ཨུམ་ཅུ་ཚྩྭ་གསུམདང་ ། མཚེ་མ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ། འ་ཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣགས་ལ 
ས་སྟོན་བ་དང་ ། ཤྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་དག་ལས་ལྷའི་བུདདག་གིས་ཆོས་དེ་ཐས་ནས །ཾ ཐག་བ་གསུམ་པོས་རིམྱ་གིས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བརྡ་རུར་བ་དང་ ། 
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།ོ་ང་ཨྱུ་ས་ངནལས་འདའ་བ་དང་ ། ཡོངས་སྭུ་ས་ངན་ལས་འདའ་བརའྱ་གུར་བམཐོང་སྟེ ། རབཏབེར་དལྭ་ཁའི་བུ་ག་པའདོད་པའི་ཡོན་ཏནྣལས་ཤགས་ཆྱ་སོས་བདེ་དག་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་དདག། 
ཁ་བར་བར་སྣང་བའ་གས་ཤཤིང་ ། པེ ཉི ྲ ་ཤིདྲ་ཐམས་ཅུདནི་མི་ཏག་པ ། འདུ། ཁྱ ནི ¬ ། འདུ་པུད་ཐམས་ཅ་དནི་ 
བདག མེད་པ ། འདྲུ་ཕེད་ཐས་ས་ཅ་དམི་བརན་པ ། འདྲུ་བུད་ཐམས་ཅ་དནི་ཡིད་བཏནདུ་མི་རུང་བ ། འདྲུ་ཧུད་ཐམས་ཅད་ནིནཱམ་པརཁྱག་ར་བའི་ཆས་ཙོན་ཡེནན ། འདུ བདནམ་ས་ལ་ ཨུག 
ཡིད་ཕབས་པར་གནས་ཤས་ཆོས་སྟོན་། །རབ་འགོར་ངས་ཡང་འདེནས་སངས་རྱས་ོཾ་སྤྱན་བྱིས་འཇིག་རྟན་ལནས་པར་གཟེགསན ། ཤར་ཐོགས་ར་འཇིག་ཏན་སི་ཁམས་། 
གངཱའི་ཀྱུང་གྷི་བ་མ་སཱད་དགན ། རྱབཆུ་བ་སམས་དབའ་སམ་ས་དབའ་ཆན་པྲོ་ནམས་སེམས་ཅན་གང་ཚངས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་ངོན་བརཞེནཔ་ད་དག་ལ ། ཙཾ་གྲོགས་པོ་དགཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
བ་ལ་ཧི་ཞག་ལྟ་བ་སྨུདྷ ], ཆེས་ཐམས་ཅད་གསོགདང་གསོབ་ཤསག་ལ་ཅེ་ཞིག་ལྷ་བྱ་སཱད་ཅེ་སྭ་ལ་བའྲི་ནམ་པ་དེ་དགདང་བལ་བརྡ་པེད་བ་མཐོངས ། རཔའ་ཧོར་དྭ་ཝཱརྦ་བང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སེམས 





























དཔའ་ཆེནལོ་རམས་སེངྫརཆེན་པོལ་གནས་ཤིངེ་ ། སེམས་ཅནྡ་རམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རབའརརནི་ངོམཆརརྭས | ཟངྱཆུ་བསཾམས་དཔའགེམས་དཔའ་ཆེན་རྩོརམསྭ་ཉི་མད་དྲུ་ཟུང་བའི་ | 










གས་དབའ་གམས་དཔའ་ན་བྲོ་ར་མ་ས་སེམས་ཅན་གང་ཚངས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པ་བཞེན་པའདག་འ། 

ཤུ །སོག་ བགག ཤགགལ་ཆེཞིག་ཏར་དས་པ་བིནས་པར་གདང་བབདེད་བ་ ། རབཀབོརདྷཾ་ཝྲ་བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྒོ་ནམས་སྙིང་ཚེ་ འེ 
ས་ཤིང་ ། སམས་ཧནནམས་ལ་ཆས་སྟོནཏོ། །རབ་འཐེར་དནི་ངོམཚར་ལཾས | ཤུང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ཕོོ་ནསསྤ་ཀི་མད་དྲུ་བུངཔའི་ཆེས་སོ། །རབ་འཧྱོར་ངས་ཡངའདི་ 

་སངས་རས་ཁུ་སྱན་ཁས་འཇིག་ུན་ལྷ་ནུམ་པར་གཟིགསན ། ནུབ་ཤོགསཀི་འཇིགརནྱ་ཧི་ཁསས་གྲངའྭི་གུང་གིེམ་སྟད་དགན ། རྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་རམས་སེམས་ | 

ན་གང་ཚངས་པའི་ལྟ་པ་ལ་མ་ངོན་པར་ཞན་པད་དག་ལ ། ཀ་གྲོགས་པོདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ་ངབ་ལཅེ་ཞིག་སྟབ་སྐྱེད ། ཆོས་ཐམསུ་ཅད་གསོག་དང་གསོབ་ཤ་སྟག་ལཆི་ཞིག་ཝཱབྱ་ས་དཅེས་ལྟ་བའི་ནམ་་ 

དག་དངྲ་བལ་བདཤུད་པམཐངྷས ། རག་འཉེརདྭ་ཝརྡ་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་རྒོནམས་གང་ར་ཆན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སེམས་ཅནནམས་ལཆས་སྙོན་ཏོ། །འབ་འཐོར་དནི་ངོན་ཚན 


།ཆོས་སོ། །ཟབ་འཧོར་ངས་ཡུང་བདིནས་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་སཱནྱ་སིས་འཇི་ག་ཏེན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགསུན ། ལྷ་ལེགས་ཀི་འཇིགརེནྱསི་ཁམས་གྲངའྱི་གུངགཉི་ཨ་སེད་དགན ། 
{ ཀྱ་གྲོགས་པོ་དགཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ལཅི་ཞིག་ལྟ་བ་སྐྱད་ ། ཚོས་ཐམས་ 














ཙས ཧངྱ་རུ་བ་སམས་དབུའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྒོནམསྱ་ཀི་མདངུ་བུང་བའིཆས་སོ། །༢པ་འཐོར་ངས་ཡང་འདེནས་སངསྱྱ་ཆསྱ་ཀི་སཱནྱ་གིས་འཇིག་ཏན་ལནམ་པར་གཟིགསན ། ཧང་ཐོགས། 
གཉན ས་ལླི་ངགི་ཡམ་ེདག་ན ། བ་ཆུབ་སདཔའ་གསས་དཔལ་ཆེ་བོན་སས་སཞས་ཅན་གངཚ ས་པའོ ཡ་མངོན་པརཤནཔདདག་འ སུགས ་ 
ཆས་ཐམ་སཅདྷ་སྣངབ་ལ་ཙི་ཞིག་ཝཱ་བྱ་སད ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསོགདང་གསོབཤཤྭསྟག་ལའི་ཞིག་ལྟ་བསྒདཅས་ལྟ་བའི་རྣམཔ་དདག་དངྲ་བལ་བ་དེད་བ་མཐངས ། རབ་འགོར་དེ་ལྟད་བང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་རམས་སྙིང་རེ་ཆེན་པོལ་གནས་ཤིང་ ། སམས་ཅནྡ་མས་ལཆོས་སྣོན་ཏོ། །རབ་འཧེར་དནི་ངོ་མཚོརཆེ་སྭ ། གང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 
མཱསྦ་ཀྲ་མད་དྱུ་བུང་བའི་ཆོས་སོ། །རབ་འཧརོངས་ཡང་འདེནས་སངསྐ་རསྱ་ཀི་སྐན་གོས་འཇིག་ཏེན་ལ་ནས་བའ་གཟི་གསན ། ཡརྱ་ཧྲི་ཤོགས་མཚམ་སྦ་བེ་འཇིག་རྟན་ཆི་ཁམས་གྲྭངའེ་ 
ང་གི་ཧཾ་ས་ཧེད་དགན ། ཧང་ནུབ་སམསདཔའསམས་དཔའགགྲོངས་བམ་བདགང་ཚངས་པའི་གབ་ངོདཔ་བནནཔ་འདོགས ། རྱ་གྲོགས་པོ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་སྟོ་བབ་ལི་། 
] ཆོས་ཐསས་ཅད་གསོག་དང་གསོབ་་སྟག་ལཅ་ཞིག་ལྟ་བ་སྦྱད་ཅེས་ལྟ་བའི་རྣམ་པད་དག་དང་བྲལ་བར་ཧྲད་པ་མཐོངསྙ ། རབ་འཐོར་དྡ་ཝར་ང་ཆུ་བ་སེམས་དབབ་སེམས་ ། 











་།དབའ་ཆེན་པྒོ་རམས་སྟང་ཆྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤང་ ། སེམ་སཅན་རོམས་ལཆོ་ས་སྟོན་ཏོ། །རད་འཧོར་རནི་ངོམཚརཆ་སཱ ། ཤང་ཆུ་བསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། 
ས་ཀྱི་དདྱ་དྱུ་ཐུང་བའི་ཆོས་སོ། །རབ་བྱ་བོར་ངས་ཡང་འདེནས་སངས་ཆས་ཀྱི་སྤནྱ་ཆིས་འཇིག་ཏན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགས་ན ། ཤར་ལྷའྭ་ཕེག་ས་མཚམས་ཀི་འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་ ྣ 
ྱི་གུང་གྲི་བ་མ་ཧེད་དགན ། ཤང་ཆུ་བ་ེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྒོ་རམས་སམསཅན་གང་ཆངས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞན་པར་དག་ལ ། ཨཱ་གྲེགས་པོ་དག་ཆོག་ཐམ་ག་ཅ་དྭ་སོང 
པ་ལ་ཅི་ཞིག་ལྟ་བ་སྒད ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསོགདང་གསོབ་ཤ་སྙག་ལཅི་ཞིགལྟ་བ་སྩེད་ཅེས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་ཀྲད་པ་མཐོང་སྟ ། རབའབྱོརདེ་ལྟར་ཐང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ ` 
སྤམས་དཔའ་ཆན་རོ་མས་སྙིངྡ་རཾརཾནཔོ་ལ་གནས་ཤང་ ། སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །རབ་འོར་དནཾི་ངོམཚར་ཆེས ། ཤང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་སྤོ་ནམསྱ་ཀི་ 
དདུ་ཐུང་བའི་ཆས་སོ། (འབ་འབོར་ངས་ཡང་འདེནས་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སྐྱན་གྱིས་འཇིག་རྟན་ལརྣམ་པར་གཟོགས་ན ། ལྷེནུབ་རྱ་ཕྲེགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆི་ཁམས་གཏྒའི་ཀྱང་གིཀྱ 
1 ཤང་ཆུ་བསཾམས་དབའགམས་དཔའ་ཆན་བོ་ནམས་སེམས་ཅན་གང་ཚངས་བའི་ལ་བ་ལ་མངོནཔ་དགེན་པད་དགལ་ ། ཉྱཾ་གྲེགས་བོ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པེ་ཁ་ཧོ་ཞིག་ལྟ་ 









ད ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསོག་དང་གསོབཤཤ་སྟག་ལ་ཅི་ཞིག་ལྟ་བ་སྒད་ཅེས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དདག་དང་བྲལ་བར་ྲེད་པམཐོང་སྨ་ ། རབ་འཤེརདྷྭ་ཝཱརྦ་ཤང་ཆུབ་སཾམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན། 
རམས་སྙིང་རྗ་ཆན་པོ་ལ་གནས་ཤོཾང་ | སེམས་ཅན་རྣམས་ལཆོས་སྟོན་ཏོ། །རབ་འཐེར་དནི་ངོམཚརཆ་སེ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆན་ཕོ་ནམས་སྱི་ནད་དུ་ཆུང་བའི་ཆོས་ 

རབ་འབྱོར་ངས་ཡང་འདིནས་སཁས་རྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལརྣམ་པར་གཟིགསན ། ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཏྱེ་འཇིག་རྟན་གྱི་༩་ཡས་གདཱའི་ཀུང་གིཁ་ཨ་སྭད་དགན [ བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མེན་པྲོནམས་སམས་ཅན་གང་ཚངས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་ངོན་པར་ཞེན་པ་དདག་ལ་ ། ®ྱགྲོགས་པོ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐོང་པ་ལཾ་ཅེ་ཛིག་ལྟ་བ་སྐྱེད ། ་ཆོས་ཐམ་ས་ 
དགསོག་དང་གསོབ་ཤྭ་སྟག་ལ་ཅེ་ཞིག་ལ་བྱ་སཾད་ཅེས་ལྟ་བའི་རྣམ་པདདག་དང་རྲལ་བར་ཧད་པ་མཐོངཔྙེ ། རབ་འཐྱེརདཾ་ལྟར་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཚེན་བོ་རམ་ས་སེང་རེཆེན་པོ་ལ་ | 
ས་ཤིང་ { སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །རབ་འཤེར་དེནེ་ངོམཚར་ཆེ་སྟེ ། གང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆ་ན་ལྩོ་ནམས་རྱི་མདདྲུ་ཐུང་བའི་ཆོས་སོ། །རབ་འབོར་ངས་ཡང་ ། 
ཁདེནས་སངས་་རསྱ་ཀྱི་སྤནྱ་ཧིས་འཇིག་རྟན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགསན ། འོག་གྱི་ཕོགས་ཀོ་འཇིག་ཅེན་ཆི་ཁམས་གླངའི་གུང་གི་ཧེམ་སྦེད་དགན ༈ ཤྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲོ་རམས་་། 





།སེམས་ཅན་གངཚངས་བའྱེ་ལ་བ་ལས་རོན་པར་ཞན་པ་དདག་ལ ། ཀྱ་གྲེགས་ཕོ་དགཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་ཅེ་ཞིག་ལྟ་བསྐྱད ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསོག་དང་གསོབ= 

༧ འཅིཞིགྷ་ཝ་བྱ་སྐེད་ཅེས་ལྟ་བའྲི་རམ་པ་དདག་དང་བལ་བདེད་པམ་ཐོང་སྟེ ] རབ་གཤེརརྭ་ཝར་ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྒོནམས་སྙིང་ར་ཆན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་ཆས་སྟོན་ཏོ། །རབ་གཤེར་དནི་ངོམཚར་ཆ་སྟ ། ཟདྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཚན་པྲོ་དམས་ི་རདདུུ་བུང་བའི་ཆོས་སོ། །རཔ་འཐོར་ངས་ཡངའདིནས་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན 

ལྔ་རམ་པར་གཟིགསན | སྙཾང་གི་སྲོགསྱ་ཀི་བཛིག་ཏནྱ་མི་ཁམས་གྲདའི་ཀུར་གྱི་བ་མ་སྭད་དགན ། ཤངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ོ་ནམས་སེམས་ཅན་གང་ཚངས་པའི་ཚཱ་བལམ་ངོན་པར 

ན་པ་དཾ་དག་ལ ། ཀྱ་གྲེགས་པོ་དགཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལཅི་ཞིགཝ་བྱ་སད ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསོག་དང་གསོབ་ཤ་སྟག་ལ་ཅེ་ཞེག་ལྟབ་སྩྱད་ཅེས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དདག་དང་བྲལ་བར་པྲད་པམཐོ 
རབ་འཐོར་དྷལརྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྒོརམས་སྙིང་ཇ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་། སམས་ཅན་ནམས་ལཆོས་སྡོན་ཏོ། །རབ་འཤེར་དནི་ངོམཚརཆེ་སྟ ] བྱང་ཆུབ 

སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་རམས་ཀི་ར་དདུ་བུང་བའི་ཆོས་སོ། །རབ་འགེར་ངས་ཡངའདེནས་སངས་་རྱས་ཀྱི་སྨྲན་གྱཾས་ཁཇིག་ཉནལ་རྣམ་པར་གཟིགསན ། ཤར་ཕོག 
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༠ཤཱཉི་འཇིག་རྟནགྱི།ཁསས་གངྷི་ཀླུང་གི་བེ་ས་སྙེད་དགན ། ཧང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ས་མ་ས་དཔུབ་ཆེན་པོ་དག །མི་ནམས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སུད་པ་མཐོང་སྭཾ | བཞི་གང་ཞེན ༈ སྙིན 

'དང་ ། ཚག་སན་པ་དང་ ། དན་སྩད་བ་དང་ ། དོན་མཐན་པའོ། །རབ་འརོ་ངས་ཡང་འདིནས་སངསྨྱ་ཆས་ཀྱི་སྤྱན་བྱིས་འེཇིག་རྟན་ལརྣམ་པར་གེཟི་གསན ། ལྷེ་ཕློགས་ཀྱི་འཇི་ཏེད 

གྱི་ཁམས་གངྦཱའེ་ཀྱུང་གི་ཧཱས་སྐད་དགན ། ཤུང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདག །རི་ནམས་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞིས་སྣུདཔ་མཐོངས ༈ བཞི་གང་ཞེན ། སྦྱིད་པདང་ | ཚེག 

སྙན་པ་དང་ ] དོན་སྐྱད་པ་དང་ ། དོན་མཐུན་པའོ། །རབ་འཤྱར་ངས་ཡངའདིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྤྱན་ཁྱཾས་འེཇོག་ཏེན་ལ་རྣམ་པར་གཟཾགསན ། རུབ་ཐོགས་ཀེ་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་གྲྭངའ 

ཀྲུང་གྱཁྱཾ་མ་སྙེད་དགན ། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་དག །མྡི་རམས་བུསུ་བའི་དངས་པོ་བཞིས་སྡུད་པ་མཐངྷས ། བཞི་གངཞུན ། ཧིན་པ་རུང་ ། ཚིག་སཱནཔ་དང་ ༈ དེན 

སྤྱད་པ་དང་ { དོན་མཱ་ཐུན་པའོ། །རབ་འེརངས་ཡང་འདི་ནས་སངསྱ་རསྱ་ཀཱ་སཱནྱ་གིས་འཇིག་ཉན་ལྷ་རམ་པར་གཟིགསན ། ཤདཝོགས་ཀི་འཇི་གཏུནྱ་ཡི་ཁམས་གྲངའྱ་ཀུང་གྲ་བམ་སྟད 
གན ༈ བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་དག །སྣནམས་བསྡུ་བཞི་དངོས་པོ་བཞིས་སྡུད་པམ་ཐེང་སྣ ། བཞེ་གང་ཞན ། སྩྱིན་པ་དང་ ! ཚེག་སྙན་པདང་ | དོན་སྐྱདཔ་དང་ །དཾན། 





༠༣། ༠། །མཐུན་པའོ། །རབ་འབོར་ངས་ཡང་འདེནས་སངས་་ཆས་ཀྱི་སྒྱནགྱི་ས་འཇིག་རྟེན་ལརྣམ་པར་གཟིགས་ན ། ཟུང་ཤར་རྱི་ཕྱོགས་མཚནས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གདྒུའི་ཀླུང་གི་ཀྱ 
'ཧྭད་དགན ། ཤང་ཆུབ་སམས་དབའགམས་དབའ་ཆེན་བོ་དག །སྡི་ནམས་བམུ་བའི་དངས་མོ་བཞིས་སྦུད་པ་མཐེང་སྣ ། བཞི་གང་ཞེན ། སྒྱིན་བ་དྭང་ { ཚིག་སྙན་པ་དང་ ། དེན་སྐྱད་པ 
ང དོན་མཐུན་བའོ། །རབ་འབེར་ངས་ཡང་འདེནས་སངས་རསྱཀི་སྤན་ཁྱཾས་བརིག་ཉན་ལྷ་རམ་པའ་གཟིགསན ། ཤར་ལྕའི་ཉེགས་མཚམས་རྱི་འཇིག་རྟེནྱ་སི་ཁམས་གྲངའི་ཀུང་གྱི་བམ་ 
སེད་དགན ། ཤང་ཆུབ་སཾམས་དབའ་སཾམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག །མི་རྣམས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སྡུད་པམ་ཐེང་སྟ ། བཞི་གང་ཞན ། སྙིན་པ་དང་ | ཚིག་སྙན་པ་དང་ { དོན་སྦྱད་པེ་དང་ ། 

དེནམཐུན་པའོ། །རུབ་འཐོར་ངས་ཡངའདིནས་སངསྦྱ་ཆས་ཀུ་སྤྱན་རྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནེ ། ལྷནུབ་ཀྱི་ཏྱོགས་མཆམསྱ་འཇིག་རྟན་རྱི་ཁམས་གཏྒུའི་ཀྱུང་གི་ཀྱེ་ཨ་ཧེད་དགན ཤང 

ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་མན་པོདག །མི་རྣམས་བ ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྙེ ། བཞི་གང་ཞན ། སྒྱིན་པ་དང་.། ཚིག་སྙན་པ་དང་ ། དོན་སྨྱད་པ་དང་ ] དོན་མཐུན་པའོ། 
རབ་འབྱེར་ངས་ཡངའདེནས་སངས་་རྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱེས་འཇིག་ཏེན་ལ་རྣམ་བར་གཟིགསན ། རུབ་བང་གྱི་ཕོགས་མཚམས་རྱོ་འཇིག་རྟེནྷ་གི་ཁམས་གྲངའི་ཀུང་གྲི་ཧི་མ་སཱད་དགན [ ཤྱངཆུབ་སེམས 


༦༦ @& ‰ 


128> 





ཱ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དག །མི་རྣམས་བ ་བའི་དངོས་ལོ་བཞིས་སྱུད་པ་མཐོང་སྟེ་ ། བཞི་གངཞུན ། སྦྱིན་པ་དང་ ] ཚི་གསྭན་བ་དང་ { དོན་སྦྱད་པ་དང་ { དོནམ་ཐུན་པའོ། །རབ་འབྲོར་ང 
འདིནས་སངས་་རསྱ་ཀི་སྙནྱ་སཾས་འཇིག་ཅེནལྭ་ནམ་པར་གཟིགས་ནོ ། འོག་གི་ཐོགསྦ་ཀེའཇིག་རནསོ ཁནས་གྣངའྱི་གུང་གྲ་ིས་སུད་དགན ༈ བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆ 

༼སི་ནམས་བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་བཞིས་སུད་པ་མཐོང་ས ཏུ བཞི་གངཞན །སྱིན་བ་དང་ [ ཚིག་སྙན་པ་དྭང་ ། དོན་སྤྱད་མ་དང་ ། ན་མཐུན་བའོ། །རབ་འབོར་ངས་ཡང་འདེནས་སངས་ 
སྱི་སྤ་ནྱ་ཧིས་འཾཛིག་ཏྟན་ཁནམ་པར་གཟིགསན ། སྟང་གཾ་ཧོགས་ཀྱེབཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ག ཁི་ཀང་གྱི་བཱ་མ་སྒད་དགོན ། ཤྭྱཆུབ་སམ་ས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག །མྲི་ནམས་ 
'སུ་བའི་དངོས་བོ་བཞིས་སུད་བམ་ཐོང་སྙཾ ༈ བཞི་གངཞེན ། སྦྱིན་པ་དང [ ཆིག་སྟན་པདང་ ། དོན་སྦད་པ་དང་ { དོན་མ་ཐུན་པའོ།:  , །།ཤས་འབྱ་ཁཔ་ལོལ་ཏུ་ 
ཉོངྲ་ཐག་བྱ་རུ་པ་བམ་པོ་ཉི་ས་བྱ་ར་དོན་དགུ་པ། །བབའོར་བྷི།ན་བངྱརཊསེམས་བས་ས་མ་ས་དབའ་རན་བོ་སྨོན་བས་སམས་ཅན་ནམས་སྡུད་པ་ཡིནཤན ། རབ་འཐེར་འདི་ལྔ་བངུཆུབ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དབང་ཆན་བྱོ་སྦྱིན་བ་གཉེསྱ་ཧིས་སམས་ཅནནམས་སྱུདད ། ་གཉེ་ས་གང་ཞན  ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཟང་མེ་ག་སྟྲན་པ་དང་ ། ཆོས་ྱྱཾ་སྨྱིན་པའོ། །རབ་གཉོན་ཇི 




















༄༅། །ལྟརན་བྱང་ཆུ་བ་སེམ་ས་དཔའགམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཟང་ཕིང་གི་སྦྱིན་བས་སེམས་ཅནམས་སྡུད་པ་ཡིན་ཞན ། ཤུངྱ་རུ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤས་འབྱ་ཀེ་། 
༧ བ་ལེལྭ་ཏྭཱ་ཡིན་བ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཚེི ། གསེར་རམ ། དངུཡལམ།། ནོར་བུའས | ཨུ་ཏིག་གམ་[་ པི་འུ་ནཱ་འམ ། རུང་ངམ { མན་ཤལ་ལེམ ། ཧིའུ་ཁས་ ། ས་ལ་སྦྲམ་མམ ། ཟུས་ 
ཤཱ། སྒོམམམ ༈ གདུགས་སམ ། གས་སམ ། སྦོས་སམ ། འཕྲུང་བ་འམ་ ། ཤྱུག་པ་འུམ | མལཆ་འམ ། སྙན་ནམ ། བཆོ་བའམ ། བུད་མད་དམ ། སྐྱེས་བ་འམ ། རྟ་འམ། ། 
༩ རླུང་བོ་འམ ། བདག་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོངོན ། འདྷི་ས་དུ་ཉི་སེམས་ཅནདག་ཚུར་ཤོག་ །བདགཏེདྱེ་ཀི་དང་འདད་བར་བླགངམི་དགོས་པར་ཀརཅིག ༼ལེངོལ་དང་ཞིང་ཅ་སྭབ་ཇོདད་ ། རྩོན་བ་ 
དས་ཕྱིན་པ་ད་ཤིན་ནས { སངསྦ་རས་ལྭ་གབས་སུ་གཏེང་ངོ་། །ཆོ་ག་ལྭ་སྐྱབས་ཨུ་གཏོང་ངོ་། །དག་འདུན་ལ་སབས་སུ་གཏོང་ངོ་། །ལ་ལ་ནི་བསབ་པའི་གནས་ལའ་ དེ 

¡ གཱ ཤཱ ) ནིད ཁི་ལགྱ་ཀི་ལམྡ་ནམས་ལ་འགོད་གོོ ནི་བ་སམ་གཏན་དང་ ཝྭའཱགདདོ། 
།ལ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འགོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འགེདད། །ལ་ལནྭ་ཧམས་པ་ལ་འགེད་ད། །ལ་ལ་ནི་སཱང་ཛལ་ 
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བགད་ད། །ལ་ལ་ནི་དགའ་བ་ལ་འ་གེད་དོ། །ལ་ལ་ནེ་བཏང་སཱོམས་ལ་འགེད་དོ། །ལ་ལནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་གསྐ་ས་མཆེད་ལ་འགོདདོ། །ཡ་ཁ་ནྲཾ་ནམ་ཤཾས་མཐའ་སས་སྒ་མ་མདལ་བགོད ` 

ལ་ལ་ནི་ཅུང་ཟདམད་པའི་སྒྱ་མཆདལ་འགོད་དོ། | །ལ་ལནི་ (ཤམེད་བཅུ་ཤས་ལེདིནྱ་ཡ་མཆདལ་འགེདད། དོ །ལ་ལ་ནསངསྦ་རས་ངས་སྲུ་དན་པ་ལ་ཡ་ངདུག་བར་སུལ་ལོ། ཁ་ལུནི་ 
ས་རེས་སྲུ་དན་བལ་ཡང་དག་བར་གུལ་ལོ། །ལ་ལཞིདགའང་ ག་ཨྲུ་དན་པ། ༈ །ལ་ལནི་ཚུལ་ཁིམསྔ་རས་སྲུ་དན་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གུལ་ལོ། །་ལནི་གཏོངབ་རས་ 
'དྲན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །ལེ་ལྱ་ལ་རེས་སུ་དན་བ་ལ་ཡངདག་པརྭ་གུལ་ལོ། | ཁལ་ནིཧས་ལ་ལི་གཅང་བལ་སོགས་པའི་འདྭུ་ ཤས་སོ་སོར་བཏག་པ་ལ་ཡངདག་པར་ུལ་ལོ། །ལ་ལ་ 
'པར་དགཔ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལེ། ཁ་ལ་དནནབ་ཉེབ་གཞགཔ །གིལ་འངདག་པད དཔལ །ལ་ལན་ཡང་དག་པར་སོང་བ་བཞི་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནོ་རྫུ་འབྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་གང་དག་བར་སྐུལ་ ཀོ  །ལ་ལ་ནི་དབང་པོ་ཝ་ལ་ཡངདག་བར་སྐལ་ །ལོ། ། [།ལ་ལན་ བས་ཝ་ཁ་ཡང་དག་པར་སུལ་ལོ། །ལ་ལནྲི་བང་ཆུ་བྱ་ཉི་ཨན་ལག་བཏུན་ལ་ཡང་དག་པར་ 
སྐུལ་ལེ། །ལ་ལནི་འཕགས་པའི་ལས་ཡནལག་བྱ་མད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །ལ་ལནི་སྟེང་བཏིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྒནཔེ་མད་པའི་ཏིང་ལའཛིན་ལ་ཡང་དག་བར་གུལ་ལོ།། 
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༄༅། །ཁ་ལ་ནྲིནསཔར་ཐར་པ་བྱ་དད་ལ་སངདགཔར་ུལལ། །ལ་ཁནི་་ཐརྱ་ིས་གནས་པའིསམས་པརའཇུས་པྲུ་ལས་དགབར་ུ་བལོ། །ལ་ལ་ནད་བདིན་ག་ྲག 
བའི་སོབས་བཅུ་ལ་ཡང་དག་པར་སུལ་ལོ། ཁཁ་ལནི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ཡངདག་པར་གུལ་ལོ། །ལ་ལནིསེས་ཡང་དག་པརའི་གཔ་བཞི་ལ་ཡང་དགཔར་སུལ་ལོ། ་ལནི་ཤམས་བརནཔོ་ 
ལ་ཡ་ངདག་པར་སུལ་ལོ། །ལལའི་ཧཱཾངྡ་ ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརྡ་གུལ་ལོ། །ལ་ཁནི་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདུས་བབཅོབྱ་ཅདལ་ཡང་དག་པར་སུལ་ལ། །ལ་ལནི་མི་ཆན་བའི་མཆོན་སུམ་ཅུ་ཅ་ 
གཉིས་ཡོངས་གྲུ་གུབ་བྲ་བ་བལ་ག་དདག་པར་གུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི་དཔ་བད་བཟང་པོ་བྱ་དདྱུ་ལ་ཡང་དག་བར་སུལ་ལོ། །ལལནྱི་རུན་དུ་གགས་བའི་འྲབས་བུལ་ཡང་དགབར་སུལལ། །ལ་ལ་ 


ནི་ལན་ཅིགྱ་ཏི་རཁོང་བའི་འྲ་བ སྭ་བུལ་ཡངདག་པརྐ་སྐུལ་ལེ། །ལ་ལན་པརམ། ཁོང་བའི་འྲབས་ཐུ་ཁ་ཨངདག་པར་སྱུལ་འ། །ལ་ལཱནོ་ངྲག་བཅམ་པ་ཉིདལ། ཿསང་དག་བརྡ་སུལ་ལེ། འུ 

















ཆུབ་ལ་ཡངདག་པར་སྐུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནེ་ཁ་མྱ་གྷི་རམ་བ་ཤས་པཉིདལ་ཡངདག་པར་སུལ་ལོ། །ལ་ལནྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྲ་ཧན་བཏིད་ལ་ཡང་དག་པར་སུལ་ལོ། །རབ་འགོརའ་ལྟར་ཀུང་ཆུབ་་ 
སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་རོལྭཏྲ་བིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ ། སྐམས་ཅན་ད ཕིང་གི་སྷེན་བ་ ུ་གཏོངཞིང་ ། ཐས་མཁས་པསྲ་བན་མེད་པའི་བའ 











།རབ་འུ་བོར་དནི་གང་རུབ་གམས་དབབ་སམས་དཔའ་ཆན་བའོ་ འོམཚར་དཔ་དདདུ་བུང་བའི་ཆོས་སོ། ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་བལོཏུ་ཕིན་བ་ལ་སྨོད་པའེ་ཚ ། ཆོ་སྦ་ཀྱི་སྱིན་པ་ས་སེམ་ས་ཅ ན་རྣསས་སྦུད་བ་ཡེན་ཞན ། ཉིས་བ ] འཇིག་རྟན་ 
ཡི ། འཇིག་ཉན་ལས་འདུས་བའོ། །རབ་འབེར འཇིག་ཏན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྱིན་པ་གང་ཞན ] བཏོད བཤད་པ་དང་ ། 
འདྲི་ལུརམི་གཙང་བའི་ནམ་པ་དང་ ། བསུམ་གཏན་བཞེ་དང་ ། ཚངས་པའྲི་ནམ་པརྨ་སོད་པ་བཞི་དུང་ ། གཟུགས་མེད་བའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ །  ཛོཔ་ཤས་པ་དང། ལཱ་དང་། 
ྣ་་ཀ་་ ། རུ ཛིག་ཏིན་པའི་ཆོ་། མེ སྐཀྱི་སཱན་པའོ། ལུ ྣ 


ནྱ་གི་ ི་ཆས་ི་མིནཔདབ་ཏངཚས ། ནས་ཐབསས་བཛིག་ ཉ་མོ ༼ླ རལས་བྱ་སོདནས  ལས་མཁསབག་འཕགསའར་ 
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༧ ཡན་ལག་གཏུན་དང་ ༈ བཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརདབང་ ། ནྣས་པར་ཟར་པའྱི་ེ་སུང་བཉིདདང་ ། མཚེནམསད་བདང་ ། སྨོན་པ་མདབྷ་ནམས་སོ། །འཕགས་པའི་རསྣ་མུས་ཤི 
ཤྭ ས་བུན ། རྒུན་དུ་ཞུགས་པའ་འྲབས་བུདང་ ། ལན་ཧཱིག་ཕིར་འོང་བའེ་འྲབས་བུ་དང་ ། ཤྱི་རོམ་འོ་ ང་བའ་འབས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པུད་ད ། རྭ་བཏེར་ཱངྱ་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་སམས 
པའ་ཆན་བོའི་འཕགས་པའེ་ཆེསན ༈ རནདུ་ཞུགས་པའེ་འབས་བུ་ཤས་པའོ། [ལན་ཅིག་པིརའོང་བའི་བྲགས་བ་ ས་པའོ། །ཕཱ་རམེ་འངོ་བའེ་འབས་ཐུ་ཤེས་བའོ། །དྲུག་བཅོམ་བ | 
ཉིད་ཤཾས་པའོ། ཏཾ པའི་པ་ལོལྭཏུ་ཕིནཔ་ཤེས་བའོ། །ཚུལ་བྲིམསྱ་ཀེ་བའོལ་ཏུ་ཛོན་པ་ཤས་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་ལལཏཱ་ཕིན་པ་ཤཾས་པའོ། །བརྩོ་ནའགྲུས་ཀྱི་ལ་འོལཏཱ་ཕྱིན་བཤཤཾས 
བའོཿ ༼བསམ་གཏན་ཙི་པ་ལོལཱ་ཐོན་པ་ཤཾས་པའོ། ། ཤཾསའབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤཾས་པའོ། །ནང་སྟོང་པཉེད་ཤཾས་པའེ། །ཕྱི་སྐོང་པཉིད་ཤཾས་པའོ། །ཕོཾནང་སྟོང་བཉིད་ཤུས་པའོ། ཊ། 
སྟོང་བཏིད་སྟོང་བ༡དེ་ཤཾས་པའ། །ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཉེད་ཤཾས་པའོ། །དོནདམ་པ་ལོང་པཉིད་ཤས་པའོ། །འདུསྤ་བས་སྙོང་བཉེད་ཤས་པའོ། །འདུས་མྲ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤས་པའོ། །མཐའ | 


ོ །ཤཾསྤ་བ་བནི་ ། དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྣོང་བ་བཞི་དང་ ། རུ་འཕྲུལྱ་ི་རང་བ་བཞོ་དང་ ། དབ་ངཔོ་ལྔ་དང་ ། སྙོབས་ལྔ་དང་ | བང་ཆུབ 
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༥ ལ་ས་བདས་པ་སྟོང་པཉིད་ཤས་པའོ། །ཐགམ་དང་ཐམ་མད་བསྟོང་བཏིད་ཤས་བའོ། །དེར་བསད་པ་སྟོང་པཉེད་ཤཾས་བའོ། །འང་བཞིན་སྟོང་བཏི་ད་ཤཾས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཏིད་་ 
ཤིས་བའོ། །དང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོང་བཏིད་ཤས་བའོ། །མ་དམིགས་བ་སྟོང་བཉིད་ཤེས་པའོ། །དངོས་པོམདབ་སྟོང་བཤདེ་ཤཾས་བའོ། །ངོ་བེ་ནིདྷ་སོང་བཏིད་ཤེས་པའོ། །དངོས་པོ་མད་པའེ་ 
འབྷེ་ཞདྷཾ་སྣོང་བ་ཉིད་ཤས་བའོ། །དྲན་པ་ཉེབའ་གཞག་པ་བཞི་ཤསཔའོ། །ཡངདག་པར་སློངབ་བཞི་ཤས་པའོ། །རྫུ་འཐུལྷ་ཁི་དང་བ་བཞི་ཤཾས་པའོ། །དབང་བྲོ་ཝཱ་ཤེས་བའོ། །ྣོབ་ 
ཝཱཤེས་པའོ། །ཧངྱརུ་བྱ་ཙི་ཡན་ལག་བདྲུན་ཤེས་པའོ། །འཕགས་པའི་ལན་ཡན་ལགབྱ་ཉད་བ་ཤས་པའོ། །འ་ཕགས་པའི་བདུན་པ་བཞི་ཤཾསཔའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཤེས་པའོ། །ཆད། 
མེད་བ་བཞིཤེས་པའོ། །གཟུགསམད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུགཔ་བཞི་ཤས་བའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱཅད་ཤཾས་པའོ། །མཐདརྱཾ་ཧིས་གནས་པའི་སམས་བརའ་ཇྲུག་པ་དགུ་ཤེས་པའོ་། །རྣམ་ | 
པར་ཐར་རའྱི་ག་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ | མཚནམམད་དཀང་ ། སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པའོ། །མངོན་བར་ཤེས་བནམས་ཤས་པའོ། །ཏིང་ར་འཛིན་ནམས་ཤེས་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཤེས 
བའོ དེ་བཞིན་ག་ཤགས་རའི་སྟེབས་བྱཅུ་ཤེས་བའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཤས་བའོ། །སོ་སེ་ཡངདག་པནརིག་པ་བཞི་ཤཾས་བའོ། །སངས་ཆསྱ་ཉི་ཆོསམ་འདེས་པ་བ་ཅོ་བྱ་ཆད་ཤེས་། 





















་།པའོཿ ཤུམས་བཆེན་པོ་ཤེས་བའོ། །ཧི་བྫ་ར་ཆོན་བོ་ཤཾས་པའོ། །དགའ་བཅེནཔོ་ཤེས་པའོ། །བ་ཏང་ཧོམས་ཆེན་པོ་ཤེས་པའོ། །གནན་ཡ་ངའ་ཇིག་ཏནབ་ 
འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པའ་ཆོསྒ་ནམས་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་བམད་པའི་ཆསྒ་ནམས་དང་ ། འདུསྲ་བས་དང་ ། འདུས་མྱ་བསྭ་ཀིི་ཆེས་ནམས་ཤིས་པ་ས །རྣོམ ' 
བཟམས་ཅད་མཁན་པ་ཉི་དྱཀི་ཡཾགས་མ་གཏོགས་བརད་དག །ངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འ་ཕགས་ལའི་ཆོསྣ་ནམ་ས་སོ། །ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ འི 
བཕགས་པའི་ཆོསྣ་ནམསྱ་ཀི་འྲབས་བྱུ་གང་ཞཾ་ན { བགཆགས་ཉྱི་མཚོམས་སྐྱོན་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོང་བ་ས ། འདིནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དབ་འ་ཆེན་པོའི་བ་ཕགསལའི། 
སྒརམསྱ་ཀི་འཟས་དྲུའོ། །དནས་ཚ་དང་ལན་པའབ་འཤོནྩ་བེས་ ། བཅོམ་ལྡན་དས་ལ་འདེེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཅི་ལགས ། ཤང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་། 
ཌྷ ཆེསྣདམབཟསསམ ལ་ངས 
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ཤུན་བཉིད་ཐོབ་པརའྱ་གུར་རམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྱལ་པ { རབ་བཤེརད་དེ་བཞིནན། [དད་བཞིན་ཏ ། བར་རུབ་སེམས་དབའ་ལེ་མས་དཔའ་ཆན་ 
ནཱ ཤུན ཛྲ དཱ སཱ 
བོ་ནྡི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏུན་པེད་ཐོབ་བའ་འགུ་རའོ། །གསོལ་པ ! བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་གཁྱན་པཀེད་ཐོབ་པ་ འྭ 
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བ་ 
༄ 
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བརྲ་ར་ 
'བུཞིགཿ  † བཅོམ་ལྡནའདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ! [ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ནྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའན་བཏོད་ཐབ་བར་འྱས་ར་བའ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པནི་ཡེ་ཤཾས 


རཱཾས་ ་པཞཾས་ང བའོ། །དུའི་ཧིར་གིན་། ] གང་ལ་གནས་ཤིང་ཆོསཝམས་ཧད་ ད་ལ་མུན་པ་ 'མདུ་པ་འཐོབ་པ། ལ་ ། ཤང་ཆུབ་ ་ཡེམས་རདཔའ་ ཡེ་སེམས་ཀུ ཀྱད་གཞན། ༢། ། རེ་བཞིན་གཤཤ ཤག ས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
ཡ་ང་དུག་པར་ རྣཚོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཀི་ཐུགས་ ཀྱང་གཞན་ཞེས་ཀྱ་བསདདོ། །འབ་འེར་ད དན་བ ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ རཔའ་ཆན་པོའ་འཇིག་ ་ཉེཾན་པའི་ཆོསྱ་ཀི་ནེ སྙིན་པ་སཱཾ [ དུ་ལ་བཅེན་པས། 
ལརིག རྣེན་ལས་འདས་ ་པའི་ཆོྱ་ཀུ་ ུ་སྙིན་བ་འུུང་ངོ་། ༼འབ་འགར་ རརྭ་ལརན་བངྱ་ཆུབ་སེགས་དཔེའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པོ་ས་མས་ཅནྲ་ནམས་འདི ངག ཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྷི སྱེན་པ་ །ལ་སློར་ཞིང་ རཾ ཐབས། 
མཁས་པས་འཕགས་པའི་ཆོས་འཇིེག་ཆེན་ལས་། འདས་བའ་ འེ་སྨྱོན་པ་ལ་བཀེད་ནས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཏེད་ཀི་ བཟལ་བགེདཔ་ཡིནནོ། །རོབ་ འཐོར གངྱཆུ་བ་ ་སེམས་།| 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའེ་ཆོསྱ་ཀེ ཀྱི་སྦྱིན་པ་ྲེས་པ་སོ་སོའ་སྐ ་བོཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོངོམ་ ཡེན་པ་གང་ཞན ། འདི་ལྟ་སྟེ ! དྲན་པཞེ་བར་གཞགབ་བཞི་དང་ ། 


'ལེམས་དཔའ་སེམས་ད རཔའཆེན་པོ་དང་ ། ར ལབཞིན་གཤགས་པ པ་ལྭ་བྲ་བག་ཅི་ཞིག་མཆིས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ ། 5 ཤྲ་བག་ཡོད་དེ། །གསོལབ ། ཡོ 
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༠༨། ༄༅། །ཡུང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་ | ཚྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ { དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། སྙོབས་ལྔ་དང་ ] ཤང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགབདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བར་རྐོད། 
བརང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐཿྦ་གིས་གནས་པའི་སྭམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། དཾ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བྱཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དོང་། 
སོ་ས་ཡང་དགར་རིག་པ་བཞི་དང་ ! སངས་རྒསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱཆདདང་ ། ཤམས་པཆེན་བདང་ ། སྟིང་རཱཆན་ལོ་དང་ ། མིཆེན་པོའི་གཚན་སུ་མྱརྨ་ཆ་གཉིས་དང་ ། དལ་པད་བཟང་པོ་ 
བྱ རཏྱཱ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལྔ་བརྒརང་ ། ཏིང་རེ་བཛིན་སི་སྒོ་རྣམས་ཏ ། འདིེནི་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཆེསྱ་ཀཱ་སྦིན་བ་ཞསྲ་བའོ། །འབ་འགོར་དལྲ་དན་བཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ 
གང་ཞན | འདི་ལྟ་སྙཾ ། ནང་གི་ལུས་དང་ ། མྱིའི་ལུས་དང་ ། ཧྱི་ནངི་ཡུས་ལཝུསཉྱི་རྗེས་སུ་ལྟཞང་  བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཤས་བཞིན་དང་ལྡན་པ ། དན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་ཏན་སེ་ཆགས་སམས 
དང་ ཡདམི་བདེ་བྷ་རམ་པརབསལ་ཞིང་ནམ་པར་སྤྱོད་དོ། །ཡུས་ལ་ཀུན་འབུང་བའྲི་རེས་སྙུ་ལ་ཞིངྷནས་པར་སྤྲོད་དོ། །ཡུས་ལ་ཟད་བའྲིརས་སྭུ་ལགིང་ནམ་བར་སྐོད་དོ། །ཡུས་ལ་ཀུནའབྱུངབ་དང་ཟད་ 
བའྡེ་རེས་སྟུ་ཝ་ཞིང་ནམ་པར་སྤྲོད་དོ། །ཡུས་ལ་མི་གནས་པར་རྣམ་པར་སྐྱོད་ཅིང་ { འཇིག་རྟེན་དུ་གང་ཡང་ཉ་བར་ལནབ་མད་དོ། །ནང་གི་ཚོར་བདང་ ། ཕིའི་ཚོར་བདང་ ། ཐིནང་གི་ཚོར་བ་ལཚོར་བའི་རྗཾས 
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ལྟ་ཞིང་ ། བྱ་ཆོན་ཁྭ་གུས་ཅ་ན་ཤཾས་བཞིན་དཔྲལནར ། རྲན་པ་དང་ལྡནཔས་འཇིག་ཉན་གྱིཆགས་སེམས་དང་ ། ཡེད་མི་བདབནམ་པརབསལཞིང་ནམ་པར་སྩོདའོ། ༼ཆར་བ་ལ་ཀུན་འབུངབའེ། 
ས་སྭུ་ལཞིང་རམ་པརྨ་སྨོདདོ།། །ཚོར་བལ་བད་པའ་རེས་སྭུ་ཝ་ཞིང་ནས་པརསྐོད་དོ། །ཚོར་བ་ལ་ཀུན་འྱུང་བདང་ཟད་པའྲི་རས་སྐུ་ཝ་ཞིང་ནམ་པར་སྒོ་དདོ། །ཚོར་བ་ལ་མི་གནས་པར་རམ་བརླསྤྱ་དཅིང་། 
ཇིག་ཉན་དུ་གང་ཡངཉེ་བེར་ལེན་བསད་དོ། །ནང་གིསམསདང་ །ཕྱིའི་སེམས་དང་ { ཝི་ནང་གི་སེམས་ལ་སམསྦ་ཧྲི་རཾས་སྭུ་ཝཞིང་ ། བྱ་ཆོན་འྱ་གུས་ཅན་ཤས་བཞིན་དང་ལུན་པ ། དྲན་བ་དང་ལྡདཔས 
འཇིག་ཅནྱ་གི་ཆགས་སམས་དང་ ། ཡད་མི་བད་བྲ་ནས་པར་བསལ་ཞིང་རྣམ་བར་སྐྱོད་དོ། །སེམས་ལ་ཀུན་འབུ་ངབའི་རེས་སུ་ལ་ཞིང་ནམ་པར་སྤྲོད་དེ། །སེམས་ལཟང་པའྲི་རས་སྱུ ལ་ཞིང་རྣམ་པརླསད། 
དོ སུམས་ལ་ཀུན་འབུང་བ་དང་ཟད་བའྲི་རེས་སྐུ་ལྟ་ཞིངནམ་པརྭསྤོདདོ། །སེམས་ལ་མི་གནས་བརྡ་དམ་པར་སྨྱདཅིང་ ། འཾཇེག་ཉནཏུ་གང་ཡངཉཾ་པར་ལཱན་པསེདུད། །ནང་གིཆོས་དང་ ། ཕྱིའི་ཚེས 
ང་ ཙིནང་གེཆས་ལ་ཆསྱ་ཀྱི་རེས་སྱུ་ལཞིང་ ། བརྩོན་འགུས་ཅ་ན་ཤས་བཞིན་དཔལན་པ ། དྲན་པདང་ལྡནཔེས་འཇིག་རྟན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ ། ཡིདམི་བང་བྷ་རམ་པར་བསལ་ཁིང་རམ་པ༢ 

ད་དོ། །ཆོས་ལ་ཀུན་འང་བའྲི་རེས་སྭུ་ཝ་དང་ནམ་པར་སློད་དོ། །ཆོས་ལཟད་པའི་རེས་སུ་ལཞིངནམ་པར་སྐོད་དོ། །ཆོས་ལ་ཀུན་འབུང་བདང་བདཔའི་རེས་སྐུ་ལྟ་ཞིངྡནམ་པར་སྨོད་དོ། [ 








| 





ྤ ཆོག་ལ་མི་ ཅིང ། འཇིག་ཏུན་ཏུ་གང་ཡ་བཉབ་པལན་པ་མདའོ། །ག་འབིརམང་གར་ོང་བ་བིགངཞེན 1 སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའོ་ཆོས་མ 

༧4 སྩེས་བནམསམ་བསྱད་པའི་ཤི་མོས་ ཱ ། རམས་སྤང་བའི་ཕིར་རྩོལ་བ་དང་ ། དག་བའི་ཆོསམ་སྒྲས་བརྣམས་བརྐྱད་པའི་ཕེ ས་བྱ་མདཅི་ང་བརོནའགུ་སྭ་ཚོམ་པཱ་དང་ ། 
སས་སས་སས ས་བམས་གུ ི་ོ གོ་སོང་ང 
= = < &` “5༨ གྱཾ་རྐངཔ་དང་ ། བརྩོན་འགུསྱ་ཀི་ཏིང་པབ་ཇེན་སོང་བའི་འདྱུ་པདདང་ལྡནཔའི 


༦ <$ 
འང་། ་ལ་ན་ ས་འ 
བའི་འདྲུ་པད་དང་ལཱན་པའི་ བའ རྫུ་འཕྲུལ 
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རྐང་པ་དང་ ] སེམསྱ་ཀི་ཏོང་བའཛིན་གློང་བའི་འདུ་པིད་དང་ཝན་ རྩ ༨ 
རྫུ་འཐུལ་རྱི་རྐངཔ་དང་ ། དཔྱོད་བའི་ཏིང་འཁཇིན་སྨོངངབའི་བདུ་ཤྲདདང་ལྔན་བའི་རུ་འགུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་གངཞཱན ། དད་པའི་དབང་པོདང་ ! བརྩོན་ཁུཞུས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་ ། དྲན་པའི་དབང་ 
དང ། ཏིང་ང་འཛིནྱ་ཁི་དབང་བོ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་དབུངཔུ ། དེ་དགནི་དཔེང་པོ་ལ་ཞེས་བུའོ། །སྟོབས་ལྔ་གངཞེན ། དད་པའི་སྒོབས་དང་ ། བྱ་མོན་འྲགསྱ་ལི་སྟུབས་དང་ ། དན་བའ་སྟེབ་ 
དང་; ཏིང་པའཛིནྷ་གི་སཱོབས་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟབས་ཏེ ། དེདགནི་སྟོབས་ལྔ་ཞེས་ཧྲའོ། །རབ་འཧོན་བང་ཆུབྱའི་ཡན་ལག་བནུན་གངགན ། དཱན་པ་ཡང་དགྲ་བ་བྷུ་བྱ་ཏི་ཨན་ལག་དང་ ། ཆེས 


@ 
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༠༠རྣམ་པར་འབྱིད་པ་ཡང་དག་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ང་ནུ་བ་ཀྱི་ཨན་ལག་དང་ ། དགའ་བ་ཡང་དག་བང་ཆུ་བྱྱི“ཡན་ལགདང་ ། ཤིནཏུ་ ་བྲང་པ་ཡང་དག་ཤང་ཆུ་བྱ་ཊི་ཡན་ལག་དག 
ཏིང་ང་འཛིན་ཡང་དགྱ་བངྱ་རུ་བྱ་ཏ་ཡན་ལགདང་ ། བཏང་སྟོམས་ཡུང་དག་དརྒརབྱའི་ཡན་ལག་སྟ ། དདགནི་བང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུནཞེགྲ་བའོ། བའཕེར་འགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་དྷཧད 
པ་གངཞན ། འདྟེལ་སྟ་ { ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ ། ། ཡངདག་པའེ་ཅོག་བདང་ ། ཡ་ངདག་པའེ་ངག་དང་ ། ༈ ཡང་དག་པའི་ལསྱ་ཏུ་མཐའ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བདང་ ། ཡང་དག་ པའི་ཚོུལ་བ་ 
དང་ ་ཡང་དག་བའྲ་དན་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ཏོང་ང་འཛིན་ཏེ ། དདགན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་བཞེས་བའོ། །དེལ་ཏིང་ངའ་ངོན་གསུམ་གངཞན ། སོང་པཞི་དཀི་ཏིང་འཁའིནདང་ 
ཚནམ་མེདཔའི་ཏིངང་འཇིན་དང་ ] སློ་ནཔ་མྲདབའི་ཏིང་དའཛིན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཏིང་འའཛིན་གངཞན [ སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་ ། དཔེན་པའྲི་རམ་བར་སེམས་ར་གཅིགཔ་༣ །དནི་སློང་པཉིད 
ཀྱི་ཏིང་འའཛིན་ཅས་བོ་། །མཆནམ་མེད་བའི་ཏོང་བའཛེན་གངཞན ། ཞི་ ཞི་བའི་རྣམ་བ་དུང་ [མུཚནམ་མདབིནུཔར་སམསཅ་གཅིག་པ་སུ རནིམཚནམ་མེད་པའི་ཏིང་རའཛེན་ཅི་སྲ་བའོ། །སློན་ 
ཡམ མི་རྟག་པའི་ནོས་པ་དང་ [ སྡུག་ཁ་སྔལ་གྱི་རྣམ་པར་སེམས་རྩེ་གཅི་ག་བ་སྟེ་ ། ལསོན་པཨདཔ་བེ་ཏིངར་བང་དངས སབ །མདང་བདང་ འཛན སྣ་བུའ། སོན 










༄༅། ཅནྱ་ཧིས་གཟུག་སྒ་ནམས་མཐོང་བ་འདིནྲི་ནམ་པར་ཐརཔ་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་མང་པའེ་འཇུ་ཤས་དང་ལྡུན་པས་ { ཧཱིཆོསྱ་གི་གཟུགསྣ་ནམས་མཐོངབ་འདི་ནྲ་ནུམ 
ཿཐར་བ་གཉིས་པའོ། །བཟང་བར་མོས་པ་བདི་ནྲིརམ་བར་ཐར་བག་སུམ་བའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡུས་སྒྲ་མཆེད་ལཉ་བརབསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་ཁདི་ནྲི་ནོས་པར་ཐརཔ་བཞི་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ 
ཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་ ནས་པ་འདིན་ནམ་བར་ཐར་བ་ལྔ་བའོ། །ཅུང་ཟདམད་པའྱི་སེ་མཆད་ལཉ་བརབསྒུབས་ཏེ་གནས་པ་འདིནྡ་རམ་པར་ཐར་བླ་དུག་པའེ། །འདུ་ཤསམད་ 
ལཱ དཱ་ཤསམད་མིན་སྐེ་མཆད་ལུཉེ་བར་བླ་མབས་ཏི་གནས་བ་འདྲིནྲིནམ་བར་ཐར་པ་བཏུན་པའོ། །འདུ་ཤཾས་དུངཚར་བ་འགོག་པ་ལ་ཉེབར་བླསྲུབས་ཏེ་གནས་བ་འདིནྡི་ནམ་པར་ཐུར་བ་བྱརད་པས {དཾ 
” དགནྣཾ་ནམ་བར་ཐར་པ་བྱ་ཆོ་ད་ཅེ་སྭ་བའོ། །མཐར་སིས་གནས་པའི་སྟོམས་བར་འཇུ་གཔ་དགུ་གང་ཞན ། འདེ་ལ་ལ་ལ་འདོད་པས་དཔེན ¡ སཱཾག་ཏ་མི་དག་བའི་ཆསྱ་ཅེས་དཔན་པ ། རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་། དྭ ། དཔན་པ་ལ ་པའི་དགའ་བདང་བད་བཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྭཀ། བར་བླསུབས་ཏགནས་སོ། །དྭརྣམ་པར་རོག་བ་དང་ ། རྣམ་པར་དཔོད་བཏེབར 
ཞིནས་ནང་ཡོངས་སུུ་དང་སྙེ་ ། སམས་སྤྱི་རུད་གཅིགཏྱུ་ཆུར་བས ། རྟོག་པ་མེད་བ { དཔོད་བམེད་པའི་ཏིང་ངའ་ཛིན་ལས་སྐྱས་པའི་དགའ་བདང་བདབ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ལ་ཏབརརསྒྲུབས 
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སས་ཏེ་གནས་སོ། །ངེ་དགའ་བ་ལས་འ་དོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ ། དཱན་བདང་ཝན་ཞིང་ཤས་བཞིནདུ་བཏང་ཧོམས་ཨུ་གནུས་ཏ ། བདེ་བ་ཡུསྱ་ཀིས་སོངའ ། ། བབགས་བ་ནམས་ི་་དལ་དནཔདང་ 
དའནམ་པརྨ་སོདཔ་བཏངསམས་པདོགས་བྲ་རདཔ་ས ། དོ་བ་སྟེ ། དགཔ་བསདཔའིབསལ་གཏན་པསུམས་པྐ་བའ་བླསབས་ཁགནསས། ། །དེབད་བའང་གྲངས ། རླུག་བྱ་མལ་བའང་སྲུངས་ 

ཤིང་ སིད་བདུ་བདངཡོདམི་བདབ་སྣ་ནསྱ་ཀདནུབ་བས ། བདེ་བའངམད | སྫུགབ་སལ་བའང་མེད་བ ། བཏུང་སམས་དང་དནོཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཤེབར་བླམབས་ཏེ་ 
སུ་ཡང་དག་བར་འདས་ཏ ། ཐེགས་པའི་འདུ་ཤསྣ་ནམས་ནུབ་པརྨ་གུར་ཅིང་ ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤས་ཡིད་ལ་མྲི་ད་པས་ སྒམ་ 

མཁའ་མ་ཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ཏ ། ནམ་ནཁའ་འཁ་སས་སྒེ་མརད་ལ་ཤབར་བླ་སབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྲེ་རམ་བཟམས་ཅདདུ་ནམ་མཁའ་མ་ཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་འ ། 
དགང་གསལ་སཐའ་ཡསསསཞྲིསནུས་ཤྲས་བར་ཡ [ཆད་ལ༡་བར་ ནས་སོ། དཾནམ་བ་ཐུམས་ཅདང་ནུམ་ཊས་མ་ཐའ་ཕསྭའཾ་མཆེད་ལས་ཡང་དུག་པརའདས་ཏེ་ ཅུད 
དམ་ཡོ་དདོ་ཞས་ཧུ་ངཟདམད་པའི་མ་མཆད་ །ལཉཾ་བར་བླ་སབས་ཏཾ་གནས་སོ། །བླ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་དུཏུ་ངཟདམེད་པའྱི་ས་མཆདལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ ། འ དུ་ཤཾས་མད་འདུ་ཤེས་ནེད། 





༠༥༥ ༄༅། །མེན་སྱི་མཆད་ལཉེབར་བླསྲབས་ཏུ་གནས་སོ། ་ །དརྣམ་པ་མས་ཅད་དུའདུ་ཤས་མད་འདུ་ཤས་མེད་མིན་སྨྱ་མཆད་ལས་ཡངདག་པ་བའདས་ཏེ { འདུ་ཤཾས་དང་ཚོརབ 
༧ ཁ་གེགཔ་ལཉེ་བར་བླ་སྲབས་ཤོང་གནས་ཏ ། འདིནི་མཐརྒ་སིས་གནས་པའི་སྣོམས་པའ་འཇུགཔ་དྲག་ཞས་བའོ། །དེ་ལ་མཐའ་དག་གྱི་སེ་མཆེད་བྱར་གངཞན ། མཐའ་དགས་དང་ ། མཐའ་ 
གབ་ལ་ཉབར་བླ་སབས་ཤིང་གནས་ཏ ། འདིནི་མཐར་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུགཔ་དགུཞས་ཤའོ། །དེ་ལ་མཐའདག་གྱི་སེ་མཆེད་བྱས་གངནན ། མཐའདགས་དང་ ། མཐའ་དག 
ཤྭ ཆུ་དང་ | མཐའ་དགམ་དང་ ། མཐའ་དགུ་རུང་དང་ ! མཐའ་དག་སྡོན་པོ་དང་ ། མཐའ་དགསར་པོ་དང་ ། མཐའ་དགདམར་ཕོ་དང་ ། མཐའ་དགདཀར་པོདང་ ། མཐའ་དགྲ་རམ་པད་ཤེས་ 
བ་དང་ ། མཐའ་དགནམ་མཁའ་ས ། དདགནིམཐའ་དག་གི་སྒྱ་མཆད་བཅུ་ པུའོ། །དེལ་ཟིལྷ་ཆེས་གནོན་ངའི་སྒྱ་སཆེད་བྱ་ཆད་གངཞེན ། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤས་ཤིང་ ། ཕྲི་རོལ 
བྱི་གཟུགས་ཕྦ་མོ་དང་ ༈ ཁ་དོག་སྦུག་གུ་དང་ | ཁ་དོགམི་སྡུག་པ་མཐེངཡང་ ། གཟུགས་དདགཟིལྱ་གིས་མནན་ཏ་ཤཾས་ ། ཟིལྱ་གིས་མནན་ཏིུ་མཐོང་ཞིང་ | དྭེ་ཝརེའདུ་ཤཾས་པ་དོནི་ཟིལ 
ས་གནོན་པའྱི་ས་མཆེད་དངུ་པོའ། །ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤང་ ། ཧྱིརལྱ་བི་གཟུགས་རགས་པ་དང་ ཁད་སུགཔ་དང ༈ ཁ་དོགཡི་སྱུག་བ་མ་ཐོང་ཡང་ | གཟུགས་དྭ་དག་ཟིལ་ 
སམནན་ཏ་ཤས ༈ ཟིལྱ་ཙིསམནན་ཏ་ཐོང་ཞིང་ ༈ དེ་ལཱར་འདུ་ཤས་པ་དནི་ཟིལྱ་བིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆད་གཉེས་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པེར་འདུཿཤཾས་ཤིང་ ། ཧི་རོལ་གྱི་གཟུགས 
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ཝཿ ༈ ཌ་དོག་སྡུག་གུ་དང་ ། ། །བདོག་མི་སྡུག་པ་མཐེད་ཡང་ [ ་གཟུ་ག་ ཟུགས་རུདགཟིལྱ་གིས་མནན་ཏ་ཤས ། ཟི་ལྱ་བི་ས་མནན་ཏགཐོང་ཞིང་ ། དྷ་ཝར་འདུ ཤས་བདནི་ཟིལྱ་སིག་གཞོན 

ཁྱི་ས་མཆེད་གསུམ་པའོ། །ནང་ ནང་གྲསས་ དཔར་ཞདུ་ཡག་ཤིང །ཕིའིལྱ་གི་གུགས་རགས་བ་དང་ | ཁ་དོག་སྡུག་གུ་དང་ ། ཁ་རོག་མི་སྦུག་པ་མ་ཐོང་ཡང་ ། གཟུགས་ད་དག་ཟིལ 
བྱེས་མནན་ཏེ་ཀེས ། ཟིལསིག་སན་ཅ་མཐབཞང་ ལྟར་འདུཤེས་པའནི་ཕིལྱ་ཙིས་གནོན་པའྱིསི་མཆད་བཞི་པའོ། །ནང་གཟུགས་མདུ་བརེ་འདུ་ཤུས་ཤིང་ ། ཉི་རོལ་ཁྱི་གཟུག ས་སྔོན 

ལ་གསལ { སྨོན་པོར་སྣ་ངབ་ ། དགས པོ། རེ ། དཔར་ན་མེ་ཏོག་ཨོ་མཱ་ཀྭ་ཝཱ་ཐྲ་ཁམ་ ། ཡུལ་ལྭརཊསརབས་བའི་གསྭ་པར་སོབ ] ཁོགས { སཱོ་བར་སྡང་ 

བཱ མདོག་སྡོ་བརྭམཐོང་ ང་ཡང་། གཟུགས་དདགབེསྱ་མས་མདང་ས ། ཟིལྱ་ཚིས་མནན་ཏ་མཐེངའོང་ ། དྷ་ཝུར་འདུ །ས་པདནི་ཐིལྕྱ་གི་ས་གནེན ནོན་པའི་སྐུམ་ཆདྲ་ཝ་པའོ། ནང་གཟུགས 

མེད་པར་འདུ(པཤས་ཤིང་ ། མིལཕྱོ་བིགཟུགས་སེར་པོ། ཁདོགསར་པོ་ ། སེར་ ར་པོར་སྣང་བ ། ། རརམ་ ད་ལས ། དཔརན་ཤིང་ཀར་ཤི་ཀརའི་མ་ཏོག་ལྟ་བུའམ { { ཡུལ་ལུརཱཏཱ 

སིརྦ་བས་པའི་གེས་ལྟར་སེར་བ་ ] ཁ་དེག་སརབ ། སེ༧་བར་སྣང་བ ། ། མདེག་སེའ་བར་མཐེང་ཡང་ ། གཟུགས་ད་དག་ཕིལྱ་ཐེས་མནན་ཏེ་ཤས ། ཟིལྷ་གིས་མནན་ཏ་མཐེང་ཞིང་ ། དེ 


ན་པ ི་ལིལ་ིས་གནནབྱིལེ་འ་དཔུག་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེདཔར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ ། མིརལྷོ་གི་གཟུགས་དམའ་པོ ། ཁ་དོགདམར་པོ ། དམར་ 
ལ་ཐ འབོ ། འདིལ་སྣཾ ། དཔེ་རན་བནདུ་ཛེ་བ་ཀའི་མེ་ཏགྷ་ཝབུ་འམ ། ཡུལ་ཝྭཱ་རྭཊཱ་སེར་བས་པོ སྭ་སྐརཱ་དཱསའ་བ ། ། ཁ་དོག་དམར་བ ། དམར་བར་སྣང་བ ། 
གདམས དུ པ་བོ བཀ ཟིལྷྱ་མིས་མནན་ཏམཐེང་ཞིང་ ། དྭ་ཝར་འཛུ་ཤས་པ་དན་ཟོལྷ་གཾས་ག ཆད་བདུན་པའོ། །ནང་གཟུགས 
- མདབ འདུངཤ ཤི ] ཝིལོལྱ་བི་གཟུགས་ད་ ་དཀའ་པོ ། ཁནགོ་ད།འ་པོ་ དཀར་པོར་སྣང་བ ། མདོག་དཀར་པོ རཾ འདི་ལྟ་སྟེ ། ། དཔ་རན་སྐར་མ་པ་ཁཱ་ས་ངསྱ་ཀི་འོད་ཝུ་ཐུའམ་ ། ། ཡུཝ་ 
ྣམསིརེ་ཱསབའེ་གས་ཏུར་དཀར་བ ། ། ཁ་དོག་དཀད་བ ། དཀར་བར་སྣང་བ ། མདོག་དཀར་བར་མཐོད་ཡང་ ] གཟུགས་ད་དག་ཟིལྱ་ཆིས་མནན་ཏ་ཤས ། ་ཟལ་གྱིཾས་མན: 
དྭ་ཝར་འདུ་ཤེསཔ་དན་ཟིལྱ་གིས་གནོན་ པའྱི་སི་མཆེད་བྱརད་པའོ། །དཾ་ལཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་གངཝན ། བསྲམ་གཏནལ་གནས་ནས ། བང་ཆུ་བ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔ་ 
འིརམ་པར་སྐོད་པ སེམས་ཧན་ཕའོལ་དང་ ། གང་ཟག་ཕ་ལོལྷ་ཡི་ཉོན་ཨོངས་པ་མི་སྒྲ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ ། ཏིང་ར་འཛིན་གང་གིས་འྲགུབ་པ་དནཉོན་མོངས་པ་མད་པ་ཞེས་བའོ། །སྒོན་ 
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གྩིཤཾས་པ་གངཞན ། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཏ ། འདི་ཤཾས་པར་བའོ་ཞེསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་རྱེཤཾས་པ་འམ { ཤས་བགང་དང་གང་འདོད་པར 
ར་བ་དེལ་ཡིདྱ་ཀི་སྨོན་པྲ་པདད ། རཏེང་ལའིཛནད་ལས་ལངས་ནས ། པེའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པརྩ་གུར་ཅིང་ ། ཤཾས་བ་དེའང་ཤག་པ་དནི་སྨོན་ལམྱ་ཙིཤས་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
མངོན་པཿ་ཤེས་པྭ་དུག་གདཤིན ] རྩུ་འཕྲུལ་རྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལྷའི་མག་གིམངོན་པར་ཤེས་བདང་ | ལྡའེ་རྣ་བའི་མ་ངོན་པར་ཤཾས་བདང་ ། པ་རོལ་གི་སེམས་ཤེས་པའིམ་ངོན 
།༨ཤེས་པ་དང་ ། སྔོནཨི་གནས་ཇས་སྲུ་དགཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པདང་ ༈ ཟགང་ཟད་པ་ཤས་པའི་མངན་པར་ཤེས་པ་སཱེ ། དྲུག་པོ་ད་དག་གི་ །དེ་ལ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་བཞི་གངཞ་ན ( 
ལུས་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་ { དམགས་པ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དང་ ། སེམ་ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡ་ཤས་ཡོ་ངས་སུ་ད་ ་པ་སྙཾ ། བཞེ་པོད་དག་གོ །ད་ལ་དབང་བྱརུ་གངཞན ། ཚ་ལ་དབང་ 
དང་ ། སེམས་ལ་དབང་བ་དང་ ། སྲ་ཤུད་ལ་དབང་བདང་ ། ལས་ལ་དབང་བ་དང་ ། སཱ་བ་ལ་དབངབ་དང་ ། མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་ ། སྨོན་ལམ་ལ་དབངབ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ 
བ་དང་ ། ཡཾ་ཤཾས་ལ་དབང་བདང་ ། ཆོས་ལ་དབང་བྭ་མ [ བཅུ་པོད་དག་གེ་ །༈རཔ་འཕྱེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབ་ས་བཅུ་གངཞན ། རབ་གགར་འདོ་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་བནེ ¡ 


༠53 
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༄༅། །གནས་ལའང་གནས་སུ་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིནདུ་རབཏུ་མཁན་ཏོ། །གནས་མ་ཡིན་པ་ལའང་གནསམ་ཡིན་པར་ཡངདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུརབ་ཏུམཁན་ཏོ། །འདས་བདང་ 
མ་འོངས་བདང་ ། དྷ་ལར་བུང་བའི་ལས་དང་ { ལས་ཡོངས་སྲུ་ཟངས་པའྲི་ནམ་བར་སིན་པ་གནསྱ་ཀྱི་ནམ་པདང་ ། རྨུའྲི་ནམ་པར་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁན་ཏོ། །ཁམས་སྣ 

གས་ཧན་དང་ ། ཁམས་དུམ་ཧནྷ་གི་འཇེག་རྟན་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ནབཏུ་མཁུན་ཏོ། །སཱམ་སཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་རྱེ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པདང་ ། མོས་བཏུ་མ་ཡངདག་བ་ཇི་ 
ཕབ་བཞིན་དུ་རབྱ།ཏུ་མཁཱན་ཏཾ། །སམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་རྱི་དབང་བོརབ་དང་ ། ཟམ་ཤས་པའྲ་བ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁན་ཏོ། །ཀྱུན་ཏུ་བྲགོ་བའི་ལེམ་ཡང་དག་པ་ཇི 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁན་ཏོ། །དབང་པོདང་ ། སོབས་དང་ ། གྱང་ཆུབཀྱོ་ཡན་ལག་དང་ ! བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པདང་ | ཏིང་ངེའཛོན་དང་ [ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། ཀུན 


སཉེན་མོངས་པ་དང་ ། ནམ་པན་བངབྷ་ནམ་པརདགོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇོ་ལྟ་བ་བཞེནདུ་རབྱཏུ་ཁཱན་ཏོ། །རྣམ་པདྲ་སར་སྔོནྱ་བི་གནས་རེས་ཨུ་དགེངས་ཀ ། ཚདབས་གཅི་གྱ་གང་རས་སུ་དགོངས 








པ་ནས ། ཆོའབག་བརྒྱ་དང་ ། ཚེ་དབས་སྟོང་དང་ ] ཚོ་འབས་ཁརྒྱ་ཕྲག་སྙོང་དང་ ། ཚ་རབསྤ་པ་བྲ་བགྲབིག་བྱ ར་ཕག་སྟོང་གི་བརདུའངྡརས་སུ་དགོངས་སོ། །བསྐལ་པ་གཅིགཀྱང་རྗེས་གུ་དགོདྲ 





༨ ་ཡབ།་ང་མ་ངང་ ལབའ་སོལ་དྲ་མངང་ ; བབ། བཀ་བླ་ས་སོང་ད་མའིབའ་དཀྲ་ཀང་ 
བསྐལ་པ་སྙོང་ཕྲགཏུ་མ་དང  བ་སྐལ་པ་བརྩྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ ། བསྐལ་པྲ་བ་བྲ་ཐག་ཁག་བྱ སོང་དུ་མའི་བར་དགྱ་ཀ 
ནི་འདི ཌཱ །ཟས་ནི་འདེ་ཟ་ཟའོ། [ 





| 
། 
¡ 


ནས ། བསྐལ་པ་བྱ་ཆའི་བརདང་ ༈ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲགཏུ་མ་དང་ ། 
རྔས་སུ་དགོངས་ཏ ། བདགཧནི་འདི་ལྟ་ཞུ་ཞིགན་འདུག་འདུག་གོ །མིངནི་འདེཞེསྲ་བ་བར་གུར་ཏོ། །རེགས་ནི་འདེ་ཞསྲ་བ་བརྒྱགུར་ཏེ། །ནུསན་བདེཞས་བ་བརྒྱ་གུར་ཏོ། | 
ནདི་འོདྲ་གིད་ཅིགཏུ་གནས་གནས་སོ། །ཚའིམཐའནོ་འདི་ཙམ་ཞི་གཏྱཱ་གཱར་ཏཾ ། བདགདེནས་ཤེའཕོས་ནས་ཆ་གོ་ཞིགཏཱ་སཱས་སོ་ཞསྭ་བ་བ་དས ། དཾནས་ཤའཕོས་ནས་ཀྱངའ་དེདྩསྒས་ 
སོ་ཞེས་བ་བའི་བརྙདྲ་ནས་པ་དང་བཅས ། སམལ་དང་བཅས ། གཏན་ཚོགས་དང་བཅས་པརྡ་རམ་པ་དུ་ཨར་སྨོན་ཡི་གནས་རས་སུ་དགངས་སོ། །ལྷའི་མག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས། 
སམས་ཧན་རཆེ་འཕེ་བ་དང་སྨྲ་བདགྱ་ཀང་གཟོགས་སོ། [ཁ་དོག་ལྐུག་པ་དང་ ། མི་སྡུག་པ་དང་ { གཟང་བ་དང་ ། ངན་པ་དང་ ། བདེ་འགྲོ་ན་འཁེད་པ་དང ། ངན་སོངན་འ ཁྲེད་པ་དང ། ལས་ཛཾ་ལྟ | 
བ་བཞིནདུ་ཞེ་བར་འདོང་བའི་སམས་ཅནནམས་རབྱཏུཨཁན་ཏེ ། སམས་ཅན་འདིདགནི་ཡུས་ཀྱི་ས་ངན་དུ་ སཱོང་པ་དང་ལཱན་པ ། ངག་གས་ངན་ནུ་སྐྱོད་པ་དང་ལྡན་པ ། ཡེདྱ་ཀིསངནདཱ་སྤྱོད་པ | 
དང་ལྡན་པ ། འཕགས་པ་ལ་རྐུར་པ་འདེབས་པ་ ། ལོག་པར་ལྟ་བདག་སྙ ། འྱི་རུ་དའྱ་ཉནྱ་གིས་ལུས་ཞིགནས་ངན་སོང་ལག་པར་ལུང་བ་སེམས་ཅན་དྭ་སལ་བར་སྐྱའོ། །སེམས་ཅན་འདི | 
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༠།༄༅། །དགནེ་ཡུསྱ་ཉིས་ལེག་སུ་བར་སྤྱོད་བདང་ལྡུན་པ་ ། ངག་གས་ལགས་པར་སོདབ་དང་ལྡན་པ ། ཡེདྱ་ཉིས་ལགས་པར་སྨོད་བདང་ལྡན་བ ། ་འཕགས་པ་ལྭ་སུར་པ་མེ་ ་ 


འདབས་བ་ཡང་དག་པར་ལྷ་བདག་ལྷ ། རེའྱིརཱ་དཾྱི་ར་སེ་ཚིས་ཡུ་ས་ཞིགནས་བད་འཐོ་མཐོའིསྤ་ཉི་འཇིག་ཏིན་ལྷུའིནང་དྲུ་མའོ་ཞེསྱ་བུ་བརའབྱཏུ་མན་ཏོ། །ཟག་བྷ་རམས་ཟད་བའི་པིར་སེམ་ས 
རྣམ་པན་གྲོལ་བརང་,། ཤས་འབྲ་རམ་བའྲ་གེ ་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབཏུ་མཁན་ཏ | བྱཅུ་པོའ་དགནད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་སོ། །རབ་འཐོར་ད་བཞིན 
གཤགས་བའི་མེ་འཇིགས་པ་བཞི་གང་ཤིན ། བདག་གིས་ཡང་དག་བརླ་རོགས་པད་སངས་རྩས་ས། 











གཞན་སུ་སྱ་ཁར་རུང་ས ། ཆ་ས་དང་ལཱན་པར་བསོར་བརསི་ནུ་ས་པ ། བདག་གིས་རགྱཏུ་བམོར་བརྲ་བའོ། །བདག་ཟག་པ་ཟདདོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན ། དལ་ཟག་པ་འདྲི་ནམས་ཡོ་ངས་སུ་ཟད 

པར་མྭ་ཚུར་ཏོཞས་བ་བར་བདག་ལ་དག་སྩྱོང་ངམ ། ཟུམ་ཟའམ ། ལྷ་འམ ། བདུད་དམ ། ཆངས་པ་འམ་ སྒྱ་དགུའི་ཚོགས་གཞན་སུཁང་རུང་སྟེ | འཇིག་ཏནནཆོས་དང་ལྡན་པར་ཐོལ 
ར་བྱ་མུར་ོ་ཞྲ་བ་བའྱི་རུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་ཨུ་མི་མཐོང་སྟ ། རྒྱུ་ཡངདག་པར་རྔས་སུམ་མཐོང་བས | ད་ལ་བདག་བད་བྲ་ཐོབ་པ་དང་ ། བགུཚ་བ་མེད་བ་ཐེབཔ་དང་ ། མ་འཇགས་པ 
བ་པརྡ་ནས་པར་སྐྱོད་ད ། ཤུ་མཆོགྲ་དབས་ཕོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའའོ། །འཁོརྩ་སིན་་དུ་སང་གའི་སྒྲ་བསྒྲག་གེ ། ཚངས་པའི་འཁོར་ལའཇིག་ཏནན་དག་སྟོང་ངམ་ { བྲམ་ཟཾ་འམ། ལྷ 
མ( བདུད་དམ ། ཚངས་པ་འམ ། གཞན་སུས་ཀྱངརུང་སྙ ། ཆེས་དང་ལྡན་པར་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པ ། བདག་གིས་འབྱཏུ་བསོར་བརྡ་བུའ། །གང་ཡང་བདག་གིས་བར་ཆདྲ་ཀྱི་ཆེས་སུ 
སྙན་པ་ད་དག་ལ་བསྙེནན ། པར་ཆདྱ་ཀི་ཆོས་སུུ་མི་ལྱསརའོ་ཞེས་དག་སྦོང་ངམ ། ཟྲམ་ཟའམ་། ལྷ་འམ ། བདུད་དམ ། ཆངས་པ་འམ ། སྙེ་དགུའ་ཚོགས་གཞན་སུའང་རུང་སྟེ ། འཇེག 

ན་ནཆོས་དང་ཝཱན་པར་ཚོལ་བར་འགྱུར་རཞོས་པ་བའྱི་ཆུ་ཡང་ཡང་དག་ཕརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་སྙ ! རྒྱ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས ། དཾ་ལ་བདག་བད་བ་ཐེབ་པ་དང་ ། བག་ཚ་བ 
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༠༣ བ༅།་ །བ་ཐོབཔ་དང་ ] མི་འཇིགས་བ་ཐེབ་པརྡ་རམ་པར་སྤྱོད་ ། ཤུ་མཆོགརླབས་ཕོཆའི་གནས་སུ་དམ་བཅའ་འོ། །འཁེརྭ་གི་ནང་དུ་སེང་གའི་སྒྲ་བསྒྲག་གེ །ཚངས 
༧ པའི་འཁེར་ལོ་འཇིག་ཏནན་དག་སྦྱོང་ངམ ། བྲམ་ཟེ་འམ | ལྷ་འམ [ བདུདདམ ། ཚངསཾ་པ་འམ ། གཞན་གུས་ཀྱང་རུང་སྙཾ ། ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོར་བརོ་མེ་ནུས་པ་བདག་གེས་འབྱུ 
ཤཱ བསྐོར་བརྡ་བའོ། །གང་ཡང་བདག་གིསུ་ལམ་འཕགས་པའི་འབུང་བ་རྟགས་པར་འྱགར་བདྲ་དེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་བར་ཐད་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ དག་ལ ། ནན་ཏན་བསན་སྡུག 
¥ བསྔལ་ཡངདག་བར་ཟདཔརའགརརར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞས་དག་སྒྱོང་ངམ ༈ བྲམ་ཟཾ་འམ ། ལྷ་འམ | བདུད་དམ ། ཚཾངས་པ་འམ ། སྨ་དགུའི་ཚོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་ནུང་སྟེ ། འཇིག་རེན་ན 
 ཆས་དང་ལན་པར་རོལ་བརའྱགུར་རོཞས་བ་བའྱི་ནུ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་སྙ { རྒྱུ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས ། དྭ་ལ་བདག་བང་བ་ཐེབ་པ་དྲང་ ། བགན་བཞེད་པ་ཐོབ 
ཌྷི བ་དང་ { མི་འཇིགས་པ་ཐེབ་པར་རྣམ་པའ་སྒོད་དེ ༈ ཀུ་མཆོགཉླབས་པོ་རའི་གནས་སུ་དམ་བཅའ་འོ། །འཁརྩ་བི་ནངདུ་སེང་གའི་སྨྲ་བསྒྲག་གེ །ཆཾངས་པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་ཚུན་ན | 
` །དག་སྒྱོང་ངམ ། གྲམཟ་འམ ། ལྷ་འམ ། བདུད་དམ ། ཚངས་པ་འམ | གཞན་གུག་ཀྱང་རུང་སྙེ { ཆོས་དང་ལྡན་བར་བསྐོར་བར་མོ་ནུས་པ ། བདག་གེས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བརྡ་བཁོ་ཞསྱ་བ་སྟེ། 





ཅཿན།།བཤི་བོ་འ་དགནི་མི་འཇིགས་པའོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པའ་རེག་པ་བཞེ་གང་ཞེན ། བདྲེ་ལ་ལཱ ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་དང་ ། 

ཁས་པའེ་ཆོག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ སྤོབས་པ་སོ་སོ“ཡང་དག་པའརིག་པ་སྙ ། བདགྱ་ཀང་གང་ཤིན ། དེན་ལདམིགས་པདང་ ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་ ། ཞེས་པའི་ཆི་གལ 
དམེགས་པ་དང་ { སྤོབས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དབ་འཕེར་དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་བསྱུང་བ་མད་པ་གསུམ་གང་ཞན། ད་བཞེན་གཤགས་ཁཞི་སྐུའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སྲུ་དགཔ་དང་ལྡན་པ་ས ། དཾ 
་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྙུའི་སྤྱོད་པེ་ཡོངས་སྲུ་མ་དག་པ་མེ་མངའ་བས { ལལས་ཤས་སུ་འོང་ཞེས་གང་ཡང་བཅབ་པར་དགེངས་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་བོ་ལམི་མངའ་སཱེ་ { འདེནི་བསུངབ་མེད 
པདང་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གསུང་གི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡུན་པ་ལྟེ་ ༈ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསུང་གི་སྒོད་པ་ཡོངས་གུམམ་དག་པ་མི་མངའ་བས ། ལ་ལས་ཤས་སུ་འོང་ཞཾས 
གང་ཡང་བཅབ་པར་དགེངས་པའ་བཞིན་གཤགེས་པ་ལ་མི་མངའ་ས ། འདེནི་བསྲུང་བསད་པ་གཉིས་པའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའྡེ་ཐྲུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རག་བདང་ལྡུན་པ་སྙེ | དེ་བཞིན 
ཤགམ་པ་ཡ་ཐུགསྱ་ཀཱ་སྲོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བས ། ལ་ལས་ཤེས་ཨུའོང་ཞཾས་གང་ཡང་བཅབ་པར་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མི་མངའ་སྣ ! འདི་ན་བསྲུང་བམད་བ 
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༠གཞེ་ན : གང་གིས་ས་ངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་བདག་ནམས་དོན་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟོན་བའེ་ཕིན | སམས་ཅན་ཟམས་ཅ་དྱ་བི་དོན་མཛོད་པ་ལ་དུས་ལས་མི་བདའ་བ་སྟ [ དེཾནཾ་ཉམས་པ་མེད་པའེ་ཆོས་ཉེད་ཅས ད 
བའོ (དེ་ལད་བཞིན་གྲ་ཤགས་བའི་བག་ཆགསྱ་ཀྱི་སྒིབ་པ་འབཏུ་སྤངས་བ་གང་ཞིན ། ཉན་ཐོས་དང་ནང་སངསྨ་ཆས་ཟམས་ཧདནིནམེངོས་པ་སྤངས་ཀྱང་དདག་ལ་ལུས་ཅི་འགར་པ་ཡོདྱ་ཏི༽ 
དྲ་བཞིན་གཤུགས་པ་ལ་ནེ་ར་ལྟ་བུབང་མི་མ་པའ་སྭ ། དནི་བག་ཆག་སྱ་ཀི་གླིབ་པའ་བཏུ་སྦངས་བ་ཞེ་སྭ་བུའོ། །དེ་ལ་ད་བཞིན་ག ཤགས་པའྱི་བུགསྤ་རེཆནཔོག་དཤན ༈ དེ་བཞེན་གཤགས་པའེ 
ཐུགས་རཱ་ཆེན་པོ་གང་དང་ལྡན་པས ། འཇིག་རྟནྱ་སི་བྲར་ཉེ་བར་བཟུང་སྙཾ ། དག་བའྱི་ཚ་བགཟིགས་པའི་པཱར། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རན་ལ་ཉེན་ལན་གསུམ་མཆན་ལནགསུ༔ །དྲུ་ཏོག་པ 
མ་ཛདཅསཧ་སེཾ ། དངོས་སུན་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམསྱ་ འི་བུགས་རཆན་པོ་སམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སྭུ་སན་པར་མ་པ་ལགཟིགས་པ་རྟགཔརའབུང་སྟེ ། དི་ཐུག་ས་ 
ཆ་ར་ན་པོ་ཞསྲ་བའོ། །ཅབ་འར་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སངསྱྱ་ཆསྦྱ་བི་ཆོས་མ་འྲདས་པ་བཅོ་བྱ་ཆད་གང་ཤེན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཝ་ཁཁུལ་པ་མི་མངའ་འོ། །ཅཙོ་མཾ་མཛའ་འོ། ། 
ས་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་འོ། །འདུ་ཤས་སྣ་ཚོགས་མི་མ་ངའ་འོ། །ཐུགས་མཉམ་པརམ་བཞག་པ་མི་མངའ་འོ། །མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའའོ ། །མོས་པ་ཡོངསསུ 













ཡ། ༄༅། །ཉམས་པཡི་མངའའོ། །བྱོན་འླ་གུས་ཡོངས་སུུ་ཉམས་བམེམཔ་འའོ། །དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་འོ། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ | 


ཤྲ འོ ཤསརབ་ཡོངས་སྲུ་ཉམས་པམི་མ་པའའོ། །རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ཡོངསསུཉམས་པ་མི་མངའ་འོ། །རྣམ་པའ་གྲོལ་བའི་ཡ-ཤཾས་གཟིགསལ་ཡོངས་སུ་ཤམས་པ་མི་མངའ་འོ། །སྐུའི 
ཤཱ འིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེས་སོནུབྲ་མོ་བ | ཡེཤཤསྱ་ཀྲི་རེས་སུ་འབང་ངོ་། །གསུང་གི་འཛིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤས་སྔོན་དུའགེ་བྷས །ཡྲ་ཤས་ཀྱི་རྔས་སུ་འབང་ངོ་། །ཝུགས 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤས་ 





ངོ སེནདུ་འགྲཔསྟ ། ཡེ་ཤས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །འདས་པའི་དུས་ལ་མཆགས་མ་ཐོགས་པའ་ཡ་ཤས་གཟིགས་པའཇདུག་ག །མའངས་པའི་ ་ 
 དུས་ལམ་ཆགསམ་ཐེགས་པའི་ས་ཤས་གཟིགས་པ་འཇུག་གེ །དྷ་ཝཐུང་བའྱི་དུས་ལམཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤུས་གཟིགས་པ་འཇུག་སྙ ། དཾ་དགནི་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་སྭ་བྲདས ། 
་རྣམས་སོ། །འབ་བཧོར་དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་ནམ་བཟམས་ཅདམ ན་པ་ཉིད་གང་ཞན ། གང་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ ། དྭནཱ་པས་དབང་རྒྱརབ ] ཞི་བའི་ནམ་པ་དང་ལྡན་བའི་མཚན། 


ཉོད་མད་བའི་མཚནཉིདནི་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མཁྱེན་པཉིད་ཅེས་བའོ། ། འ་བཞིན་གཤགས་བའི་མི་ཆེན་པོའ་མཆན་སུམརུ་ར་གཉིས་གང་ཞེན ། ཕྱགདང་ཞབས་འཁེར་ལེའོ་མཚན་དངལྡན། 
] 


ཌྷ 
དྲ 








ཡ་བདང་ ། ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་བངང་ ། ཤུག་དང་ཞབས་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་དང་ ། ཧཐྭག་ད་ང་ཞབས་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་དང་ ། པ ཤིན་ཏུ་མ་ཐོ་བ་དང་ ། སོར་མོ་རིངབ་དང་ ། རྙིང་པ་ཡངས 
པ་དང་ { སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བདང ༈ ཞབ་ས་ལགས་པརྲ་མཐོ་བ་དང་ ། ཡན་ལགཀྷི་སླུ་གནད་འཚིུལ་བརང་ ། འགགས སེ་ཡའ་བིན་པ། བད ། ཕྱག་བནླ་དྤང་བོར་སླེབས་བདང་ ། 
ག་སང་བའི་གནས་སྫུབ་ས་སྭུ་ནུབ་བ་དང་ ། གསེ་རྩ་ཅི་བ་དགདང་ ། མདོག་ཤིནྭ།ཏུའཇམ་པ་དང་ ། ཟླ་སནས་གཡས་ཏོགས་ཅ་ཁྱའི་ལ་བདང ། ཞལ་མ་ཇོད་སྤུས་བྱརནབ་དང་ ། སེང་ 
རོ་སྟོད་ལྟ་བུ་དྭང་ | ཕྲག་པའི་ལྱུནམཛཾས་རའྲ་གྲུབ་པ་དང་ ། ཕྲག་སོ་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པདང་ ། རོ བའི་མཆོག་དང་ ། ཤིད་རྱ་གྲོ་ད་ལྟར་ཆུ་ཞཱང་གབ་བ་དང་ ། དབྱུ་སཱ་གྱཅུག་དང་ལན་པ 
ངཾ་༩ ལྗགས་ཤིནཏུ་ཡངས་པ་དང་ ། ཚངས་པའ་དབངས་དང་ ། སིང་གའི་འྲགམ་བ་ལྟ་བུདང་ ! ཚམས་ཤིནཏུདཀར་བ་དང་ ། ཚསས་ཤནཏུ་མཉམ་པ་དང་ ། ཚོམས་ཐགས་བཟང་ 
ཛ། ཚེམགམཉམཞིང་བཞི་བཅུ་ཚང་བདང་ ། སྐན་དཀར་གནག་འཕྲིས་བདང་ ། བའི་རྔི་མལྟ་བུ་ཉྟཾ ། དཾ་ལ་ད་བཞིན་གཤགགས་པའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱེ་མཐིལ་ལའ་ཁེར་ལེ་རྩིབས་སྡོང | 
ཡལྡན་པ་མུ་ཁུད་ཅན་ལྟེབ་དང་བཅསཔ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པ ། འདི་ལྟ་སྙ ། རུས་པའམ ། བ་སོ་ལ་གཟུགས་བརྐོས་པ་དང་འདྲ་བ་མཔའ་བས | ལག་དང་ཞབས ་ 











འ་ 


༧ རྒྱལ་པོ་ལྟའ་ཕྱག་དངཞབག་ཀྱི་སོར་མོ་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་ས 


ཤཞླ 


༠༣། ༄༅། །འཁེར་ལེའི་ཨཚན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞབསྱ་ཀི་མ་ཐིལ་གཉིས་མཉམ་བརས་ལ་འཇོག་ཅིང་ ། ཞབས་ཞུམ་པ་མེད་པས་ ། ནབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པའོ། །རང་བའི་ 
། ཁག་དང་ཞབས་དྲ་བརའ་ཕྲེལ་བའོ། ( ཤིང་བལྷ་གི་ཡའུ་ཝཱར་ཤེནྭཏུའ་ཇམ་ཞིང་གཞེནོ་བས་ { རུག་དང་ཞབས་གཞོན་ཞི་ངའངས 
བའོཿ (ཕྱག་དང་ ། ཞབས་དང་ ། མགུར་ི་ལུན་ཤིནཏུ་མ་ཐོ་བས { བཏུན་ཤིན་ཏུམཐོ་བའོ། །ཕྱག་དངཞབ་ས་ཀྱི་སོར་མོའང་བུས ། སོརམོརཾང་བའོ། །རྟིང་པརཾང་བས ། རྙེང་པ་ཡ་ངས་བའོ། 
སྐུ་ལག་པ་གཏུན་དུ་འཛགས་ལདྲང་བས | རྒུ་ཚཞཾང་དྲང་བའོ། དུ པུསམོའ་ལྷ་ངདུང་ལོང་བུ་མཛེས་པར་ནུབ་པས ། ཞབས་ལགས་པའ་མེཔའོ། །སྤུ་ཆནདུ་གཡས་ཕོགས་གུ་བཏྱིལ 
བས ཕན་ལེག་གྱ་སྤུ་གན་དུ་འྱ་ཁིལ་བའོ། །རངགས་ཨྱཧ་ཡའྲ་ཤིན་པ་དང་ ། སྒྱིག་མདང་ [ ལྷུམ་བུདར་པ་ལྟར་དྲང་ཞིངམ་ཉམས་ལ་འིམ་གྱིས་གཞེལ་པར་གྲུ་བ་ཅིད་བྱོན་པ་ཟླུམ་བས ། 
དགས་ཨྲར་ཡའིཤིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བླརྲ་དང་པོར་བཞག་སྟེ་ ། མ་གཏུདྱ་ཀང་ཕཱག་གམཐིལ་གཤས་ཀྱིས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལ་འག་པས ། ཕྱག་བརུ་དྲང་བོན་སྨབས་པའོ། 'སྒང་པོདོང་རྟ་ཅང་ 
ས་ལྟར་གསང་བའཾ་གནས་ཤཾནཏུམ་ཛེས་པར་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པ་ས ། གསང་བའེ་གནས་སྤུབས་སུ་ནྡུབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་གསར་སི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ | གསེར་བྱི་ཁ་དོགགོ། 


ཙའི ®&3 ཐི. 











, ཁྱིལ་བ་དང་ 
ལྟར་འདུག་ཅིང་ཤིནཏུ་ཡ་ངས་པས་ ། ་པའི་དོསམཏསཞིང་ཡགས་པར་ །ཚས་བད་ མབས དྲབ་བི་གྱུ་དང་ན་པའ། ཟྲ 





༠༠ད།ˆ༠༠། །ངྱཀྱིལ་འཁོར་ལཱར་ལགས་བདྲ་གུབ་ཅིང་ ༈ མཛེས་པར་སྐྱེས་ཏ [ ཡེད་དུ་ཁོང་བས་ ༈ སཾང་གེའེ་འགྲམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨཾ་ཏོག་ཀུན་ད་དང་ ༈ དུང་གི་བཅག་ཁྲ་པོ 


98» 8»); 3:༠7 


ལྟར་ཤིན།ཏདཀར་བའི་ཚོ་མས་མངའ་བས ། ཚམས་ཤེནཏུ་དཀར་བའོ། །ཆོམས་ལ་མཐོ་དམན་མེད་བས་ ། ཚམས་མཉམ་པའོ། །ཆམས་ལམཚམསམ་དོད་པས ། ཚཾམས་ཐགས་ 

བཟང་བའོ། །བླ་འོགྭཏུ་ཐཾགུ་མད་པས་ ། ཚོམས་མཉམ་ཞིང་བཞི་བྱར་ཚང་བའོ། །དཀར་གག་གིཆམ་འདྲེས་ལ ། ཤིནཏུ་ནམ་པར་དགཅིང་ ། མདོག་དམར་པོས་མ་གཡོགས་བས ། 
སྤྱན་ད་ཀར་ནག་འ ཤེས་པའོ། །ཛཱི་མབླ་འོ་ག ཤིན།ཏུ་ལཾགས་པར་གནས་ལམ་འཛིངས་པས ༈ བའི་རྫི་མ་ལྟ་ཐུའྲོ། །རཾ་ལ་བླ་མའི་བསུ་བསྐྱལ་དང་ [ ཆོས་མཉུན་པ་ལ་སྡོད་བ་དང་ { གཙུག 
ལུག་ཁང་དང་ ། མཆོད་རྟན་རྔཾས་སུ་བསྒྱབས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕུ་ཏུད་དུ་བྱས་པས་ | ཕྱག་དང་ཞབས་འཁེར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་སྒྱ་བ་སྟ ། དནི་བ་ཁེར་ཤེན།མང་བའི་སྣ་ཝས་སོ། † 
ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པས་ཞབས་ཤིནཏུ་གནས་པྭས ། དུནི་མ་གཡོ་ཞིང་ཤེནཏུ་བརན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །སྦྱིན་པ་དང་ ། ངག་སྟན་པདང་ ! དོན་སྐྱོད་པ་དང་. | དོན་མཤུན་པའི་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི 
གེམས་པར་བས་པས ། ཚུག་དང་ཞབས་ད་བརའྲལ་བྭས ། དནསུརདུ་འདུ་བའ་ཝ་ལཱས་སཾ། །བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་དང་ ། ་གཏུང་བཞིམ་ཞེངཉམས་སུ་བད་བྲ་བོན་པས །ཡུག 
















མམ།དང་ཞབས་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པདང་ | བདུན་ཤཤི་ནོཏུམཐོ་བྷ་སེ ། དེ་གཉིས་ནི་བཟའ་བདང་ ། བཅའ་བདང་ ། གཏུང་བཞིམ་ཞི་དཏམས་སུ་བད་བ་འཐེབ་པའི་སྣ་ལས་སོ། །བཅིརཔ་ 
་དང་ ། སོག་གིའིམ་གྲོ་བས་པ་དང་ ། སྲོག་གཅོད་པྲསངས་པས ། སོར་མོའང་བ་དང་ ། རྟིང་བ་ཡངས་པ་དང་ { རྐུ་ཆཞི་ངདྲང་བུ་སྟ ། དནྷཾ་སུ་ཚོ་རིང་བའི་ས་ཝཱས་སོ། །དག་བ | 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་.། གཟུང་བ་མ་ངོན་པར་སྤེལ་ཅིང་ ] འགྲཾབ་པར་མགྲས་པས { ཞབས་ཀྱི་གེང་མཐོ་བདང་ ། ཡན་ལག་གི་གྱུ་མནདུ་འཁོལ་བྭ་སཾ ༈ དེ་ནི་མི་ཉམས་པའི་ཆོག ཡར་ 
ལྡན་པའི་སྔ་ལྷས་སོ། །རིག་པ་དང་བཟོའི་ལས་རིམ་གོརྭ་གས་ཤིང་ ། གཞནལྷ་ཟིན་བ་དང་ ། བདག་གིསྣ་བངས་པས། ། རི་དགས་ཨ་ཡའྱ་ཧིནོབ་ལྟ་པྱུཉ ། དེནྱོ་ཨཱ་ུ་འཛཾན་པར་ར་ 
ལྷས་སེ། །བདེག་ཅིང་ལོད་བའི་ནོར་ལ་བླསངན་མི་འགེང་བར་གཏོང་ཞིངམདཅ་ས་མཐས་པས་ ། ཁག་གླན་དང་པོར་སྲབས་པ་སྟ ། དེནི་ལྩོ་བད་ལ་མངའ་བ་དང་ ། དུལ་བའི་སྔ་ལ་ས་ས། 
འགྲོག་པ་དང་ ། མཚོའ་བཤས་དང་ ། ་གཉན་པ་མཉྭ་བདང་ ། ཤཾ་བརྭ་སཱར་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཚངས་པའི་སྒྱོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརསྐུལ་བ་དང་ ། གསང་པའ་ཚག་ཡོངོསསུ་ལླལཡ་ 
བས ( གསང་བའི་གནག་སླུབས་སུ་ནུབ་པ་སྟ ། དཾནི་བུ་མང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །སྙན་དང་ ། གེས་དང་ ! ཁང་བདང་ ། གཞལ་མེད་ཁང་དང་ ། གནས་བཟང་པྲོ་བན་པས ། གས 











༤༩༨།༄༅། །ཁ་དོགདང་ ། མདོག་ཤིནཏུ་འཇམ་པ་སྣ་ ༈ དཾ་གཉི་སནི་གདན་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། ཁང་པ་དང་ ། གཞལ་མེད་ཁང་དང་ ། གནས་བཟང་པོའ་ཐོབ་རའེ་སྣ་ལྟས་སོ 
2 འདུ་འཛི་སྤངས་པ་དང་ ] མཁན་བོ་དང་  སློབ་དཔོན་དང་ ། ཕ་མ་དང་ ། ཕུནུ་ལ་སོགས་པ་བླམརྣམས་ལཚུལདངའདྲ་བར་རིམ་གྲོ་བྱས་བདང་ | བརུན་པར་བྲས་པ་དང་ ། བཅོལ་བརྣ་ལམ 
ཤྭ གཟན་པས་སྤུའེའནས་གཡས་ཏྱོགས་ཨུ་འཁྱིལ་བདང་ { ཞལ་མ་ཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་སྣ | དན་མཉམ་བ་མེད་པའེ་སྲ་ལྟསསོ། མི་སཱན་བརམེ་ཟེ་རཞིང་མི་སྨོད་ལ | སཱན་པར་སྒྲ་ཞེང་ལེགས་པར 
༣ བཤད་པར་འཐུན་པརའ་ཛིན་པས་ ། སཾང་གའི་རོ་སྟེདོ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཕྲགཔའི་ལུན་མཛེས་ཕར་གྲུབ་པ་སྐེ ༈ དཾནི་ཐུབ་ཕམད་པའི་སྔ་ལཱས་སོ། །ན་བརྣམས་ལ་རྩི་དང་ ། རིས་གྲེ་དང་ ! སྨན་དང་ ! 
ནྨ ཞམས་སུ་ཕན་རའི་ཟས་ཤིནཔ་དང་ ། འིམ་གྲོ་བྲས་པས་ཕྲགསོ་ཤེནཏུ་རྒྱས་པ་དང་ ། ༣ོབེ་བོའི་མཆོག་སྣ་ ། དནིནདཏང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །སྐྱ་ད་མོས་ཚལ་དང་ ། འཁེར་དང་ ༈ བཏུང་བ 
ཤཱ དང་/ རྫིང་བུ་དང་ ། བརྒལ་དཀའ་བའི་ཟམ་པ་དང་ ། ཁ་ཟས་དང་ ། འཕྲང་བའི་གནས་དང་ ། སྟེགས་དུང་ ། གྱཅུག་ལག་ཁད་པཱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞནམོས་པརྲ་ཤབ་སྣོན་དུ་གཏོང་ཞིང་། 
༢ |བདག་གེས་གཞན་ཡིན་པས ། ཤིདྷཉྭ་གོད་ལྟར་ཆུ་ཞང་གབ་པ་དང་ ། དབུ་སྱི་གཙུག་དང་ལྡན་བ་སྟེ་ ། དཾན་མངའ་ཆན་པོ་མངའ་པའྲོ་ས་ལྟས་སོ། །ཨཱུན་འེང་པོར་ཚིག་སྙན་ཅིང་འཇམ་པ་དང་། 





ཐཿ ཞམས་སུ་བདེ་བར་སྨྲས་པས [ ལྗགས་འཤི་ཱཏུ་ཡངས་ཤཾང་སྲབ་པ་དང་ ། ཚཾ་ངས་པའི་དབངས་ཏ དཱ་གཉེསནི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་མངབ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། ༼གསུང་ཡན་ལག་ལ 
དང་ལྡན་བ་ཞེསྲ་བ་བནེ་ ། ཡོངས་སུུ་ཤཾས་ཤིང་ནམ་བྲ༢༨ཤཾས་པྲ༔་འགྱུ་བ་དང་ མཞནན་དགའ་ཞིང་མི་མ་ཐུན་པ་མེད་པ་དང་ ། ཟབཅིང་དྭབ་ངསྔ་རས་སུ་འྱ་པུ་ང་བ་དང་ ། བཏུངསྲི་བཞིང་ནྣར 

ཁུ | = < < ༤ „, = << 5 ༠༩༨༢ དཱ 
སཱན་པ་དང་ ! མ་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བའོ།_ །ཡུནའིངོ་ཕོནས་མགབྱཀྱལ་བ་སྤུངས་ཤིང་ ། དུས་སྱུ་སྨ་སྨྲ་བས་སེང་གའི་འགྲམ་བ་ལྟ་བུ་སྙ་ ། དེནོ་ཚིག་ཀུནྱ་སིས་མཉན་བའི་ས་ལས་སོ། ། 
ལིམ་སོརྭ་བཱ་བདང་ ། བརྐས་བམེད་བ་གཉིས་ཀྱིས་འཚོབ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས ། ཚོམས་ཤིནཏུ་དཀར་བདང་ ། མཉམ་པ་ལྐེ་ ༈ དཾནི་འ་ཁོརྭ་སཱ་ནས་བསགསར་ཁྱི་ས་ལྟ་ས་སོ། །ཡྱུན་་པོ་ 
ནས་བདེན་ཞིང་ཕྲ་མ་མད་པའི་ཚེག་སྨྲ་སྤྲ་བས ། ཆོམས་ཐགས་བཟངབདང་ ། ཚུམས་མཉུམ་ཞིང་བཞི་བྱུ་ཚང་བ་ས ། དན་བཁེར་དབར་མྲི་པུད་པའྲེས་ཝས་སོ། །པང་གས་འཁུད་པ་བཞིནད ། 
ཉེས་པའ་བསམས་པ་མེད་འ ། མཆགས་ཤེང་མེ་སྡང་བ་དང་ ¦ རྨོངས་པམེད་པའི་མིག་གས་ལྟ་ལྟ་བས ། སྤྱན་དཀར་གནག་འྱེས་པ་དང་ ། བའ་རྫེ་མ་ལྟ་བུ་སྣ ། དན་ཀྱུ་་ནས་ 
པའི་སྲ་ལས་སོ།། །རབ་འོར་རེ་དག་ནོ་དེ་བཞེན་ག-ཤགས་པའི་མཆན་སྲུ་མཆུ་རུ་གཉིས་སོ། །ཁ་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དཔྲ་བད་བཟང་པོ་བྱཆརྷ་ཏཱ་གངཞེན ༈ འདི་ལྟ་གཱཾ } 7 


















པད ༅། །གངགྱ་ཆོས་བ་ཅོ་མ་ལན་འདྭསྐ་ནམས་ནི་ མ་སཅར་ལུས་དཔན་པ་ས ༈ སེན་མོ་ཟངསྱ་ཆི་མདོག་ལྟར་འདུག་པ་ཡིན ། སངསྐ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས 
རེ ཟླ ྱ་ོས་ཅོ་ས་་ས་་མསེམ་ངནབདབ་མ་གཙད་ཡུས་ | སེ་ན་མོའི་མདོག་སྣུམ་པ་ཡིན་ ། སརསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣརམསནི་འོགས་དྭངྱ་རད་མཐོར 
ཤཱ པོར་ གྱུངབ་སྙཾ ། སཾནམོ་མཐོབ་ཡེན ། ས་ོ་ལན་ཡདས་ནམ སའི པལ་འནམ་མབས་མངར་བྲ ༈ སོར་མིབླུམ་པ་ཡུཾན ། སངས་རླས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམས་ནི་དགེ་བའི ཚེ་བརཤིན 
སེ ། སོར་མྦྱོ་ཆས་པ་ཡིན ། སངསྐྱ་ཆས་ བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམ་སུ་ནི་དགེབའྱིར་བའིས ་ིསྲ་གུབ་པ་ས ། སོའ་མོའོམྭ་གེས་གཞོལ་བ་ཡིན ། སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམསན 
ཐུགསདང་ ། གསུང་དང་ ། སྒུའ་འཕྲེན་ལས་དང་ | འཚ་བཤིན།ུདཔནཔ་ལེ་ ། ¡ རྩ་མི་མངོན་པ་ཡིན ། སངསྦྱ་པས་བཅམ་ལན་དས་ནམསནི་ཉན་མོངསཔའིམྭཅ ད་པ་ཁྲ་གལ་པྭ་སཾ། ཅ་ 

ལ་མྭདུདཔ་མེདབ་ཡིན ། སངྦྱི་ཆས་བཅོས་ལྡན་ འདསྣ་ནམས་ནི་ ཤོནཏུ་ད་ འགསཡོས་མངང་པྐ། ། ལོང་ཐུ་མི་མངོནོ་པ་ཡེན །  སངྱ་རས་བཅསྲལན་བདས་ནམས་ནི་མ་མཉམ་པཟ༠ 
ཅད་ལ་སྒོལ་བ་སྙ་ ། ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡེན ། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་བདསྣ་ནམས་ནི་མོའི་སངག་ས་ | སེང་གའི་འྲགས་ཨུ་བཞུད་པ་ཡིན | སངས་རྒྱས་བ་ ཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ན 


4 
ངི 





གྭ 


མིའི་གླང་པོ་ས ] གླང་ཕོའོ་འེགྲོས་སུ་བཞུར་པ་ཡིན ༈ སངས་རྒྱ་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནཾ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་པ་སྟེ. ། ངང་པའི་སྙབས་ཨུ་བཞུད་པ་ཡེན | སངས 







བཙེམ་ལྡན་འདསརྣམསནེ་མའོ7 མཆོགས ༈ ཤུ་མཆོག་གི་སྟ་བས་གུ་བཞུད་པ་ཡི་ན ། སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་རམསན་མཐུན་བའི་ལམ་མངའ་བ་ས །གཡས་ཚོགས་སུ་བཞུར་ 
་བཅོམ་ལྡནའདས་རམ་སནེ་ཏགཏུཐུགས་ཡོན་པོ་མ་མངའ་བ་ས ། མ་ཡོ་པང་ ༈ 


| 


ཡན གངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྐརམསནེ་བལནམཛེས་པ་སྣ ། མཛོས་པར་བཞུད་བ་ཡེན ། སངས་རྒྱས་ 

བཞུད་པ་ཡེན ༈ སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྣམ་སནཾཚུལ་ནམ་པརདགཔའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་སྟ དར རྒྱུ་ཤཾནཏུ་ གསཔ་ཡན སྲངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསན་སྲཾག་པའ་ཆེསར 

ཤིནཏྭ་སྦངས་པ་སྟེ { སྐུ་ཤཾནཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམསནེ་ཆོསའིམ་རྩོས་སྟན་པ་སྣ ། སྐུ་ མྱ་གེས་གཞེལོ་བ་ཡེན ། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ 
སྐུ་དང གསུང་དང་ ། ཐུགས་གཙང་མདང་ལྡན་པ་ལྟེ། སྐུ་ཤིནཏུ་གཙངབ་ཡིན ། སངས་ྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམེས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུགས་འཇམ་བདང་ལྡན་པ་སྟ ། སྒུ་ཤེནཏུ་ 

བངམ་པ་ཡན ། སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ནིརང་བཞིནྩོགསྐ་ནམ་བར་དག་པའེ་ཐུགས་མངའ་བ་ས སྩུ་ཤཞེ་ཏུརྣམ་པར་དག་པ་ཡོནེ ། སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ན | 









༠་།༠༠། །ཆོས་དང་འདུལ་བཤཤིནཏུ་རྫོགས་པ་སྟེ ་ དཔྱེ་བད་ཤིནྭཏཱ་ཛོགས་པ་ཡིན ། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འངས་རམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་སྟོནཔ་ལྟེ ། སྐུ་ཆེ 

༧ །རིང་མཛེས་པ་ཡེན ། ས་ངྭསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་ནམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་བྷས ། སྒུ་ལེགས་པར་མཉམ་པ་ཡོནེ  སངས་རྒས་ ཟེ 

ཧྭ རླམསནི་མ་ཆོག་ཏུའམ་བའི་ཆོས་སྟོནབྭག ། སུ་ཤིན་ཏུ་གཞེནཔ་ཡིན ། སངས ་རས་བཅོམ་ལན་འད་ནམས་ནི་ཉས་ཏུཁུས་བཞེད་བའྱི་ཐུག་ས་མངའ་བྭ་སཾ སྐུ་ཞུས་པམེདབ་ཡོན ། སལ 
རླ རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་ནམསནི་མ་དག་པའི་ཚུ་བྲ་ཐནས་ཅདྱ་བང་བ་སུ ། ༼ཤིནྱྱཱ་རས་པ་ཡེན ། སངས་ཆས་བཅན 


སྭ ཐྲ བཅམ་ལྡན་འདས་ནམསནི་ཡང་འབུང་བ༨ཤནྟཏུ་བཅོས་ཞིངཿདཔ་སྣཾ། 

གཡས་པ ནས་ས བར་བྱབཟི་མན་དཔ་ཉང་ལ གས་ལས ནམག་ད ིང་ཡག་ས་བརན་ངས་་ 
ཡིན  སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་སནི་གཟགས་པཤནེཏཱམ་པ་དགབ་སྟེ | སྣང་བ་འག་རིབ་མདཅིང་རམ་པར་དག་པ་ཡིན ། སངསྦྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདསྣ་ནམ་ས་ནེ་ནུལ་དཔྲལན 
པའི་སློབམ་མངའ་བ་སྟ ། ཕྱལ་ཟླུམ་པ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་བཅོག་ལྡན་འདས་རྣམསནི་བ་ཁོར་བའི་ཉིས་པམས་ཅད་ཤནཏུ་སྱངས་པ་སྟ ། རྱལ་ཤིན།ཏུ་བང་བ་དང་ལྡན་བ་ཡིན ། སངས 


}® 













ཐུགས་་ཤིནཏུ་གཅངམ་དང་ལྡན་པ་སྙེ | 


>= 





67. ༄༅།་ །ནེ་བླ་མབ་པའི་གན་ མའོ ངི ། ཞལ་ ༤༠༤ ཡིན ] ལྒས 
༧ དུ་བྱས ༈ གལ་ལྔ་ཟུ་ཀས་ཙི་གཿ ཚན ། སངསྐ་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རུམས་ནོའ་ཇ ¦; 
ཧ རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནོ་ཡོན་ཏན་པ བཿ པའཆོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ ། ། རྫགས གནག་པ སངས་ཆས་བཅོཿ 

ཆོས་དང་འདུལ་བ་གཏི་ ་ ལྗགས་ིནཏུ་དམ་པབ་ཡིན་ ། སང་ ། ཟླང་ 

4 བོའི་ངའོ་དངའྭ་བུག་གི་དྲ་བངས་དང་ལྡན་པ་ཡིན [ ངས་ས་བཅོས་ལུན་འས་ནམག་ནི་ཞན་ཅངའཇསཔདང་། རས་འདི ྷྱཾསས་བབ་ཉ ། ིུ་བསབདོང་ 

ཤྭ ཉམས་པ གང་ལ་བ སངསྦྱ་ཆོས་བཅོ་མ་ཝཱནའདསྣ་ན 

༩ བདསྐ་ནམ་སནྭཾས་བ་ོ་བྲ་ནམ་ས་འདུལ་བྭ་ས ། ཚམག་མཚ་རྣར་བདང་ལྡན་བ་གིན ། བསགས་པ གགས ཁ་པ རད མ་ག ར་སག 


<` 











-ཿ །ཏུ་དཀར་བ་ཡིན { སངསྦྱ་ཆས་བ་ཅོམྭ་ལཱན་འདསྣ་རཱམསནོ་སའེ་ཤོག་ས་མཉུམ་བ་ལ་ ས་མཉུམ་ 'བཞུགས་བ་སྟེ [ ཚས་ས་མཆ་བཉམ་པ་དང་ལན་བ་ཡོན ། སངས་རྒྱ་ ས་བ་ཅོམ་ལཱན་ ནོ་རིསྱ་བི་ 
] ཚ་མས་མཆེབ་རི་སྦྱ་ཆིག་གཞོལ་བ་ཡིན ༈ ས་ས་ལན་བདསནམ་ཡན་ཤེས འཕན་པོ ཞུགས་པ ཤངསུ་ལགས་བར་ 
ཨཐེ་བདང་ལྡན་བ་ཡིན ། ན་བཅོམ གང་བ ངས་ཤི་ནྱཏཱག་ཙང་བ་ཡིན་ ། སངསྐྱ་རས་བཅས་ལན་འདས་དམ་སནི་སརསྦརས་ 


] སྐྱནའིང་བ་དང་ལྡན་བ་ཡིན ། སང་ 
དགྐ་དམགི་སེམ་སཁྱར་ཚོགས་པ།བསགས་ཕྲ ། ངི སྡིམ 








།.སྤྱན་རྣམ་པར་དྭག་བ་ཡིན །སངས་ 
ལྟུག་པ་ཡན ། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནི་ལྷྭ་དང་ ། མི་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་]] སུད 


རྒྱོས་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ 
ནཆུངམཆོགམི་གར་ཀར་གནག་འཐུས་ཤིང་ ། དེདས་དག་ང་གིཛི་བངདགང་བུ། སྤྱན་དཀར་གནག་འགྱཾས་དངེ་བླ་དོའ་འེ་དབ་མ་ལྟ་རའདུག་བ་ཡིན 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནིརྟ་གཏུ་ཡངས་བགརཾགསལ་སྟེ ། སྨཾནཾམའིངབ་དང་ལྡན་བ་ཡོནེ ། བ་བ་གརག་པགུབ་བས་བའོ་ ། སྨནམ་འཇོམ་ 
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ནྣས་ས་ནིདག་བབྱི་ཚ་བའྱི་བུྦ་ིས་སེམས་སྩུམ་པརྱ་ཆུར་པའྱི་ས་པེ་འདུལ་བས ༈ རྨིནམ་སྣུམ་བདང་ལྡན་པ་ཡིན ། སངསྦྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདྲསྣ་ནམགནི་ཆོས་མཆོ་གུུ་ཡངས་དདངདོན་དང་ ་ 
།ལྡན་པ་མངའ་བ་སུ { སྐན་ལེགས་ཤཾངེ་སྐན་ཤེལའིངབ་ཡིན ། སངསྤྱ་རས་བཅེམ་ལཱན་འདསྣ་ནམས་ནི་ཉེན་མོངས་བའྱི་དད་ལས་རམ་བརྩ་ཆལ་བགུ ། སཱན་མཉམ་པ་ཡིན་ ། སངསྦ་ཆས་བཅོམ 


 ལྡནའདས་རྣམསན་ མས་ཅན་བསམ་པ་མཉམས་པ་འདུལ་བ | སྙན་རྱ་དབང་པོ་མཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེན ད སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམསན་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་ཡོངས་སུ, 
ཀྱང་བ་སྐུ | ཞལ་འབྲལ་བ་ལགས་ཕར་རྲུབ་པ་དང་ལྡན་བ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསན་པས་ཀྱི་རྒོལ་བཤེནེཏུ་འདུ་ལ་བ་སྟེ ། ཞལ་འབྲལ་བ་ཡངས་བདང་ལྡནཔ་ཡེན ༈ ས་པས་ 


། །་དབྱ་་པ་སིན ༽གངས་ས་ཅོྲ་དས་དགནིསོནཟསས་ཅདམནྷ་། ྨནམ་ུམམ་པ་དབ་ནབ་ཡིན།གངསྦརསབཅོས་ལནདུས་ 








-_)2%‰ ༦2 ི& |~ 











རྒྱོས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་སྨོན་ལམ་དམ་པ་ཤིནཏུ་རྫོགས་པ་སྙ ། -དབུ་ཤིནྷཏྱཱ་རཾས་པ་ཡཾན ། སངསྦྱ་རས་བཅོ་མ་ལན་འདས་རམས་ནི་ཡུ་་ཆི་བུང་བརས་བརརླཟློག་པ་སྟ ། དབྲུ་བུང་ 
ཁ་ལྟར་གནག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བ་དསརྣམསན་མཐོང་བ་དག་བསྒོམཔས་སྦར་བའི་བག་ལཉལ་བཟད་པནཤས་པ་ལྟེ | དབུ་གླ་སྐྱག་པ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ 








ས་ནྡི་ཐུ་གས་འཇམ་པས་སྭ་སན་བའེ་ཧང་པྲོ་བུགས་སྲུ་ཆུ་ད་པྭ་ས ། དྭབུ་འཇམ་པ་ཡིན་། སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྗན་འདསྐ་ནོམས་ནི་ཏག་ཏུམ་འཁཐུགས་བའི་ཕུགས་དབ་ཝན་བ་སྟ ། 
སྱ ་ སླིནཐབཡན། རཾ}ཾིཾིི 











677 ྔ༅༅་ 


རདྷ། །ཆེན་པོ་ཚོག་སྐན་བས་སེ་མས་ཅན་རམས་སྲུད་པ་ཡེནཞན ། རབ་འཊར་འདེ་ལ ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ན་ན་བོ་ལ་པོམཏྲཱ་ཕིན་བདུག་གིས་སེམས་ཅན་ནས་ 
ནོཏ | འདེ་ལྟར་སྒྱིན་པའི་བ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲ་མེསྱ་ཏི་ཕའོལཏྲ་ཧཱཾན་པདང་ { བཟེདཔའི་ཕ་རོལྟ་ཏུ་ཉིན་པདང་ ། བཅོ་ནའྲགས་ཀྱ་ཕ་རོལཏྱུ་སོན་པེདང་། བསམ་གཏན 
གྱི་ཕོལ་ཏཱུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། ཤུ ཨའབྱ་ཡ་ཐའ་ལྟ་ཏྲུ ཕུན་པ་དང་ ། པའོལཏུ་ཕཱིན་པླ་དུག་པོད་དག་གིས ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་སན་པར་སྨྲ་བསསམསཅན་རྣམས་སྩད 
འཕིར་ཞན ] ནི་འདྲི་ཝར་ཕ་རོལྟཏུ་པཱན་པ་དུག་པོ་དདག་གིས་དགབབི་ཆོས་ཐམ་སང དཱ རབའྱ་བོརདྭ་ལཱ་རན་བང་ཆུ་བ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཚིག་སྐན་པོད་ 
སྨྲ་བས་སེས་ཅན་རྣུམས་སུ་དདོ། །རབ་འབྱོརོ་ཇི་ལྟ་རན་བྱང་ནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་བོ། ཞླ་བུས་སཾམཱས་ཅ་ནནམས་སྣུད་པ་ཡཾན་ཞེད ། འབ་འཟྲརའདེ་ལྭ་བངྱརུབསེམས། 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ངརལ།ཏུ་པཱིན་པརུག་པོའདག་གིས་དེནྲ་བ་བས་སར་ས་ཅན་ནམས་སྡུད་དོ། །ད་ཆེའི་ཕྲི་ཞན ད འདྭལར་ཕེའོལཏུ་ཝེན་བདུག་པོདདག་གིས་དགེ་བའི་ཆེས་ཐམས 

















-12‰ ལི ཐོེཨཆ& > 


ཅདམ་འདུས་པམད་ད ] འབ་འེར་དྭལ་རནྭ་བང་ཆུ་ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེན་བ་བས་སམས་ཅནྲ་རམས་སྣད་དོ། །རིབ་བཤེར་ཇི་ལརན་པདྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 











།  ི་ སསག་མ འུས་དའད །ར་གྱ་ྱ་ས སའ ཧ་ས ུ་བསསེམ་ས་ཅནགས་ གུ 
དྭ ན། ^ན་ བའ་རཆས་ཐམས།་ 
ཡས་སོ གློག ` བདཔསྐནལྡོནབསྱ་ཀང་མཚའ དང ི་ོ 


ཌ་རུ དག་ལ ས་གོ 
མཁས་བརྡ་གེས་ཤོག  གི་གགས་བའབིརགནཐམསཅད་ལགི་ས་ཤིག ི་ོ ཡོ་གེ་བཞི་ 
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།གཅིགཁུདུ་ས་པརྡ་གམས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་ཏེ། །རབ་འགོན་བུངརུ་བསམས་དབའ་སེམས་དབ་ཆན་པོ་དའང་ཕི་གགཅིག་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ། སི་ག་བཞི་བྱཅར་གཉིན། 


༄ོ། ༤ ༤ < > ༨. == < ༣༥ 

ཧཾ ་ ། ཡི་གག་ཅིག་གིནདདུ་ཡི་ག་བཞི་བྱཅ་ཚ་གཉིས་འས་བྲ་གོས་པ་ལ་མཁས་བ་ཡིན ། སི་ག་བཞི་གྱཅྭ་སཱ་གཉིས་སུ་ཡོ་ག་གཅིག་འདུས་བར་སྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡེན་། 
ཀཾ དེད་ལཱར་ཡི་ག་མངོན་པར་བླ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པར་ཤུན ། ལ་ལ་གམས་ཤིངེ་ཡེ་གེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་བ་ཡེནནོ། །རབ་འཐེར་འདྷལ་སྟ ། དཔ་རུན་ད་བཞིན་ག་ཤགས། 
 བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཆོས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཡི་གལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏ། དཆོས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཡ་གཾ་ལ་མཁས་པས ། ཡོལ གསད 
བའི་ཆས་སྟོན་ཀྱང་ ། རཔ་འབྱོར་ཆོས་དེ་ཡི་གའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའངམ་ཡོནེཏེ ། འབ་འཤེརོདའུང་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྒོནམས་ཀི་ངོམཚརདང་ཆད་དྲུ་ཐུང་བའ ། 
ཆོས་ཏ ། གང་ཉན་ཐོས་དངའང་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ཡོངམ་ཡེནན། །དཾནས་ཚེ་དང་ལྡན་བའབ་འཕྱེར་ཁྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ད། 


གམང་ལོས་ཡེ་གསད་ 





བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་ | ཐེག་མདང་ཐམ་མད་པའི་སྟོར་མཏེདེཉེ་བར་བཟུང་སྟ ! སེམས་ཅན་ཡང་ཤཤིནེཏྱུམི་དམིགས ། ཆོས་ཀྱང་ཨི་དམིགས།། ཆོས་རྱ་དངོས 








ཕོའང་མི་དམིགས་པ་ལགས་ན ༈ བཅེམ་ལནའདས་ཇི་ལུར་བ། བངྱ་རུ་བ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏྭ་བི་ ། བསམ་གཏན་་ཆེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ ་ཉིན་པ་ལ་སྙོད་བ 
དུང ཉན་ས འིན བད་བར ན་དང སེམས་དབེན ཤས་བབྱ་སི་བའོས།ིག་ སྣེ བབམརསྟཊིནཔ་ལ་རོད་སདང ྱུ་ཉིནཔལ་སད་ 

ངུ གྲགས་སོ གོས་པར་་གསར་ཞར་ བའ ད་བ་དང་ ། ཤུང་ཆུ་བྱ་ཀུ་ལོཊ ི་ོ འན་དང སིན་པ བགའ་ལ། སྟོང་པ་ཉོད་བཅུ་བཞེ་ལ་སྨྱོད་པ་དང་ [སྟོང་ 
ཆོབ ཛིཿདང་ ། མཚན་མ་མེད་བའྲི་ཏིང་འ་འཛིན་དང་ ། སྲན་བམད་པའི་ཏོང་ངའ་ཛིན་ལ་སྣོད་པ་དང་ ། ྣ རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ལ་སྤྲོད་པ་དང་ ། མཐ་གཾས་གནས་པའི་སྤོམས ་ 
པར་འཛ ཀ་པ་དགུ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་,། ། མི་འཇིགས་པབཞི་དང་ ། སོསོ་ཡངདག་པར་འགེ་པ་བཞི་དང་ ཤུ ཤམས་ར་ ན་པོ་དང་ ། སཱིང་རྡ་ཨེན་པོ་དང་ ། སངས་རྱསཀྱི 
ཆོས་མ་འྲས་བ་བཅོ་བྱརད་དང་ ། མིཆེན་པོའ་ཨཚན་སུསྱཅ་་གཉེས་དང་ ། ། དྭཔྲ་བད་བཟང་པོ་བྱདྱངུ་ལ་སྨྱོད་ཅི་་ ། དོས་པརསེརཔསསྤྱངབའི་མཛེན་པར ཤས་བླདུག་ལ་གནས། { 


དྲ 























སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པརའྱགར་ ། དལྡདསམས་ཅན་མི་འམིགས་) ། སེམས་ཅནདུ་གདགས་བའང་མདོམིགས་སོ། །སེ་མ་ས་ཅན་མི་དམེགས་པས ། གཟུགས་དམིགས་ 








ཡ། །གུ་མ་མཆེ་ས་སོ། །སམས་ཅན་མ་དམིགས་པས་ ། ཚོར་བ་དཔིག་ས་ཨུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅ་ན་མི་དམིགས་པས ། འདུ་ཤིས་དམིགས་སུམ་མ་ཆེས་སོ། །སེམས་ 
དེས ནམི་དགསབས།ནསཔརཤིསབིགསྲམམིག།།གམབབད་ཆགས་ལས རིག་དམིགས་གུ་ 
སཅན་མ་ 


ཙུ སྲུ་ཨམ་ཆིས་སོ། །སེམས་ ཧནསི་དམིགས་པས།  ལུས་དམིགས་སུ་མ་མཆེས་སོ། ཤསེ་མ་གཅནམི་དམིག་ས་བས་ { དམིགས སུ མཆིས་ས། སེམ་ས་ཅ་ནལི་དམིག་ས་པས །གསུག 
༧ བསིགསཨུ་སམཆག་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས ། སྒྲ་དམེགས་ཨུམ་མཆས་སོ། །སཡུས་ཅན་མིད་རིགས་པས།་ དལིགསྲས་མ་མཆོས་སོ། ས་གསལ 
ས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེ་ས་ཅན་མེ་དམིགས་པས ] ] རག་དམིགས་སུུ་མམཆེས་སྲོ། 


ལཾ གས་འ ] གིག་གྲི་ནམ་ པར ཤས་བོགས་སྐུས་སཆིས་སོ། ༈སེམ་ས་ཅན་མི་དམོགས་པས ། ལེ ཡིགས་་བགའ་ལདགགས་ཞས་གརོང་མོ། །ལས་ཅནནི་བཕྲིག 














མཡ་བས་ སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པདམེགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས ། ལྕུའི་རྣམ་མར་ཤེས་པངཞིགས་སུམ་མཆེས་སོོ། །སམས་ཅནམི་དམིགས་པས ། ཡུ་སྱྱ་ཏི་ 
།བརམགེས་སུ་མ་མཆོས་སོ། བཱུ 


སཟས་ཅན་མ་དམིག་ས་པས།། ཞི ིྱ་ཀི་ནམ་བ་ཤ །སམས་ཅནམ་རམིགས་པས་། མག་གེ་བཅུས་ཏརེག་པ་དམི་གས་སུ་ 
ས་མཆིས་སོ། སསཅན་ཞགསཔས། ན་པ པིག །སེ་མགཅན་མི་དམིགས་པ་ས ། སུས ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅ 
ཨི་དམིགས་བས། འཁྲདས་ གལ་ད་མོགས་སྲུ་ས་མཆས་སོ། མས་ཅན་མི་དམེགས་བས་ ། ུསི་འུས་ཏ་པམག ་མཆས་སོ། ས་ཅནམི་དརིགས་པས་ ་། ་ 
ིད་ི་ཏགཟིངས་ཅུསམཆི་། །སམསཅནསི་དམི་གསཔས་ སོག་ ་ི་ས་ར་ བྱིགངོ་ འ་བ་དམེགང  མ་ནཡིགག་ལས [ནོ 








༡ ༄༅། །སེམས་ཅན་མོ་དམགས་པས ། ཡུ་དྱཾ་ཀི་འདུས་ཏ་འེག་པའྱི་ཉེནྱ་བེ་ས་ཚོར་བ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་བས ། སའི་ཁམས་དམིགས་སྲུ་མ་ 
༧ མཆིས་སོ། །སམས་ཅནམེ་དམིགས་པས ། ཆུའི་ཁམས་དམེགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅནམེ་དམིགས་པས ། མེའི་ཁམས་དམེགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཧནམི་དམོགས་ 
ཤཱ པས ཆུང་གི་ཁམས་རམིགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མེ་དམིགས་བ་ས ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དནིགས་སྐུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པ་ས་ ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁ་ 

༦ །མིགས་སྐུམ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅནམེ་དམིགས་པསུ [ མརིག་པདམིགས་སུ་མ་མཆིཾས་སོ། །སེམས་ཅན་ནེ་དམོགས་བས  ། འདུ་ཤིདདམིགས་སུ་མམཆིས་སོ། །སམས་ཅན་སི་དམེ་ 

རཾ པས རྣམ་པའ་ཤེསཔ་དམེགས་སུམ་མཆིས་སོ། [སེམས་ཅན་མི་རམིགས་པས་ ། མེ་ངདང་གཟུགས་རནིགས་སུམ་མཆེས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དགགསཔས ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དམེགས་སུ] 
4 །སུམ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅནམི་དམོགས་པས་ ། རེག་པའམིགས་སུ་མ་མཆི་སསོ། །སེམས་ཅན་སི་དམིགས་པས་། ཚོརབ་དམིགས་སྲུམ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས སྲད་ 
༢ བདམིགས་སུམ་མཆིསསོ། །སེམས་ཅན་མི་དམོགས་པས ། ལན་པ་མིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅ་ནམ་དམིགས་པས་། སིད་པ་དམིགས་ཨུ་མ་སཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མོ 


















། སྒྲ་བ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེ་ས་ས་ཅན་མི་དམིགས་བས ། རཱ་ཤིད་མིགས་སུ་མ་མཆི་ས་སོ། །སམས་ཅན་མི་རམིགས་པས་ ། སྙིན་པའི་པའོལ་ཏྭ་ཕཱན་བ་དཞྲིག་། 
:་ །སམས་ཅན་མི་འམེགས་པས ། ཤཱུ སེམས ད པ་དམིགས་སུ་མཆཆས་སོ། །སེམས་ཅནམེ་དམིགས་པས། པས་།ཆིག་པའིམོ། དཔམ 
ཆེས་སོ། །སེ་མས་ཅན་མི་དམིགས་བས ། དགིང །༣སཅན་མིདམིགས་པས་ ༈ བསམ་གཏན་ཟྩི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགག 
ཨུ་ས་མཆེས་སོ། ཟླ་གསས་ཞི་མིགསཔས གན་འྤ་སག་་ཅོན་འསིག ་བས་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅནམེ་རམིགས་པས ། ནང་སྟོང་པཉད་དམིགས་སུ་མཨཆིས 
སོ སེམ་སཅན་མ་དམིགས་པས ། ཕཱི་སྟོང་པཉེད་དམིགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས ། ཧུནང་སྙ་ང བཉིདདམིགས་སུ་མ་རིངས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགུ 
བཾ སྟོང་བཞིད་སྟང་པཉེད་དམིགས་ཨུ་མ་སཆི་ས་སོ། །ས་སབིབབི་ཤས་ངས ཆེན་པོ་སྟོང་བཏིད་དམོགས་སྱུ་ས་སཆིས་སོ། །སྤེསས་ཅ་ནམི་དམིགས་པས ། དོན 
དམ་པྭསང བཏིད་ད་གསྣམསརཆསས་ །སམ་ས་ཅན་མི་དམིགས་པས { འཇུསྲ་བས་སྟོང་བཏིད་དམིགས་ཨུམ་མཆིས་སོ། ༽སེམས་ཅན་མི་ ན་མི་དམིགས་པས་ ། འདུས་མ 











| །སེ་མས་ཅུན་མི་དམིགས་པས ། བངནུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་བདུན་འམེགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སེས་སུ་ཅན་མ་དམིགས་པས ། ཁ་ཕགས་བའི་ལམ་། 


(ཨུན་འགྱ་ནདབ་དཡིགས་སུ་ཨུ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས ། འཕགས་པའ་བདན་བརམིགས་སྦུ་ས་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས ། བསམ་གཏན 


ཡུམ་མཆི་ས་སོ། །སྔ་མས་ཅན་མི་དམེགས་བས ། ཆད་མེད་པ་དམེགས་ཨུ་མ་མཆིས་སོ། །སཱམས་ཅན་མི་དམེགས་པས་ ། གཟུགས་མེད་བའི་སོམས་བར་འཛུག་པརལྲིག 
།སེམས་ཅན་མི་དམེགས་པས ། ནཱ་ ཟ 


སུ་མ་མ རིག་སོ། སེ ་ མ་པར་ཐར་བ་བྱ་ཆོད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅནམི་དམིགས་པས་ ། མ་ཐར་བ 





ཆེས་སོ། ཟུ ་ཅན་མི་དམགས་བས ། + ་ །གཅནཔ་གིགལས སདཔ 












རྒྱས ཨས ནམི་དམིགས་པས། ཀུ 
བ་ ཅི ཧི གོགས བའ་ འྲ་ ཝུ ཞི གཱ སུས སྒས་ཅ་ནམ་དམིགས་པས ། ཧུན ས་དག 

ྒ མགས་སྭུ་ མ་ས་ཅནམ་དམགས་པས ། འངྱ་བང་ཆུ་བ་དསོགས་སུམ་སརས་སོ། ཨག་ཅ་ནམི་དམེགས་པས་ ། 
ན་མཆི་ས་ལོ། ཏགས ནན མིགས་པས་ ། ་པ་ཐམས་དུསན་བཏིདདམགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སྒ་མས་ཅནམི་དམིགས་པས ། 
















ལཱ ད 
མཆོས་སོ། །ཡིགས་མཆིག་ས། བཔ་ །རྣ་བམ་མཆོས་སོ། ྣམ་མཆེས་སོ། ། 
ཟེ བ་མཆསས། ཁས་མི གམས །ཆོསས་མཆོས་སོ། །མི 


གའི = 









།སའིཁམས་མ་མཆིསས། །ཆུའ་ །ཆུའི་ཁམས་མ་མཆིས་སོ། །མེའི་ཁམས་མ་མཆི་ས་སོ། །རུ་ ཆི ནཱ འི སསོ། རྣ ། 
ཤྲ ཆས་སོ། །འདུ་བདམ་མཆིས་སོ། མསས་མཆིསསོ། ངག །མིང་དང་གཟུགས་མ་མཆིས་སོ། །རྒྱ་མཆེདྭདུག་མ་མཆོས་སོ། ' 
ལཱ ཆིས་སོ། །ཚོར་བམ་མཆེ་ས་སོ། །སྲད་བ་མ་མཆིསསོ། །ལན་པམ་མཆིས་སོ། །སིདཔས་མཆིས་ས། །སྒྱ་བམ་མཆེས་སོ། །ར་ཤི་མ་མཆི་ས་སེ། | 
༠ ཏི མཆིས་སོ། ཚུལ་ཐིམསིཕལྭ།་ཡིན་པམ་མཆིས་ལཊ །བ་ཟེདོ་ ད་བའི་བལོལྭ་ཏྱཱ་ཡིན་པ་མ་མཆེས་སོ། ། བརོན། ཤྱི་ལའེལོ་ །བསམ་གཏན། 
ཡོ གྱི་ཕ་ལེལོ་ཏུ་ཕྲིན་པམ་མཆིས་སོ། །ཤའ་ཀི་ལོོགློ་ཅར་བས་མཆི་པལོ། ང་སྟོང་པཉེདམ་མཆོས་སོ། ྱསྟངབཏདམ་ཨངིས་སོ། །ཕྱི་ནངསྟོང་མཉེད་མ་མཆིས་སོ། སང་བ 
ཤཱ །ཌིད་སྟོང་བཿ 


























བ་མ་མཆི་ས་སོ། ༈མ་ངོན་བར་ཤཾས་པ་ནམས་མ་མཆོས་སོ། 
གིར་བམདི་གགརག་སོ། །སོ་ས་ཡང་དག་པའ་རིག་བ་ 


སག་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིདམ་མཆོས་སོ། །རང་གི་མཆནཏིདྷ་སྟོང་བཏོདས་མཆོས་སོ། །མི་དམེགས་པ་སྟོང་བཏིདམ་མཆོ་ས་སོ། །དངོས་པོ་མད་བ་སྟོང་བཏིདམ་མཆིས་སོ། །ངོ་བཏོདེ 
'སཱུང་པ་ཉིདམ་མཆིས་སོ། འོས་པ ཤིདསམིས་སོ། དྫདཀདཀ།་་ 
རྱི་རྐང་བ་མས་མུ་མཆོས་སོ། །ང དབང་པོ་ཝ་མ་མཆོས་ས། 


།སོ་ འཛ་གསམའི་བདཊ་ལྷ་མསལ་གིས་སོ། །བསམ་གཏན་ནམས་མ་མཆོས་སོ། ། ས་གོ། །གྲཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་བརའ་ཇྲུག་བྲ་ནམས་མ་མ་ཆིས 
གོ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརདམ་མཆས་སོ། ས་གནས མསད གལ་ཆ ༈སྟོང་བཏྟིད་མ་མ: ཨམཆས་སོ། །མཚ་ནམམད་པམ་མཆེས་སོ། །སྨྲོན་བ་མེད་༽ 


ཆི་ས་སོ། ཀོ །རུ་འགྱུབ 
། །གྟོབས་ཝ་མ་མཆིས་སོ། བྱངཆུ་བྱ་ཡིནལགགླ།ནམ་མཆིས་སོ། །འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཉད་པ་མ་མཆེས 


་སོ། །གྲཟ་ངྲསྱཀྱི་གྲརོམས་མ་མཆིས་སོ། ན་ཞི ཤ་གགས་པའ་སབས་བྱང་མ་མཛོསཔོ། 
གིསམན་སས། ས་ཆི་ལོ སོ་བ །ཧིང་ཇ་མོན་པོ་མ་མཆིག་སོ། ག་ྱ་གྱི་མོ་མབྲངག་པ་བཅ། 




















།བྷྱོ་དདམ་མཆེས་སོ། 


། །བད་བཟ དུ < ¬ རིཅིའི་ 
ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྨོད་པའི་ཚེ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིདྱ་ཀངམི་ 


ངམ་དམགསན ། ང་ཆུ་བྱ་ཊི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣུམས་ལ་དམོ་ སུ་པར་འགུར་བ་ལྟག་ལས་མཆིས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཤིས 
ཞིན རིག ་པ་བཞིནན། །ཟབའབེར་ྟཟསམས་ཅན་མི་དཔགས་ པཔ ། ་ང་བིདགིུག པད་བོ། ཁོད 

རག་བརྨ་བབོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉེད་དུ་རིག་པའཀུའོ། སྟོང་པ ལྷ ལོ་སྟེངུ་པེདདུ་རིག་པར་བའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཏེདདུ་རོག་པརྨ་བའོ། །འདུས་བས་སྟོང་ 
ཀཿ དདུ་རིག་པརྱ་པའོ། །ཟིགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྟོང་བཏོདེ་དུརིག་པར་བོ། །དོར་བ་ | 























མད་པ་སྟོང་བ་ཏིདདུ་རིག་པ་ར་ཤྭའོ། །རང་བཞིན་ །ཆོས་ཐ་སཅད་སོང་བིད།རགཔརབའོ། 
སོངཔཏདང་རག་པའབའོ [དངོན རེཾེི གཡར་གབོ། ཆོས ཁྲ. 


ཧུའོ „ སྩེ་ས་བུ་སྟོང་པཏི་ ་རིག་པའ་བའོ། གཡང་འབོད རིག་པད་བུའོ། [ཤེད་ཅན 
ཉོདདུ་རིག་པར་བའོ། གཔ གང་བ ངྲབ་ལྭོ་སྟཾངོ་པཏེད་ གང་པོ 
པརྨ་ཧའོ། །ཚོར་བ་དདཔལྟོ་སྐོང་པཉིདདུ་རིག་པའ་བའོ། བ་ཡི སོང་པ དེ་རེ 











ཧའོ བདགསྟོངཔ་ཏིདདུ་ིག་པ་བའོ། །མམས་ཅེན་སོང་བ་ཉིདད་ ལའ ྲོ་ རོ ཁོ། །གསོ་ཿ 











ང་བ་ས གོ དུ་བ པེ བས་སྟོང་བཏི 
དདིག་ པད་ཤལོ།།། རད ོོ་ ་ 
ད ཀོབ ཡདས་ ཧོམས་བརའ ག་ལོངས །རྣམ་བར་ཐར་པའི་གྒོ་སྟེང་བཏིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ] རར ་ 
ཤཱ ངོ བཱ ལི ཏུ་རིག་པར་བའོ། །གླག་ས་གཡག་པགགང་པའིའ ས་གང ཀོ 
ང ས་བའ་ བི ཤྲ གསབ་བཞྲི་ོང་བཏི །སོ་སོཾ་ཡ་ངདག་བར་རིག་པ་བཞི་སྟོང་པ་ཉིདདུ་རིག་པ་ 
ནཁོ་སྙོང་བཉེདབུརིག་པར་བུའོ། །སེང་རཆན་པོསྟང དུས་པ་བ་ཅོ་བྱ་ཆད་སྟོང་བཏིད་དུ་རིག་བརྭ་བའོ་། ་་ 




















695 ༽ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྐྱོར ། ལ་ལ་ཾསརཿ ཀི ེ གཱ ། ་ལ་ཁཆ ཆཱ 

༧ བར་འཇུག ཟི ལ་ལྲ་དག་བཏྲིབ ག་ལ་ཧཱོ་ར ། ལ་ལ་ཡངདག་པར་སྡོང་བ་བཞེ ། སསྤང་བྱམ་ ། ཡལ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྒྱོར [ 
ཡཡ་བྱང་ཆུ་ ཤག་བདུན་ལ་ལའ ¡ ལ་ལ་བ་ཕགས་བའི་ལམ་བུ་ ༩ བདན་པ་བཞོ་ལ་སྐོར ། ལ་ལརྣོམ་བར 

ྱྲ རྒྱད་ལ་སྒྱོར ། ལ་མ རྫངས གནས པའི་ླ།སཔ་པརྡ། རེ། པ་ལྨནས་པརཐར་བི་ཤ་སོངཤི་དདང་ ། ༢ མཚན་མ་སེདབ་དང་ སོབསེདཔ་ལ་སུང ། 

རི སིི་ཨ ལུདབཞིག་ཤགས་པའི་ཡོསབྱ ལ་མ ༈ དལ 

ཤཱ ། ཇིགས་པ་བཞི་ལ་སྦྱོར ། ལ་ལས་སེ་ཡུངདག་པར་རིག་པ་་ཞི་ལ་མུར་ ། ལ་གྲུ་བམས་གཆེན་བོམ་སྱོར ལ་ཤི ཧཱཔལ་ཤུར ། ལངས ྱི་ཚན་ཡ།ས་པ་བཅ 

༣ བྱྱོད་ལ་སྐྱོར ། བཾསྱ་རཐུགས་པའི་ བས་ང ལའོ་སིགྲང་ཐོང་བའི་བབསྦར་ལྱ་མོད། ལརངནདོང ཐས་བུ་ལ་སྷོར ། ལ་ལ་དགྲ་བཅོམ་བཏིད 












































ལ་བ ྒྱ་ཡ་དུམབཅངས་ཁ་གལབ །ཟག་པས་བཅངས་མྲ་ཐབ་བ །ཚོ་ས་བཅངསམྲ་སལ །ཟད་བས་ཅི་མ་མལ་བ །ཕབ་བཅ། 
ུ ཁས་བངས ས་ལ ། རྒཤི་ཨ་བཅིངས་མ་གྲེལོ་བ ། སྦྱིན་པ ཡོན་བཡཔ་་ ཅིངསམ་ཐལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

གལ་བ བ་པ ་བཟོད་བའི་ཕ ཅིངས་མ་གྲེལ་བ ། བ་སན་བགས་ཡཛ་། ཞཔལ་བཅེདུམ ལབ་། བ་སམ་གཏནྷ་ི་པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པས་བཅིའ་ས་བ་ 

ལ་བ ། ཤེས་རབ་ལ ཀུ་ཡིན་པམབཅིང་སཡ་གོལ་བ ། ་བས་བཏིད་མབཅ་བའྦ་བརོཔ ། ཧུཾ་སྙོང་བཤེདམ་བ་ཅིངས་མ་གྲོལ་བ ། ཝི་ནང་སྟང་བཉིདམ་བཅིངསམ་ཐོལབ ཝུ 
ཉིདམ་བཅིངས་མ་ཐོལ་བ ། ཆེན་པོ་སྟོང་ བཉིདམ་བཅི་ས་མུ་ཟལབ །དོན་དམ་པ་སྟངཔ་འདམ་བ་ཅས་ཨྲ་བལ་བ ། ུསྱ་་གང་བཞད་བཅིངསམ་བཔ་བ། ཟི 
ཏི་དོམ་བཅིངས་མ་གྲལ་བ ། །དོན་བསེད་པ་སྟང་བའིད 

ཆོ ཉིད་མ་བཅོངས་མྭ་ཝལ་བ ། རང་གི་མ་ཚན་ཉིདྷ་སྟང་བཉིདམ་བཅིངས་མ་སེལ་བ ། མེ་ 
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༄༅། །ནནདནིགས་་སྟོང་པ་ཏིདམ་བཅིངས་མྭ་ཐོམ་བ ། དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིདམ་བཅིངས་སྭ་གོལ་བ ། ངོ་བཀོདྷ་སོང་པ་ཉིདམ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བ ། དངོསལོ་མདབའ་ངོ 
ཧིདྷསོང་པ་ཏི་དས་བཅིངས་མྭ་ཝོལ་བ ། དྲན་བཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་མ་བཅིངས་མ་གལ་བ ། ཡང་དགཔར་སོངབྷ་ནམས་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བ ། ཚུ་འཕུལྱ་ཁི་རང་བྲ་ནམས་མ་བཅིངས་མ | 
གྲོལ་བ ། དཔང་པོ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་སྲོལ་བ ། སྟོབས་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲེལ་བ ། ཤྱང་ཆུ་བ་ཀྱེ་ཡན་ལགརྣམསམ་བཅིངས་མ་གྲེལ་བ ] འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱ་རད་པ་མ | 
།ཅིངས་མྭ་མོལ་བ ། འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་མ་བཅིངས་མ་གེལ་བ ། བསམ་གཏན་རམས་མ་བཅིངས་མྭ་གེལ་བ ། ཚདམེད་པྷ་ནམསམ་བཅིངསམ་ཐལ་བ ། གཟུགས་མདཔའི ད 
རའ་ཇུག་པྷ་ནམསམ་བཅིངསམ་གྲེལ་བ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསམ་བཅིངསམ་གྲོལ་བ ། མཐུརྦ་ཐེས་གནས་པའྲི་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་དགུམ་བཅིངས་མ་ཟོལ་བ ། རྣམ་པར་ཐར 
ཁི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཆན་མ་མེད་བདང་ ། སྨོན་པ་ཨཾད་པ་མབཅིང་ས་མ་གྲེལ་བ ། མངོན་བདཤེས་པྲ་ནམས་མ་བཅིངས་མ་ཟེལ་བ ། ཏིང་པའ ནརམསཱམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ [གཟུད 
ཀྱི་སློ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་སྲོལ་བ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ ། མོ་འཇིགས་པ་བཞི་མ་བཅིངས་མྲ་གལ་བ ། སོ་སོ་ལང་དག་པ་རག་པ་བཞི་མ་བཅིངསམ་ཕེལབ 
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ཤན་པད ། ། རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤས་པམ་ཡནཀོ །སྣའིརཱམ་པར་ཤས་བའེ་མ་བཅིངས་མ་ཁྲོལ་བཏིད་གུང་ཡིན་པ་ེ ། 
འཛས་པདིམབཅིངགྲལ་ཉིརགཟསིད་པདེ། ཡིདི་ནས་པར་ཤེས་བ་ 


།མ་གྲེལ་བཉིད་གྭང་ཡིན་པད [ གྲཟགས་མ་ཡིནནོ། །ཟླའུ་ མབཅིངས་མ་ཐེལ་བཏིད་གང་ཡིན་པའ ། གྲམ་ཡི་ནན། །དིའིམ་བཅི་ངསམ་གྲོབ་པཏེདགང་ཡི: 
དྲོཿ འོས་བཅེས་ྭ་ཐལ་བཏིད་གང་ཡན ༣ །རམ་ཡིན། ངོ །ར་ཅངས་མ་གལབཀད་གངཡིནཔ་༽། ཟླ འགམ་ཡིནནོ། བཅི་སམ་ས་་ཉདས་བ། 
ཡིན་པ ། ཆསམ་ཡིནནོ། མིག་ིནསབར་ཤིསབབསབཅ་བསམབཉིད་གང་ཡནཔའ ། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤུས་པ་མ་ཡི་ནནོ། །ནབབིནསཔར་ཤས་ཕུའིམབཅི་བསམ་ཟལ་བ ། 
སྣྲའི་རྣམ་བར་ཤཾས་པམ་ཡེ་ནོནོ། །ལྕེའི་རྣམ་བརཤྲས་པའཾམཱ་ 
ལ་བཤེད་གང་ཡེན་བད ། ལུའ་ནམ་མབཤརསིཿནན། ནམ་བར དག་པ 


! ཡུསྱ་སྔིནམ་པར་ཤུས་པ་མ་ཡེ “ཕེནན། ། །ཡེད 


ཅངསམ་བོལ་བཏིད་གང་ཡེན་པད ། མིག་གི་འདུས་ 
ཡིནན། །ན་བའི་བབས་ཏའག་པའམབཅིངས།སྤ་གཡ་གཏ་གོཿཔའེ ལསགཞོའ། །ཡིག་གི་འྱས་ །སྣའི་འདུས་ཏརག་པའིམ་བཅིངས་མ་གིལ་བཉིད་གང་སིནཔ་དེ 


ཌུ 
། 








ཙཾ == ༤༨ ༠༤ ༄- རོ ༨ ཡའ < ཡའ 
༈ ཡི་དྱོཀི་བདུས་ཏ་འག་པའྱི་རནྱ་བི་ས་ཚོར་བ་མ་ཡིནནོ། །སའི་ཁམས་ཁྱེས་བཅིངས་མྭ་བོལ་བཉིད་གང་ཡིན་པ་ད ། སའི་ཁམས་མ་ཡིནནེ། །རུའི་ཁམས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ 


× 
ཏཱ 


ངསམྭ་ཐལ་བཏིད་གང་ཡིན་པ་ད ། པད ཆགི་ཡ་ལ། ༈ །ནམ་མ་ཁའི་ཁམསྱ་རི་མ་བཅིངས ད་དཔ མའི ་མཁའི་ཁམས་མ་ལིན་ཤོ་ དི །ནུང་གིཁམསྣ་ི་ཡ་ 
 རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་གིནན། ་མ་ལ་བཀིད་གང་ཡནཔ་ ། ནམ་མཁའི མ་རིག་པ་མ་ཡེནནོ། །འདུ་ཀྱད་ཀྱི་ 
ཅིངས་སྭ་ཕྲོལ་བཉིད་གང་ཡེན་པ་དེ ། ཊ ད་ཡིན མ་པར་ཤས་པའམ་བཅིས་གལ་བཞིཇགཡེན རར ཧོ 'ཡནནོ། །མེ་ངདང་གཟུངས་ཀྱིཨ་ 
ས་མྭ་ཟེལ་བཉིད་གུང་ཡན་བད། མིང་དང་གཟུགས་མ་པིནོན། ྱུ་ཆེགུག་གིསབཅིངས་སསོལ་གཏད་གངཡིནཔདེ ། „ རྱྱ་མཆེད་དྲུགས་ཡིནནོ། །མགལ་ཡིམཁ་ཅིངས་མ་ 
ཏིད་གུང་ཡིན་པ་ད ། འགལ་ཡ་ཡིནན། ། །ཚོར་བའིཨ་བཅོངས་མ་ལོལ ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད ། ས་ 

།གབའིམ་བཅིངས་པ་ལོལ་བསདག་བ་བར། ལེན་པ་མ་ཡིནནོ། བ་བར །སོ་ར་་མ། ིནནི། །ས ན་བ་ད ། ཧྲཾ་ད་བམ་ཡན་ནོ།་ སཾེ་ 
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ིད་གང་ཡིན་བ་ད ། སྩེ་བམ་ཡི་ནནོ། །རྒ་ཤིའཾམ་བཅིངས་མྲ་ཕལ་བཉིད་གང་ཡིནཔད ནྒ་ཤིམ་ཡི་ནན། །སྦིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པའི་མ་བཅིངས་མ་སོལབཉིད་གང་ཡིན་པད ། སྨྱེན་པའེ་ 
ཇི ཕྱིན་པ་མ་ཡིུནནོ། །ཆུ་ལ་ཁིམ་སྭ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མ་བཅིངས་མྲ་བོམ་བཏིད་གང་ཡིན་བད ། ཚུལ་ཁྲཾམ་ས་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཧིན་པས་ཡེནནོ། །བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའ་ས་ 
ངས་མྲ་གལ་བཉིད་གང་ཡིནཔ་ད ། བཟེད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏྲུ་ཕིན་པམ་ཡེནནོ། །བྱ་ཚོ་ན་འླ་གུསྱ་འི་ཕལོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མ་བཅིང་ས་མ་གེལ་བཉིད་གང་ཡིན་བད ། བརྩོ་ནའ་གུསྱ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཏུ 
ཉིན་པམ་ཡེནནོ། །བསམ་གཏུནི་ཕལ་ལོ།་ཚན་པའི་བཅེངས་སྲ་གལ་བཏིདགང་ཡིན་པད། ། བསམ་གཏན་རྱི་པའོལ་ཏུ་ཕིན་པམ་ཡིནན། །ཤས་༢བྱ་ཀེ་ལརོལ་ཏུ་ཕིན་པའམ་བཅིངས | 
ལབ་ཉིད་གང་ཡིན་པད ། ཤསའབ་ཏི་ཕའལ་ཏུ་ཕཱན་པྲས་ཡིནནོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིདྱོཧཾམ་བཅིངསམ་ཟེལ་བཏད་གང་ཡིན་པད།། ནུང་སྟོངམ་ཉདེམ་ཡིནན། །ཧཱ་སྟང་བཉིདྱེ་ཀིམ་བཅྲི 
ཟེལ་བཉིདགང་ཡིནཔད ། ཛཱ་སྟེངབཉིདམ་ཡིནན། །ཐི་ནང་སྟང་བཏིད་འི་མ་བཅིངས་མ་སུལ་བཉིད་གང་ཡིན་པ་ད ། ཙི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་མ་ཡིནནོ། །སྟུང་བཏིད་སངཔེདྱ་ཙི་མ་བཅིངས་ 
བཞདེ་གང་ཡིན་པ་ད ། སྟོང་བ་ཏེད་སྟོང་པ་ཧེད་མ་ཡིནནོ། །ཆན་པོ་སྟོང་པ་ཧོདེ་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གལ་བཉོདགང་ཡན་པ་ད ། ཆན་པོ་སྟེང་བཉདེམ་ཡིནན། །དོན་དམ་བ་སྟོང་པ་ཉེད©ྱ་ 












༦ ༤ ་ ༤ = 


` །མ་བཅིངས་ྲ་ཐོལབཏོདགང་ཡིན་པ་ད། དོནདམ་པ་ལོང་ ཉིདགང་ཡེན་བད ] འདུསྭ་བས་ 

༡དམ་ཡོནན། །གདས་མྭས་སྟངབ་ིད་ཤི་ས་བཅིང རཿ ་ ད་ །ཨཐའ་ལག་འདས་བྭ་སྟངབཉིརྱ་ཀི་མ་བཅ་ངསམྲ་ཐ 

ཉིད་གང་ལནེ་  མཐའ་ལས་འདས་ ངབཏདོམ་ཡེན་ནོ་ །ཐེགམ་དང་ཐ་ ྭ་སོང་པ་ཏིདྱ་ཙི་མ་བངས་མ་གཁ་བ་ཏིད་གང་ ངོས་མྲ་བ་ 
ས་བསང་བཏགསཡན། །ཟ ཨ་མད་ ཡིན་པ་ད ། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོང་བཉིདམ་ཡེན 
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“ ་དོར་བམེདཔ་སྙོང་པ་ཏིདཀྱི་མ་བཅི་ དགང 
ཉདམ་ཡིནནོ། ༈ ཆསཟམསདང་ཡ་ཅིངསགལ་ཏད་གངསན་དེ ཆོས བས་ག བཞིན ོང་ད་ིམ་་ མིམ་བཅས་ྲ་གལ་བཏིནགང་བནཔད  རང་འཞིནསང་ 
ཌ [ཀག་ས ། རངགིམཆན་ཏ ང་བ་ས །མིད་ ལལ་བཏིད་གང་ཡེན་པད ། རཾ །དངས་པ་མད་ 


དང་བོ ལོ་བཞོད་མའོད་གོ། 





མགཾ་གིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པལ་ངེ་བེ་ཉདེ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་མ་གཅི་ངས་མྲ་ཟུལ་བཏིད་གང་ཡེན་བ་དེ ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངབོ་ཏདེ་སྟང་པ་ཉོདམ་ལི་ནན། །དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཀོ་མ་བཅིངས 
མྲ་གལ་བཉུདེ་གང་ཡེན་པ་དྲ ། དྲནབ་ཉ་བར་གཞག་པ་རྣམསམ་ཡིནནོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བྷ་ནམསྱ་ཊི་མ་བཅོངས་མ་གལ་བཉིདགང་ཡེན་པད ། ཡུངདག་བར་སྲོང་བ་ནམས་མ་ཡིནནོ། { 
ྫུལ་་ནངབ་རམ་སྦས་བཅེ་རསསྲ་གལ་བཏིདག སིན་པད ། རུ་འླ་ཐུལ་ཨི་རང་པྷར་མས་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་རྣམས་གྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བཞིད་གང་ཡིན་པར | དབང་པོ་རྣམས་མ 
།སོབ་སྣ་རུསསྦ་གི་ཨ་བཅི་ངས་མྲ་གོལ་བཉེད་གང་ཡེན་པ་ད ། སྒུབསྐ་ནམས་མ་ཡིན་ནོ། ྱ་གནའ་གང སྔརོཨ་བཅ་ངས་བྲགལ་བཞོདགང་སིན་པའ ། བ ངྱཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
་ལགྲ་ནམས་མ་ཡནནོ། ་།འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ ད་ཡིམ་བཅིངས་མ་ ལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད ། འཛགས་པའིལས་ཡན་ལུག་ྱ་རད་པམ་ཡིནནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ར་མས་ཀི་ 
་བཅིངས་མ་སོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་ད ། འཕུགས་པའི་བདན་པྲ་དམས་མ་ཡེ་ནནོ། །བསམ་གཏན་རྣམསྤ་ཧི་ས་བཅིངས་མ་སལ་བཏིད་གང་ཡིན་པད ། བསམ་གཏན་ནམ་ས་མ་ཡནན། །ཚད 
སྱ་སིས་བགད་འགསབཉིན་གརཡིན པའ ། ཚབྐནབསན་ཡིནས། གས་སད་གོམས་པར བླངས་པ བསྣ་ཀིས་བཅི་ས་མྲགོས་བཞིར་དར་ཡིན་པར་ གཟུགས 













རྩ༤> ཐཾ» &‰ 





་དཾ། ཟབ་དྲ་ིསབཅིསསགལ་བཀདག 'ལི བུ་མོ །མཔར་ི་ མཚན 

ལི ས་ ླི་ང་ཏདདང་ ། ÷ོ །མངོན་པར་ཤེཾས་པ 

ྔ་སི་མབཅིངསྐ། 

སོ ཨས་ཉིས་བཅིཿ བས་་གལ་བཏིདགང་སིན་པད། གཟུངས་ཁྱི་ོ་ནམས་མ་ཡིནནོ། །ད་བཞན་ག་ཤུགས་བའི་སྟོབས་བྱ་མ་བཅིངས་མྭ་ཐུག་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད ] དེ་བཞེན་ 

4 སྩ  ་ །མཾ་འཇིགས་བ་བཞིའིམ་བཅི་ངས་མ་ཟལ་བཉིད་གང་ཡིན་པད ། | མི་འཇིགས་རྡ་ནམསམ་ཡིནནོ། །སོ་སོ་ཡུང་དག་པར་འགེ་བ་བཞི་ ཨཱ 
ན་གང་ཡིན་པ་ད ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་གཔྒ་དས་མ་ཡི་ནནོ། །ཧུམས་བ་ཆེན་པོའོམེ་བཅིངས་མྭ་གལ་བཅིདེ་གང་ཡིན་པད ། རམས་པ་ཆིན་པོམ་ཡིནནོ། །སྙིང་རི་ཆེནཔའི་ 





མ་བཅི་བས་མ་གལ་བཏིད་གང་འིན་ད ། ཧིང་རཾཆན་པོ་མ་ཡནནོ། །སངསྦྱ་རསྦ་ཉི་ཆོས་མ་འྲས་པ་བཅོ་བྱྱརདྱ་ཉི་ཨ་བཅིངས་མ་གོལ་བཏིད་ གང་ཡིན་པ ། གངསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་ 
བ་བཅོ་བྱརདམ་ཡི་ནོའོ། །རྒྱནདུ་ཐུགས་བའི་འབས་བུཿ ཁིམ་བཅིདས་མ་ཟལ་བཉིད་གང་ཡིན་ ཡིན་པ་དེ ། རྒྱུན་དུ་ཐུགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡེནནོ། །ལིྲ་མིརལངབཟི་ས་ཨུའེ་མ་བཅིངས 
ཀིདགང་ལིན་པ་ད ། པཅག་ིབ་བོངི་བསུམ་པ། །ཁུར་མེ་འོང་བའི་བྲབས་བུའི་མ་བཅིངས་མྭ་ཕོལ་བཏིད་གད་ཡཿ ཧ་ན } 
ད་གང་ཡིན་པ་དེ ༈ དྲག་བཅོམ་བ་ཏིདམ་ཡིནོནོ། །འདྲབུངཆུབྱ་ཉི་ས་བཅིངས་མ་གོལ་བཏིད་ག ] རང་ཤང་ཆུཔམ་ཡེན་ནོ། །ལམ 
བིབབགིསྐ་གན་ཆིན་བཅིངས་རྔགས་།ཏད་གང་ཡིནཔའ ། ལམ་ཆིནམ་ཤེས་དཌདག་ཡནདོ། །ཱནམདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབཀི་ཨ་བཅངསམ་ཟལ་བཏིད་གང་ 
ཡིནབ་ད ། བནམད་པ་སངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བདྱརུབ་མ་ཡནནོ། ྱ་བི་འགི་ན ། དནི་འདི་ལུར་གཟུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །ཚོར་བནི་ཤིནཏཱ་ནམ 





ད་ 
།པར་དག་པའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཤིནཏྱུརྣམ་པར་དག་པའོ། །འདུ་ཊྱདནི་ཤིནེ་ཏུ་རྣམ་བར་དག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤས་པནེ་ཤེནཏུརྣམ་པར་དག་པའོ། །མིགན་ཤིནཏཱ་མ་པའ་དག་པའི། 


མ་པདདག་པའོ། ི་ོ ནས་པར་བའ། །ནིཤིན་ནསབཟད་པའ། སདི་ཤིནས་པར་ ངི 


གི ཞིག་པ བི ི་ 
གིས རར རྫི 
། །བུ་སྱ་ི་བ་ུས་དའན་ཤིནིཏནས་བར་དག་པར །ཡིྱ་ཀེ་འདུས་ཏའེག་བཞོ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའོ། གར རོ གཾ གི 
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ས་གས ག་སོགས །སྣའི་འནུས་ཏ་ལེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆར་བཞི་ཤོནེཏཱ་ནམ་པར་དག 












དུག་པའོ། །གའི་ཁམསསྭ་ནི་ཤིན་ཏྱུ་ནམ་པ་ར་དག་པའོ། འགོ །མའི་མ་པནཤན་ན་པར་དགའཔོ། །མེའི་ཁམས་ནེ་ཤིནོཏླུ་རཱམ་བརདག་པའོ། །རུུང་གི་ཁམས་ནེ 
ཏུམ འོོ །ནམ་མཁའ་ཁམནོད་མམམངང་འོ། །རྣམ་བའ་ཤཾས་བའི་ཁམས་ན་ཤེནཏྲུ་ནོས་པའ་དུག་པའོ། །མའིག་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་ནམ་པ་རདག་པའོ། །འདུ་ཤེནྒནི་ཤེན་ 
ཏུརྣམ་བར་དག་པའོ། །རྣཿ ཤུ་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ིན་ཏླུནཱས་པར་དག་པའོ། ། ེ་མཆད་གནི་ོནུནས་པར གཡའོ། ༈ །རག་བནི་ཤིནྷ་ཏྲུ་རཾ་པར 
དག་པའོ། །ཚོར་བནི་ཤིན་ཏུནམ་པར་དག་པའོ། །སྲཾད་བནི་ཤིནྭཏུ་ནམ་བར་དག་པའོ། །ལན་པཞི་ཤིནྱཏཱནམ་བ་པདག་པའོ། །སྲིད་པ་ནི་ཤིནཏུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །ྒྱ་བནི་གོནི་ཁྲུ་རམ་ 
བརགག་བོ། གི་ུནས་པར་དགའོ། སྦྱིན་པའི་པ་འལཏུཔཱན་པནི་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའ། །ཚུལ་འམེས་་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཛིན་པནོ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །བཟེད་པའི 
པལོརྟཏ་ཕིན་པའི་ཤནེཏཱ་རམ་བར་དག་བའོ། །བ་ །བོན་འྭགུས་ཀྱི་པའོལ་ཏུ་ཧིན་བན་ཤིནོཏུ་ནམ་བར་དག་བའོ། །བསམ་གཏན་ི་ཕའཏུ། ན་བན ཤིནཏྲ་རམ་པར་དག་པའོ། །ཤེས་འབ 
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པའོ་ བསམ་གཏན་ནཱམསྭནི་ཤིན་ཏྱུནམ་པར་དགལའོ། །ཚདམེད་མྨནམས་ནི་ཤིནཏུ་ནས་པར་དག་པའོ། གཟུགས་སེད་པའི་སྤོམས་པར་འཇུག་པརྣམས་ནི་ཤེན་ཏུརྣམ་པརདག་པའོ། ༈ 


4 
བའོ་ ཤངྱ་རུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་བདུནན་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དགཔའོ། །འཕགས་རའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རདཔ་ནི་ཤེནཏཱ་ནམ་པར་དག་པའོ། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་རམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག 






རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱརདནེ་ཤིནཏྱུ་ནམ་པའ་དགཔའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་ཕའེ་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནེ་ཤེནཏུརྣམ་པར་དག་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟོང་པ་ཉད་དང་ | མཚ་ནམམེ 
་བ་དང་ ། སྨོན་པ་མད་བ་ནཾ་ཤིན་ཧུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། _མ་ངོན་པར་ཤཾས་བརྣམས་ནི་ཤིནེཏུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །ཏིང་དཱའཛིན་ནམས་ནི་ཤིནཏྱཱ་ནམ་པར་དག་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྐོརྣམསནི་ 
ཤཤིནཏཱ་ནམ་པར་དག་པའོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འི་སྟོབས་བཅུ་ནི་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་ཤིནཏུནས་པརདུག་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་བཞི་ནོིག 
ཏཱརམ་བར་དག་པའོ། །ཧྱམས་པ་ཆནབོ་ནི་ཤནེཏུ་རྣམ་བར་དག་པའོ། །སཱིང་རཱཱ་ཆེན་པོ་ནོ་ཤིན་ཏུ་ནམ་བའ་དག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནཾ་ཤིནེ་ཏུ་རྣམ་པར་དགུ་ 
་བའོ་ རྨུ་ནདུ་ཞུགས་པའི་འབས་ཐུནི་ཤིནྦཏཱརམ་པར་དག་པའོ། །མན་ཅིག་ཕིལའོང་བའི་འྲབས་བུ་ནི་ཤིནུ་ནམ་པརདག་པའོ། །རྱིར་མི་འོང་བའི་བྲབས་བུ་ནི་ཤནིཏུ་ནོམ་པར་དག་པའོ། 














རཿ །དྲག་བཅོམ་བཉིད་ནི་ཤིན།ཏྱ་ནམ་བར་དག་པའོ། །རད་བང་ཆུབནིའཤེནྙཏཱ་ནམ་བར་དུག་པའོ། །ལམ་མྱི་རུམ་བ་ཤེས་བཉིདནི་ ཤིནཏུནམ་པར་དགུ་པའོ། རྣམ་བ་ཝམས 
- གས བ་བཅམ་པ།ི་ རུ དོ་བམུབསསས་དཔའ་སམས་དཔལ་མ་གངས་ཅི་བའ་ལོཧ་སྱོད་པའཆ སེམས་ཧནྡནྭས་ 
ཟླ སྙོ་ནྱ་ང་ ། | སཾམ་སང་ནདུམ་དམེགས་སོ། །བྱང་ཆུབསཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོ | ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་དམིགས་པ་ལ ། གནས འེ་ཞུསྱི་གནས་ཏེ 
༧ | ཟུགས་སྙོང་པཉེད་མོ་གནས་པའི་ཆུལ་དང་ ། ཚོར་བསྟོང་བཏིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ། འདུ་ཤས་སྟོང་པཏིད་མཱེ་གནས་པའི་ཚུལདང་ ། འད འདུ་པད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང ] 
4 རྣམ་པ་རཤེས་པ་སྙོང་པཉེདམེ་གནས་པའེ་ཚུལ་དངུ་ ། མིག་སྟོང་པཀིདམ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ། རྣ་བ་སྐོང་བཏེད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ { སྣྲ་སྙིང་པཏདམི་གནསལའི་ཚུལ་དང་ ། ། ལྷུསྟོང་ 

དམི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཡུས་སྟོང་པཏིདམི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཡིད་སྙོང་པཏེད་མཾ་གནས་པའཚུལ་དང་ ། །ཅུགས་ཁང་པཉདྲན་གནས་པའི་ཊུལདང་། ླསྲོང་་ཏདམ་གནས 
ལཱ བའི་ཆུལ་དང་ ། དྲི་སྙོང་པཉིདམེ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ་ཤིདམ་གནསཔ་ནུ་ང ། རིག་སྟོང་པ་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཆས་སྙོང་པཉེདམི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ། 


® 

























གྷི་ནམ་པར་ཤས་བ་སྟོང་བཞིདམེ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ | རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས་བ་སྟོང་བཏིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤསལ་སྟོང་བ་ཉེད་མེ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ¦ ལྕཾའི་རྣ 
འ་ཤུས་པ་སྟོང་པ་ཉིདམེ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་སྟོང་བཀིད་མི་གནས་བའེ་ཚུལ་དང་ ༈ ཡིདྱ་ཏཱི་ནཱམ་བར་ཤས་པསྟང་བཏིད་མི་གནས་བའི་ཚུལ་དང་ ། མིག་གི་འདུ། 
| ལག་པ་སྟོང་པ་ཞིད་མེ་གནས་པའེ་ཚུལ་དང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏྭ་འག་བསྟོང་པཏིདམེ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ཀ སྣའེ་འདུས་ཏ་འག་པ་སྟོང་པ་ཉེད་མོ་གནས་པའེ་ཆུལ་དང་ ལྕེལི་འདུས་ཏེ གཡ 
ྐངཔིདཔི་གནངལའྲིནལ་དང་  ༄ས་ཀི་བདུས་ཏག་པ་སོངབདམི་གནས་པའི་ཆུལ་དང་།ཡིད་ཀིའངུས་ཏ་དག་པྭ་སོངཔཿདམི་གནས་བའྱི་ཚུལ་དང མིག་གི་འཇུས་ཏའགཔའིར 
ིདར་གནས་པའྱི་རུལདང ། ཆབའེ་འདུས་ཏརག་པའྱིརནགིསཚ་བ་སོཤདཔ་གནསབིུ་ཆུལདང་།སྣའི་འདུསདརསཔའྱི་ན་ས་ོརབ་ཏིད་མིགས 
ངོ ལྕབིའདུ་ས་ཏ་འག་པའི་ ནྱ་ཙཾས་ཚོར་བ་སཱཾང་པཉེད་མ་གནས་པའ་ནུལ་དང་ { ལུསྱ་ཀེ་བླངས་ཏལག་པའྱི་ཏནྱ་སེསཿ འ་བྭ་སྣོངཔ་ཞོདམ་གནས་པའི་ཆུལ་དང་ {ཡུདྱ་ཧཾ་ 


བའྱེ་ཉན་གིས་ཚོར་བ་སྟོང་པཏིདམི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ། སའི་ཁམས་སྣོང་པཉེདམི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་སྟོང་བཉིདམ་གནས་པའེ་ཆུལ་དང་ ། 


€` 
༈ 





འེ་ཚུལ་དང་ ། རད ྩརི་ ། ནིེཾ ་ ད 
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ཉིདམི་གནས་བའི་ཆུལ་དང་ ། སྙོངཔ་ཉིད་སྟོང་བཉིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཆེན་པོ་སྟོང་བཏེད་མི་གནས་པའི་ཆུལ་དང་ | དོན་དམ་པ་སྙོང་བཉིད་མི་གནས་བའི་ཚུལ་དང་ ། འདུས་བས་ 


'ཉེདམེ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ། འདུས་མྲ་བུས་སྙོང་པ། མེ་གནས་པའྲི་ཆུལ་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉེད་མི་གནས་པའྲི་རུལ་དང་ ར ཟེག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོང་བཞེད་རི། 








ནས་པའི་ཆུལ་དང་ ། དར་བམེད་པ་སྟོང་བཏིདམོ་གནས་པའིཚུལ་དང་ ། རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཉིད་མེ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ༈ ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་སོང་པཏེད་མི་གནས་པའི་ཆུལ་དང་ རང་གི 
ཚནཞིད་སྟོང་བ་ཉིད་མཾ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ | མེ་དམིགས་པ་སྟོང་པཏེདམེ་གནས་པའ་ཚུལ་དང་ | དངོས་པོ་མད་པ་སཱོང་པ་ཉེད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ངོ་བེ་ཉོད་སྡོང་པ་ཉད་མ་གནས་པའེ 
ཚུལ་དང་ ། དངོས་མོམད་ངའི་ངོ་བེ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་མེ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ། དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་སྟོང་པཉིད་མི་གནས་པའེ་ཚུལ་དང་ ། ཡང་དག་ཕར་སྲོང་བ་སྟོང་པ་ཉིདམི་གནས་པའེ་ཚུལ། 
དང་་ ་ཚཱ་འཕུལྱ་བི་རང་བ་སྟོང་པཏིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ། དབང་པོ་སྟོང་བཏེདམཾ་གནས་པའེ་ཆུལ་དང་ ། སྟོབས་སྟོང་པཏེདེ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ། བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལག་སྟོང་པ 
ཉད་མ་གནས་པའི་ཆུལ་དང་ ། འཛགས་པའ་ལམ་ཡན་ལགཟཁྱརརད་པ་སྟོང་པ་ནདམེ་གནས་པའ་ཚུལ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་སྟོང་བཞེདམེ་གནས་ལའེ་ཚུལ་དང་ ། བསམ་གཏན་་སོངཔ 





༨༨ ༩ < 


[ ཁི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟོང་པཏིདམེ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་) 

མི ངབ་ིདམ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒེ་སཱོང་བ་ཉོད་དང་ [ མཆནམ་མདཔ་དང་ ༈ སྨོན་པ; 
ོང བི གདས་པས་སབབ་ ༈ ཏིང་འཛིན་སྟོང་བཀིདམི་གནས་པའི་ནུལ་དང་ ། གཟུངས་ཀི་སྒོསྟང་བཏིདཔི་གནས་བའེ་ 

ང་{ གནས་ད མནོ མ་པ བད་གནས ། མི་བཇིགས་བབགི་སྣོང་པ་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་དིག་པ་བཤི་སྟོངཔ་ཏིད་མི་གནས་ 
་ ! རམས་བཞན་པོ་སྟོང་བ་ཏེདེམི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ¡ སིང་རྔཆེན ལྷོ་སྫོང་བཉིད་མི་གནས་པའི་ནུལ་དང་ | སངས་རས ཆོས་མཁྲདསཔ་བཅོ་བྱ་རདྲ་སོང་བཞེད་མི་གནས་པའེ 
། རྒྱ་ནདུ་ཞྫུགས་པའིའབྲས་བུ་ བུ་སྟོང་པ་ཏིདམི་གནས་པའྲེ་ཚུལ་དང་ ། གར་བ བོ་ཏིན་མི་གཞསི་རུལད ཕྲིརམི་འོང་བའི་འས་བྱུ་སོང་བཉིད་མི་ | 
བ་་ ། དྲག་བཅོམ་པཉིད་སྟོང་པཉིདམི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ་འང་པངྱཆུ་བྭ་སོང་བཉིད་མི་གནས་པའཚུལ་དང་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་ལཤཾས་པཏིད་སོང་པིད་མི་གནས་བའི་ཚུལ་ 


དི་གནསབའི་ཚུདང་། ཆ་སེདོང་བ་ 





༡༠ དང་ རྣམ་བ་ཝམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏེན་སྐོང་བཉིདམ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གནས་ཏེ ། འནུས་བྲས་དུང་འདུས་ཨྲ་བསྦ་ཀི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ན་གངཡང་གནས་བསད་ །ནིཅིའི་ཤོར་ཞན ། རནི 

འདྲི་ཝྭར་གང་ལ་གནས་པ་་བ་བ་ད་ལུཛུའ་ངོ་བཉདམི་དམིགས་ཏ ། དངོས་ལོཡདབལརངོས་པོ་མད་པ་མགནས་སོ། སམས་ཡནི་གངས་བགནས་བམ་དདོ། ད་ར དན 
ཞནྱ་ཆི་དངོས་པོ་མ་གནས་སོ། །དཅིའི་ཧིར་ནན ། དནོ་འདི་ལཱརདེདག་ཐམས་ཅད་དམིགས་སྲུམདད ། གང་དམི་གསསུ་མད་པ་དེ་ནི་གང་ལའངམི་གནས་སོ། །རབ་འབོརདེ་ལྟརན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཧི་ཕལོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ་ ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅདན་སྟོང་པཉིད་ཐམས་ཅདྱཀས་རབྱཏུཁྱ་པེད་དེ ༈ རབ་འགོར་ཤསའཔ་ཀི་འཀོལ 
ཏ་ཐ 'ལ་ད་ལཱར་ ད་པའི་བང་རུ་བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་སངསྐ་ཆས་བཅོམ་ལྔནའདསྣ་རམས་དང་ ། ཤང་ཆུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྲོརམས་དང་ ། རང་སངས་ 
རྒྱ་ས་རྣམས་དང་ ། ཉན་ཐེས་རྣམས་དང་ ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅ་དྱ་ཧེ་སྐོནདུམི་བའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞན ། དེནི་འདྷི་ཀཱ་ར་སངསྦྱ་ཆཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དག་དང་ ། བྱང་ཆུབསེམས་་ 
འ་ལཾཿམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་དག་དང་ ། རང་ས་ངས་ཆས་ད་དག་དང་ ། ཉན་ཐེས་ད་དག་གིས་ཀྱང་ ! ཆོས་ཉིད་དྲ་རེས་སུ་ཏོག་ས་ཏ ། ཆོས་ཏིདདྲ་རེས་སུ་ཏོགས་པསྱ་ཁང་ ། སེམས་་ 



















།ཅནནྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏྭ ། དབང་ཆོས་ནམསྱ་ཀི་ཆས་ཏེད་ལས་མི་འདའ་འོ། །ནུཅིའི་ཕཱི་དཞན ། རབ་བ་བེར་ཆོས་ཀི་དཔཾརསནི་འདའ་བསེད་དོ། [རེ་བཞིན་ཉིད་དང་ དྲ 
ཤག་པའི་མཐའ་ནེའདའ་བམདདོ། །དཅའ་ “ཕིར་ཞེན ། ། དདག་ལ་གང་འདའ་བར་འབྱུར་བའི་འང་བཞིནམེད་དོ། །“ཤཾསརབ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ ཏུ་ཝིན་བ་སོང་ཕྲག་བརྒྱ | 
མ་པོ་ནོསེ་བྷརྩ་བགཅིག་པ། །དེནས་ ཆ་དང་ལྡནཔ་རབ་གབོར་ཧིས ¦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷིསདཅིས་གསོལཏྲོ། །བཅོམ་ལན་ཁདས་གུལཀ་དྷཝར་རོ་སྭ་ཀི་ར་ཟིས་ལའང 
དའ་བསར་ཆེས་ ། ད་བཞིན་ཏིདེ་དང་ཡང་དག་པའིམཐའ་ལའང་འདའ་བསུ་མཆེསནཅི་ལགས ། བོན་གཟྲུགས་ཀང་གཞན་ལ ། { ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཤན ། [ དེ་བཞིནཀེད་ཀྱང་གཞན ། ཡ་ང་དག 
འེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞེག་ལགས་སམ ། ཚོར་བའང་གཞན་ལ ། ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན | དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཏུང་གཞན ] ཡང་དག་པའི་མཐབ་ཡང་གཞནཞག་ལགས་སམ | འདུ་ཤས་ཀྱུང་ 
ན་ལ་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ནིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་ཨ་ཐའ་ཡང་གཞནཞིག་ལགས་སམ ། ༈ འདུ་བྱཾདཀྱང་གཞན་ལ་ ། ཆསྱ་ཀི་ད་བེངསྱ་ཀུང་གཞན  དོ་བཞིན་ཉིད 
༡ང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སལམ ། རྣམ་པར༨ཤཾས་པའང་གཞན་ལ ! ཚསྱ་ཏི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ] འ་བཞིན་ཉིདྱ་ཁང་གཞན ། ། ཡང་དག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞ 
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གཡལགས་སམ ། མིགྱ་ཁང་གཞན་ལ ༈ ཆོས་རྱི་དབིངས་་ཀུང་གཞན ། ད་བདིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ་ཡང་དག་པའི་མ་ཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སན ། རྣ་བའང་གཞན་ལ ༈ ཆོས་ཀི 
ངེསྭ་ཀུང་གཞན ། ང་བཞིན་ཉོདྱ་ཀང་གཞན ། ་ཡང་དག་བའི་མ་ཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ༈། སྣའང་གཞན་ལ ། ཆོས་་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱུང་གཞན ༈ དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གནན་ །་ 
ཊཨཐའ་ཡང་གནན་ཞིག་ལགས་སམ ། ལྕའང་གཞུན་ལ ༈ ཆོས་ཀི་དྷ་ངིངས་ཀང་གཞན ། ད་བཞེན་ཏོདྱ་ཀང་གཞན ། ་ཡངནག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིགལགས་སམ་ ། 
ས་ཀྱང་གཞན་ལ་ ། ཆོ་སྭ་ཀི་དྭག་ངོསྱ་ཀང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཏོདྱ་ཁ་བག་ཞན | ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། ་ཡེདྱ་༡ང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། 
དཔཞིན་ཉེདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིགོ་ལགས་སམ ། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆེས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཀྱ་ང་གཞན ། དཾབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའེམཐའ 
ང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ ། སྒྲའང་གཞན་ལ ] ཆོས་ཀྱ་དབྲི་ངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉེ་དྱ་ཀང་གཞན ། ཡ་ངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞནཞིག་ལགས་སམ ] དྲེའང་གཞན་ལ་། ཆོས 
་དབེངསྱ་ཀང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། རཾའང་གཞན་ལ ། ཆོ་སྱ་ཀི་དབིངས་ཀུང་གཞན ། ད་བཞེན་ཉིདྲ་ཀང་གཞན །་ 





ཛོ 







༈སང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལ་གས་སམ ། རུགྱ་ཀུང་གཞན་ལ ། ཆོ་སྱ་ཀི་དི་ངས་ཀུང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡ་ང་དག་པའི་མཐའ་ཡ་བགཞན། 
༈ ཆོསྱ་ཁང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀིད་ངས་ཀང་གཞན ད དེབཞིནཏིདྱ་ཁང་གཞན ། ཡང་དག་པའིམ་ཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། མིག་གྲི་ནམ་པ་ར་ 
། ཆོསྱ་ཀི་དྷགི་ངསྱ་ཀང་གཞན ། དེ་བཞིན་ ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞེག་ལགས་སམ་ ། ན་བའི་རྣམ་པར“ 
] དེ་བཞིནཏིདྲ་བང་གཞན ། ཡང་དག་བའིམཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ།། སྣའི་ནམ་པར་ཤས་པབང་གཞུན་ལ  ཆོ་ས་ཉི་དབིངསྱ་ཀང་གཞན ༈ 
ཁུ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། ལིའིནཱམ་བར་ཤས་པའང་གཞན་ལ ༈ ཆོསྭ་ི་དགིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིནཏོདྲེ་ཀང་གཞན ། 
༈ ཆསྱ་ཅིརྩ་བིངས་ཀུང་གཞན་པ ། དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཡང་གཞན ། །། གགའརོ་་མཁ་གཞན་ཞིག་མགས་སམ་ ། མིག་གི་འདུས་ཏག་བའང་གཞན་ལ 











༤ 


, རྫརདེཾེཾེཾེཾེྨེིཾིྫི ཡངདག་བའྲི་མྲ་ཐབ་ཡང་གནན་ཞིག་ 
འི་ས གཔ་འང་གཞན་པ ། ུམ་ཨི་འངུསདབག 


གཞན ། བཞག་དག ༈ ཡང་དག་པའི་ཨྭ་ཐའ་ཡང་ག གཞན་ཞིག་ལག་སལཿས ། ་ས་ང་གཏད གས་ག ཡིད་ལ 
།ཉད་ཁུ་གནན [ ཡངདག་བའི་མཐབ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སན་ །ནཱ་བའི་བཅུས་ཏུ་རག་པའྱི་་་ས་ོ་བའང་གཞན་ལ ། གི ། རཔ = 


 གང་དག་བའི་མ་ཐབ་ཡང་གཞནཞོག་ལགས་སམ་ ། སཱ རྡ 





ནྱ་ཆེས་ཚོར་བའང་གཞན་ལ ། ཆོ་སྤྱོ་ཀི་དཔིངས་ཀུང་གཞན ༈ ད་བཞིནཀེདྱ་ཀར་གཞན ། 


༄༦> »༦÷ ® 1 





༤ 


འི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉེན་ཡིས་ཚོར་བའང་གཞན་ལ ། ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཧང་གཞན ། ངདག་། 

ཨཐའ་ཡང་གཞནདིག་ལགས་ས་ ། གཞུན་སགཔགས་སམ། ཏེ་ས ། ཆོསྱཡི་ིངབུར་གཞན ། རིབ བཞིན་ཉོདྱེ་ཀང་གཞན | ལ་གག་བི་ཐར་ཡའ་གཞནཤིག | 

ས་སམ་ ༈ ཡཾདྱི་གདུསྭཏ་འག་བའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཚོར་བང་གཞན་ལ ! ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱང་གཞན ། དབཞིན་ཉིདྱ་ཏང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ ། སའི་ | 

ྱ་གབགནན་། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དབཞིན་ཉིདྲ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི འི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། ཚུའི་ཁམས་གྱང་གཞན་ལ { ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། 

3ཾ། །ད་བཞི་ན་ཉིད་ཀྱང་གཞན | ཡང་དྭག་ པའེ་མཐའ་ཡང་གཞནཞིག་ལགས་སུམ ། མའི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ | ཆོསྱ་ཀི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། རཾ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་བའི་མཐའ་ཡང་ 
།ཞན་ཞེ་ག་ལགས་སམ་ ། ཆུང་གི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ ། ། ཆས་ཀུ་རྷབིཔས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིནེདཀུང་གཞན ། ཡང་དག་པའིམཐའ་ཡང་ག ན་ཞིག་ལགས་སམ ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀུང་གཞན ། དེ་བཞེན་ཉེདྱ་ཀང་གཞན [ ཡང་དག་བའི་མཐའ་ ༥ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། རྣམ་པརཤཾས་པའི་ཁཾས་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆས་ཀྱེ་དབྲིངས ཀྱང་ 




















ཤ།གཞན་ ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མ་ཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། མ་རིག་པའང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀི་དྱིངས་གྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཁང་གཞན ། ་ཡང་དག་པའི་ 
མ་ཐའ་ཡང་གཞན་ཤགེ་ལགས་སམ ། བ་བུདྱ་ཀུང་གཞནལ ། ཆོས ཀི་དིངས་ཀུང་གནན ། དབཞིན་ཉིད་ཁང་གཞན ། ཡང་དགལ་འེམ་ཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་་ 
མཁང་གཞུན་ལ ། ཆོས་ཉི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཁང་གཞན [ ཡང་དག་པའི་མ་ཐའ་ཡང་གཞནཞོག་ལགས་སག།མིངདང་གཟུགས་གར་གཞན་ལ་ ། ཆོས་ཅི་དྲ་བིངས་ཁྱང་གཞན ༽་ 
དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཁུང་གཞན ། ཡང་དགུ་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། སྒྱ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་གཞན་ལ་ | ཆོས་ཀྱི་་བྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉེ་དཀྱང་གཞན ། ་ཡུང་དག་བའི་མཐའ་ 
།ཡང་གཞན་ཤག་ལགས་སམ་ ། རྲག་པའང་གཞན་ལ་ ད ཆོས་ཀྱི་ད་པངས་ཀྱང་གཞན་ ༈ དབཞིནཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞོག་ལགས་སམ ། ཚོར་བའང་གཞན་ལ། 
ཆོས་ཀི་དངསྭ་ཀང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཁང་གཞན ། ཡང་དག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ནིག་ལགས་སམ ། སད་པའང་གནན་ལ ། ཆོས་ཀི་དབིངསྱ་ཀང་གཞན་ །དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན། 
ཡང་དག་པའི་ཨ་ཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལ་གས་སམ ། ལན་པའང་གཞན་ལ ། ཆོ་སྦ་ཏི་དི་ངྱ་གང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞནཞིག་ལགས་སམ་ ། 

















ཤཿ ༅། །སྲིད་བའང་གཞན་ལ་ ། ཆོ་ས་ཀྱི་དགྱིངོས་ཀྱ་ང་གཞན ། དེ་བཞིནཏི་ 
ད་ཐང་གཞན ། ཡང་དག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞི་ག། ་ལག་ས་སམ [ 
ནག ིཉ}]}ྣ}ྣ་ སས ས་ང་གཞནཔ།ཆོས་ེངས 
མ ་ཕྱིན་པའང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱི་ངས་ཀྱང་གཞན | དྭ་བཞིན་ཉི་དྱང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མ 
ཅི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་གཞད་ལ། ཆས་་ཀྱི་དིངས་ཁང་གཞན ། དཁ་ཞིན་ཉི ཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ །ུལ་ཁྲིམ 
དྱ་ཁང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཤན་ཞག་ལགས་སམ ། བཟེད་པའི་ཕརོལ། ཕེ 

ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞེནེདྱ་ཡང་གཞན ། | ཡང་དག་པའི་མ་ཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། བརྩན་འགུས་ྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་གཞན་ལ ། གོ རོུ་ཡིནཔའབགནན་ ལ་ཆོས 
ཉིདྱ་ངགཞན ། ༥ ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག ལགས་སམ ། ། པསམ་གཏན་གྱི་ལའོལ་ཏུ་ཕྱིུན་བའང་གཞན་ལ !, །ཆོས་ཀྱ་དབྱངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། དབ 

རྩར་ ་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ པ ཤས་འབྱ་ཀི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕཱི་ ཕྱན་པའང་གཞན་ལ ། ཆོས་ར ངླ་ཀང་གཞན ། ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན | ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སན། 
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། ནང་སྟོང་པཏེད་ཀུང་གཞན་ལ ། ཆོས་་ཀི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། ཤ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀ་ང་གཞན ། ཡང་དུག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་གས། | ཕྱི་སྟོང་པ་ཏིདཀྱ་ང་གཞན་ཁ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 
ཀྱར་གཞན ] དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཏང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ ། ཉྱི་ནང་སྟོང་བཏིདེ་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྲེངས་ཀྱང་གཞན | དེ་བཞིནེཉོདྱེ་ཀང་གཞན །ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞུན་ཤིག་ལགས་སར། ། སོོངཔ་ཏེད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་པང་གཞན་ལ ། ཆོས་ྱི་དབིངས་ཀང་གཞུན ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡངདགལའི་མཐའ་ཡང་གཞན་གིག་ལགས་ ་ 
སུས ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཏེད་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱ་དུ་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའིམ་ཐའ་ཡང་གཞནཞིག་ལགས་སམ་ ། དན་དམ་བ་སྟོང་བཏེ་དྱ་ཀང་གཞན་ཁ་ །ཆོས 
གྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ༈ ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའ་མ་ཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། འདུས་བས་སྟོང་པ་ཏོྱེ་ཀ། ང་གཞན་ལ ། ཆོསྱ་ཀི་དྭབངསྭ་ཀང་གཞན ་བཞིན་ཏོ་དྱ་ཏང་ 
¡གཞུན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གནན་ནིག་ལགས་སན ། འཇུས་མ་ཤས་སྣོང་པཏིདྱ་ཀང་གཞན་ལ།། ཆོས་ཀཱི་དགིངསྱ་ཀང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡུང་དགཔ་འི་མཐའ་ཡང་གཞན 
།ཞག་ལགས་སམ ། མཐའ་ལ་ས་འདས་བ་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཀང་གཞན་ལ་ ། ཆོས་ཀི་ད་བིངས་ཀང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་བའི་མཐའ་ལང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། ཟོག་མ་དང་ 




































༧༠།༅། །ཐམམ་དཔ་སྟོང་བ་ཏིདྱ་ཀང་གཞན་ལ་ † ཆས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་ པའིམཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། དོར་བསེད་པ་སྟོང་པ་ 
4 །ཏིདྱ་ཀུང་གཞནལ ། ཆོས་ཅྱི་དབིངས་ཀུང་གཞན ། དེ་བཞིན་ནིདྱ་ཀང་གཞན ༈ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི་ྲ་ཀང་གཞནལ ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན་ 

ཞིན་ཉི་དྱ་ཀང་གཞན ། ཡཔདག་པའི་མཐའ་ ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་ ་སམ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པཏིདྱ་ཁང་གཞན་ལ ། ཆོས་ྱི་དབིངསྱ་ཀང་གཞན ཟ དེ་བཞིན་ཉི་དྱ་ཀང་གཞན ། ། ཡང་དག་པའི་ | 
།ཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ ། རང་གི་མཚནཉིད་སྟོང་པ་ནོདྱ་ཡང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དཧྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིནཉིདྱ་ཀ་ང་གཞན ། ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་། མི 
རམིགས་པ་སྟོང་པ་ནིདྱ་ཀང་གཞན་ལ པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱོངས་ཀྱང་གཞན་ | དེ་བཞིནདྲེ་ཀུང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཏིདཀྱང་གཞན་ལ [ཆེས 
ཀྱི་དབྱིངས་རྱང་གཞན།། དཾ་བཞིནིདེ་ཀྱང་གཞན ། ཡང་རག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ།  ངོ་བེཏོདྷསྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞནལ ། ཆོས་རྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན  ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱ་ང་གཞན | 
” །ཨ་ང་དག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགསསམ ༈ དངོས་པོ་མད་པའི་ང་བཉོདེ་སྟོང་བཉིདྱ་ཀང་གཞན་ལ | ཆས་ཀ་དིངསྱ་ཀང་གཞན [ ད་བནིན་ཉིད་ཡང་གཞན ། ཡངདག་པའི་མ་ཐའ་ཡང་ 








¬) ©> ༧ ཙི. 










ཁཿ གཞན་ཞོག་ལགས་གམ། ། དཱན་པཉེ་བར་གཞག་བ་རམས་ཀང་གགན་ལ ། ཆོས་ྱི་དྲབིངསྱ་ཀང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡངདག་པའིམ་ཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ ། ཡང་དག 
བར་སྤྲོང་བརྙམས་གྱང་གཞནལ { ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསྱ་ཀང་གཞན ། ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡ་ང་དག་པའི་མ་ཐབ་ཡང་གཞན་ཞོག་ལགས་སམ ། ཚུ་ཁཛུལ་སི་རང་པྷ་ནམསྱ་ཀུ་ངགཞན་ལ་ །ཆས་ 
ཀྱི་དཤིངས་ཀྱང་གཞན ། དབཞིནཤིདྱ་ཀང་གཞན ། སངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཤན་ཞིག་ལགས་སམ་ ། དབང་པྒོརམསྱ་ཀང་གཞན་ལ ། ཆོས་རྱི་དགིངསྱ་ཀང་གཞན ། དབཞིན་ཉིདྲ་ཀང་གཞན ། 
ཨང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ { སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ | ཆོས་ཀྱིར་ཤྱིངས་ཀྱང་གཞན ད ད་བཞིནཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡངདག་པའི་སྭ་ཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། ཀྱང་ཆུབ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆས་ཉྱི་དཏྱིངས་ཀྱུང་གཞན ༈ དཾ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ] ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རང་པའང། 
་གཞན་ལ་། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིནཏཉིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། འཕགས་པའི་བདན་པྲནམས་ཀང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་ད 
གྱང་གཞན ། དབཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ | ཆོསྭ་ི་དབངེསྱ་ཧུང་གཞན ། དེ་བཞིནཉིདྱ་ཧང་ 




















་། ༄།། །གཞན།། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལང་གནན་ཞིགལགས་སམ ། ཚ་དམད་བྲ་ནམསྱ་ཀང་གགན་ལ ། ཆོ་སྦ་ཀི་དིངས་ཀྱང་གཞན། ། དེ་བཞིནཏིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡང་ 
ཡ དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པྲ་རམས་ཀྱང་གཞན་ལ།། ཆེསྦྱེ་ཀྲ་ངས་ཀང་གཞན། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། རྣམ་པར་ཕར་པ་བྱྱརདྱ་ཀུང་གཞནལ ། ཆོས་ཀྱང་པངས་ཀང་གཞན ། ད་བཞིན་ནིདྱ་ཀང་གཞན ། སངདག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། 
ཐརྱ་ཅིས་གནས་པའི་སྟོམས་བར་འཇུག་པ་དགའང་གཞན་ལ་ ། ཆོ་སྦྱ་ཀི་དབིངས་ཀང་གཞན ། དབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། ། ཆོམ་པར་ཐར་ 
བའྲ་སོ་སློང་པཉིད་དང་ ༈ མཚནམ་ཡེད་པའང་ ༈ སྨོན་པ་མེད་པའང་གཞན་ལ ། ཆསྱ་ཉི་དབིངས་ཀྱང་གཞན { ད་བཞིན་ཏེ་དྱྭ་ཀང་གཞན { ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞོགེ་ལགས་ | 
ན མདངོན་བར་ཤས་པྲ་ནམས་ཀྱང་གཞན་ལ་ ། ཆོས་ཀི་དབིངས་གང་གཞན ། དེབནིནཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡུང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ  ། ཏིང་དཱ་འཛྲིན་ནམསྱ་ཀང་གཞན 
ལ ཆོས་འི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡ་ངདག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྱང་གཞན ། 
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| ༠༠ ༠༨ 6 ༨ 6༨ ༤ ༤ ༤ ༤ 
ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའ་མཐའ་ཡང་གཞུན་ཞིག་ལགསུསམ་ ¡ ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྔོབས་བརུའང་གཞན་འ།[| ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། དཁཞིན་ཉེད་ཀྱང་གཞན ! 
ཡང་དག་རའ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཤག་ལུགས་སམ་ ། མཾ་འཇིགིས་པ་བཞེའང་གཞན་ལ  ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དཾ་བཞེནཏིདཀྱང་གཞན ། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས 
སམ་ སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞོའང་གཞན་ལ - ཆོསྱ་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིནཏིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སུམ ། གམས་པཆན་པོའང་ | 
གཞན་ལ ། ཆོ་སྱ་ཀི་དངིངས་ཀྱང་གཞན ༈ ད་བཞིནེ་ཉེདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡུང་གཞནཞིག་ལགས་སམ ། སྙིང་རྨ་ཆེན་པོའང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱཾངས་ཀྱང་གཞན ། དེ 
བཞིནཏེདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐབ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ༈ སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མཁྲདས་པ་བཅོ་བྱྱ་ཅདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། ཆོསྱ་ཊི་དབུངས་ཀང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀང་ 











གཞན ༈ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབུས་ཟུའང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན༢ེདེ་ཀྱང་གཞན | ཡང་དག་པའཾམཐའ 


།ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ ། ལན་ཅིགྱ་ལིཊོ་བའི་ྲབས་གུའང་གཞེན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉོདྲེ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་། 
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༄། ། ཕྱིརམི་འོང་བའི་འབྦས་ཐུའང་གནན་ལ ། ཆོས་རྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཡང་གཞན ། ཡང་དག་བའིམཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། དག་བཅོམ 
བཉི་དྲ་ཀང་གཞན་ལ་ | ཆོས་ཀྱི་དབྲིངསྭ་ཡང་གཞན ། དཱ་བཞིནཉིདྱ་ཀང་གཞན་ ། ཡུངདག་པའི་མ་ཐའ་ཡང་གཞན་གིག་ལགས་སམ། རདྲ་བར་ཆུབ་ཀང་གཞན་ལ ། ཆསྭ་ཀི་དབིངས་ཀྱང་གནན། 
ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་བའིཨཐའ་ཡང་གཤན་ཞིག་ལགས་སམ ། ལམ་གྱི་ནཱམ་པ་ཤུས་པིདྱ་ཀང་གཞན་ལ། ། ཆོས་ཀྱི་དགིངས་ཀྱང་གཞན | དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན ། ཡང་དག་བའི་ 
མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སར་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པཉིདཀྱང་གཞན་ལ་ ] ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན | དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱང་གཞན ། ཡང་ ག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞནགིག་ལགས་སུམ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའཐྲེར་དནིམ་ཡེནནོ། [གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་ ། ཆོས་ཀྱི་འབུངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཏི་དོ་ཀྱང་གཞན ། ཡངདག་པའི 
རཾ མཐའ་ཡངགཞན་པམ་ཡིནན། །ཆོར་བའང་གཞནལ ། ཆསྦ་ཀི་དབིངས་ཀང་གཞན ། ད་བཞིནཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡུང་གཞན་བམ་ཡིནནོ། །བདུ་ཤསྱ་ཀུང་གཞན་ལ་། 
- ཆོ་སྦ་ིདབིངས་ཀང་གཞན། ། དེ་བཞིནཏིདྱ་ཏང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནན། །འདུ་བཾདྱ་ཀང་གཞནལ ། ཆས་གྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན །| 
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ཡུང་དག་པའི་མ་ཐའ་ཡང་གཞན་བམ་ཡིནནོ། །རྣམ་པའ་ཤུས་པའང་གཞན་ལ ། ཆོས་་ྱི་དབིངསྤ་ཀང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཡང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མ་ཐབ་ཡང་གནན་བ་མ་ཡིནནོ། །ཟབ་འབོར 
མེགྱ་ཀུང་གཞན་ལ་ ། ཆོས་ཀྱི་ད ་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། བཞིན་ཉད་ཁར་གཞན ། ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནནོ། །རྣ་བའང་གཞནལ ། ཆོས་ཀི་དཧྭངས་ཀྱང་གཞན ! དཾ རི 
ཀྱང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཕམ་ཡནེནོ། །སྣའང་གཞན་ལ | ° ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡེནནོ། །ལྕའང་ 
གཞན་ལ་། ཆསྦ་ཀི་འབྱིངས་ཀྱང་གཞན | དེ་ཞིནཉིདེཀྱང་གཅན ། ཡང་དགལའི་ཐ་ཡང་གཞན་བས་ཡནའེ། །ུས་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆེ་སྭ་གྱིར་བྱིངས་ཀྱང་གཞན ། བཞིན་ཉིད དགན ། 
ང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡེནནོ། །ཡེད་ཀང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིནེདྱ་ཀ་ང་གཞུན ། ཡངདག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡེནནོ། །འབའུ་གོན་ 
་གཟུགས་ཀང་གཞན་ལ ། ཆོསཀྱི་དབྱིཔས་ཀྱང་གཞན ། དབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡེནནོ། །སྒྲའང་གཞན་ལ ] ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱང་གཞན ། ར ། ད་བཞིན 
ཉིདྱ་ཀང་གཞན [ ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡེནནོ། །རྡཾའང་གཞན་ལ ། ། ཆོསཀྱི་དཔིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉེདྱ་ཀང་གཞན ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ། ། 































༄༅། ཀ།འརོའང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀང་གཞན ། ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མ་ཐའ་ཡང་གཞན་པ་ཤིནནོ། །རགྱུ་ཀང་གཞན་ལ་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 
ཀྱང་གཞན། | དེ་བཞིནོ་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། སངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡེནནོ། །ཆོས་ཀང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབི་ངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉི་ྱ་ཀང་གཞན། ས་ང་དགུ་པའེམ་ཐའ 
ཡུང་གཞན་པ་མ་ཡེནན། །རབ་གཧར་མིག་གྲི་ནམ་བར་ཤས་པའང་གཞན་ལ། ། ཚེསྱ་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞི་ནཉི་དྲ་ཀང་གཞན { ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནནོ། །ན་ 

མ་པར་ཤས་བའང་གཞན་ལ ། ཆོས་ལི་དྲ་ཤིངས་གང་གཞན།། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ག | །སྣའི་རྣམ་པར་ ༈ 
ཆོས་ཀུད་ཤས་ཀུང་གཞན ། ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ། །ལུའི་ནམ་པར་ཤགེས་བའང་གཞུན་ལ ། ཚོསྦ་ཁི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ . 
ཉོདྱ་ཉང་གཞན ། ཡང་དག་བའ་མཐའ་ཡང་གཞུན་པམ་ཡིནནོ། །ཡུས་ཙྱི་ནཱམ་བར་ཤུས་པའང་གཞན་ལ ། ཆསྦྱ་ཀི་དགིངས་ཀྱང་གནན ། ད་བཞིན་ཉི་དྲ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་བ་འི་མ་ཐའ་ 
ཡང་གཞན་པ་མ་ཡནནོ། །ཡིདྱ་ཀྷི་ནམ་བར་ཤཾས་པའང་གཞན་ལ་ ། ཆོ་སྦ་ཀི་དཔིངས་ཀང་གཞན ༈ དེ་བཞིན་ཉི་དྱ་ཀང་གཞན ། །རབ་འོར 








༧ཤཱིག་གི་འདུས་ཏེ་འིག་པའང་གནན་ལ།  ཆོས་ྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའིམ་ཐའ་ཡུང་གཞན་པ་མ་ཡི་ནནོ། །རླ་བའི་འདུས་ཏེ་འག་འུང་གཞུན་ལ་། 
ས་ཉི་དིངས་ཀྱང་གཞན དེ་བཞནེ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནནོ། །སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པའང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དབཞེནཏིད ། 
ཀྱང་གཞན་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནནོ། །ལུའི་འྭདུས་ཏེའི་གསའང་གཞན་ལ  ། ཆོསྦ་ཉི་དངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ནོད་ཀང་གཞན ། ཡུང་དགུ་པའིམ་ཐུའུ་ཡང་གཞནཔ་ 
'ཡིནནོ། །ལུས་ཅི་འདུས་ འག་པའང་གཞན་ལ།། ཆོས་ཅི་དབིངས་ཀང་གཞན ། དེ་བཞེན༽ིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏ་འག་པའ་འགཞན་ 

ལ ཆོས་ཀྱི་དཤྱིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞེན་ཏིདྱ་ཏང་གཞན | ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབེརམིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རུནྲ་ཧིས་ཚོར་བའང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀེ་བྲིད ; 
ང་གཞན ། དབཞེན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནནོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏའག་བའིཀེན་གྱིས་ཚོར་བའང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ¡ དཾཔཞིན་ཏེདྲ་ཀང་ ; 
གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞནཔ་མ་ཡེ་ནནོ། །སྣའི་འདུས་ཏི་ལུག་པའྱི་རནྭ་ཧིས་ཚོར་བའང་གཞནལ་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ! དེ་བཞིན་ཉི་ད་ཀྱང་གཞན ། ཡང་དག་པའིཨམཐའ 
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གཞན་ལ་། ཆོ་སྭ་ཀི་དི་ངསྱ་ཀང་གཞན ། ད་བཞིནཉིེདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡེནནོ། །སྲིད་པའང་གཞན་ལ ། ཆོ་སྦ་ཉི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། 




















རང སང་གཞན་པ་མ་ཡི་ནནོ། །རཔབ་འོར་མ་རི་ག་བའང་གཞན་ལ་ ། ཆོས་ཡྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན་ † རཾ་བཞིན་ཧཾ་དཀྱ་ང་གཞན་ † ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པལ་ཡི་ནནོ། །འཿ 
ཀྱདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། ཆོསྱ་ཀི་དབིངསྱ་ཀུང་གཞན ། དེ་བཞིནཤིདྱ་ཏང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་བམ་ཡིནན། །རྣམ་པའ་ཤས་བའང་གཞན་ལ་ ། ཆོསྱ་ཀེ་འྭབིངས་ཀུ་ང་གཞ་ ནན 
དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡི་ནནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀུང་གཞན་ལ་ ། ཆོ་སྐྱ་ཀི་དབིངས་་ཀུང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཁང་གཞན ། ཨང་དག་པའི་མཐའ 
་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཨཆ་དྲ་དུགྱ་ཀང་གཞན་ལ་། ཆོ་སྭ་ཀི་ྭབིངས་ཀྱང་གཞན ། དུ་བཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡཾནནོ། །རག་བའང་གཞན་ལ་། ཆོས། 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉིད་ཀྱ་ང་གཞུན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནན། །ཚོར་བའང་གཞནལ་ ། ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཏོ་དྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་་ 
་དག་བའི་མ་བའཿ་ང་གཞན་པམ་ཡིནན། །སཱད་པལུང་གཞན་ལ ། ཆོས་འི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ༈ ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐབ་ཡང་གཞན་བམ་ཡིནནོ། །ལེན་བའ་ང་ 


'ི 








1༧ ཟིལ་ཊ་ ཟོལ 2 ལེ 


༄༅། 


པམ་ཡཾནནོ། །ར་ཤིའང་གཞན་ལ ། ཆེསྦ་ཀི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིནཉིདྱ་ཡང་གཞན ། ཡང་དགལའིམ་ཐ 


གཞན ། ་ཡང་དག་པའི་མ་ཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྱེ་བའང་གཞན་ལ ། ཆོསྱ་ཀི་དབིངསྱ་ཀང་གཞན ད ད་བཞིནཏིདྱ་ཉང་གཞན ། ་ཡང་དག་པའི་མ་ཐའ་ཡང་གཞ༢ 
ན་བའང་གཞན 


༤ ༨ ˆ ༤ 3 .<༽ ༤ །ར་ < ༤ 
ཡངདག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནན། །ཆུལ་ཁཱསསྱ་ཀི་ཕལོརྭཏུ་ཧིན་བའང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀི་དབིངསྱ་ཀང་གཞན །དཾ 


ལ ཆསྐ་ཀི་དབིངས་ཁངགཞན ། དབཞིན་ཉདྱ་ཐང་གཞན ། 
བཤན་ཉེདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡནནོ། །བཟེད་པའི་ཕའོལྭ་ཏུ་ཤཾན་པའང་གཞན་ལ ༈ ཆོས་ཉི་དྲབིངོས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིནཉིདྱ་ཡང་གཞན ། ཡང་དག་པའི 
ཿ ༤ ྲ ནོ 


མཐབ་ཡང་གཞན་པལ་ཡིནནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕའོལོ་ཏུཕྱིན་པའང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཁེ་དབངས་ཀུང་གཞན ། ད་བཞན་ཉདྱ་ཀང་གཞན ཡང་དག་པའ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནན། །་ 
འང་ 


བསམ་ག་ཏན་སྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤཾན་པའང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབེངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིནཉེདྱ་ཀང་གཞན ། ཡུང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནན། ། 





གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དཾ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀར་གཞན ༈ ཡང་དག་པའིམ་ཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནན། །ནང་སྟོངཔཏིདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། ཆོ་སྐྱ་ི་དྷཉིངསྱ་ཀུང་གཞན་ ། དེ་བཞིན 





གྲ 
ཙཾ 
$ 


།ཡིནན། །འདུས་རས་སྟོང་པཉིདྱ་ཀང་གཞན་ལ།། ཆོསྦ་ཀི་ད་བིངས་ཀུང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡནནོ། །འདུས་མ་བས་སྟོང་བཏུདྱ་ཀང་ 


ཉིདྱ་ཁང་གཞན ། ཡང་དྭག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡུནནོ། ། ཡྱེ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དབཞིན་ཉེད་ཀྱང་གཞན ། ཡང་དུག་བའིམ ཐའ་ཡངགཞན་པས། 
ཡིནན། །རྱི་ནང་སྟོང་པཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆེས་ཀྱི་འཀྲིངས་ཀྱ་ང་གཞན ༈ ད་བཞིནཉིད་ཀྱང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡེནེནོ། །སྟོང་བཏིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱང་གཞནལ། 
ཆས་ཉི་དགིངས་ཀྱང་གཞན ། དབཞིན་ཉིདྱ་གང་གཞན ། ཡུང་དག་པའི་མཐའ་ཡུངགཞན་པ་མ་ཡིནནོ། །ཆེནཔོ་སྟེང་པནིདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། ཆོསྦ་ཀི་དིངས་ཀྱངགཞུན ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ 
གཞན ། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནན། །དོན་དུམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཁྱང་གཞན་ལ ། ཆེསྦྱ་ཀི་དགྱིངས་ཀྱང་གཞན | དཾ་བཞིན་ཉེ་ད་ཀྱང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ 





གཞན་ལ། ། ཆོསླ་ཀ་དབིངས་ཁང་གཞན ། དབིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནནོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཡང་གཞན་ལ ། ཆེསྭ་ཅི་དབིངས་ཀྱང་ 











གཞན ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་བང་གཞན ། ཡང་དག་པའིམ་ཐའ་ཡང་གཞན་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉདྱེ་ཀང་གཞན་ལ ། ཆསྦ་ཙི་རྷའིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིནེཉིདྱ་ཁང་ 












མ་ལག དཔ་ད ཆོས་གཞན གིག་ཏིད་ཁང་གཞན ། ཡང་པ 
ཤྲ པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡནེནོ། །རང་བཞན་སྟོང་བ་ཞིད་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དི་བཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ༈ སང་དག་པའིམཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡེ །ཆོས་ 
ཤྩ ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིདྱ་ཁང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་ད་བིངས་ཀྱང་གཞན ། དབཞིན་ཉིདྱོ་ཁང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མ་ཐབ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡི་ནནོ། །རང་གིམཚན་ཏདྷ་སོང་བཉོདྱེ་ཁང་གཞན་ལ ། 

གཞན ། ད་བཞན་ཉདྱ་ཧང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སང་གཞན་པམ་ཡནེནོ། །མ་རམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཉི་དྩ་ངངེསྱ་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉིད 

ཧང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་བམ་ཡནོན། །དངས་པོ་མེད་བསྟོང་པཉདྲ་ཁང་གནནལ ། ཆསྦ་ཀི་དིངསྤ་ཀུང་གཞན ། ད་བཞན་ཉིདྱ་ཁང་གཞན ། ཡངདག་པའི་ན་ཐའ་ཡང་གཞ 

བམ་ཡི་ནན། །ངབ་ཏད་སོང་བ་ཉདྱ་ཐང་གཞནལ། ཆསྦ་ཊི་དྲ་བངེསྱ་ཀང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉདྱ་ཀང་གཞན ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་བ་མ་ཡིནནོ། །དངས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བཏོདེ་སྟོང་བཏོད 
ཞན་ལ་ ། ཆོསྱ་ཉི་དྲབོངས་ཡང་གཞན ། ད་བཞེན་ཏོདྱེ་ཁང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མ་ཐའ་ཡང་གཞན་བམ་ཡི་ནན། །དན་པ་ཉེབར་གཞག་བྲ་ནམ་སྭ་ཀང་གཞན་ལ་། ཆོསྦྱ་ཀི་དབིངས་ 





༠་ 










ནན ༈ དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མ་ཐལ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སོང་བྷརམསྱ་ཀང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀི་དིངས་ཀང་གཤན་། དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཁང་གཞན །་ 
འབི་མཐབ་།གག བ་འོད །ཆུ་འ་ཕུལ་གི་རང་བྲ་ནམསྱ་ཀང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབུངས་ཀྱ་ང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉེདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡི་ནན། ། 
ང་ཕྨོ་ནམསྭ་ཉུང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱི་ངས་ཀྱ་ངགཞན ། དེ་བཞིནིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དུག་ པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིན་ནོ། །སྟོ་བསྣ་ནམས་ཐང་གཞན་ལ ངཱ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ 
ཞན ། ནཱ་བཞིནཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་བམ་ཡིནནོ། །བུངྱ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམསྱ་ཀུང་གཞནལ་། ཆེསྱ་ཀི་དབྱིངས་གང་གཞན ། དེ་བཞིན་ནེ་དྲ་ཁང་གཞན ། 
ག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡེནའ། །འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཉད་པའང་གཞན་ལ ། ཆསྱ་ཀི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡངནདག་པའི་མཐའ་ཡང་ 
ན་པམ་ཡིནནོ། །འཕགས་པའི་བདུན་པ་ནམས་ཀང་གཞནལ ། ཆསྦྱ་ཉི་དིངས་ཀང་གཞན །ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀངགཞན ། ཡང་དགཔའི་མཐའ་ཡང་གཞན་བ་མ་སིནནོ། །བསུམ་ 
ང་གཞན་ལ་། ཆོསྱ་ཀི་དབྱིངས་གྱང་གཞན ། བབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡེནནོ། ི་ོ | 





༈༄༅། །ཀྱང་གཞན | དཾ་བཞིན་ཉིདེ་ཀྱང་གཞན ། ཡང་དག་པའིམཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡི་ནན། །གཟུགས་མདཔའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀང་གཞནལ་ ། ཆོས་ཀི 
༧ །དབིངས་ཀུང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉེདྱ་ཨང་གཞན [ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནནེ། །རྣམ་པའ་ཐའ་བ་རྒྱ་རྐདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། ཚས་ྱི་དགིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་པང་ 
ཤྭ ཞན { ཡང་དག་པའམ་ཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡནོའོ། །མཐརྦ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་རགུའང་གཞནལ ། ཆོས་ཀྱ་དབིངས་ཀུང་གཞན ། དེ་བཞིནཏིདྱ་ཀུང་གཞན །ཡང་ 
་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་བམ་ཡིནན། །རྣམ་པར་ཐར་པའོ་སྒོ་སྟེང་པཏོད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྨྲོན་པ་མེད་པའང་གཞནལ་ | ཆོསཀེ་འཔྱིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ 
ཧཱ ན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞནཔ་མ་ཡིནན། །མངོན་པར་ཤས་པ་ནམསྱ་ཀང་གཞན་ལ་ ། ཆོས་ཀྱི་དཐིངསྱ་ཀུང་གཞན ། ་བཞིན་ཉེདྱཾ་ཀུང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མ་ཐུའ་ཡང་ 
ཡོ ཛཾ ད་བཞིན་ཉིཿ །པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡེནནོ། །གཟུངས་ཨྱི་སྒོ་རྣན། 


ཤཱ ཞན་པ་མ་ཡནནོ། །ཏིངའཾ་འཛིན་རྣམས་ཀྱབ་གཞན་ལ་ [ ཆོས་ཀྱེ་དབིངས་ཀྱང་གཞན རཱ ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞུན ། ཡང་དག་ར ཱ རི 
༡ [ཀྱང་གཞནལ ! ཆེས་ཁྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིནེཉདེ་ཀྱང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞནགམ་ཡིནའོ། །དཾ་བཞིན་གཤགས་བའི་སྐོབས་བརུའང་གཞན་ལ་ ། ཚེསྱི 





དགྱི་ངས་ཀྱང་གཞན ¡ དཾ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན [ ཡང་དག་པའི་སྲ་བའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡེནནོ། །མི་ཁཇིགས་མ་བཞིའང་གཞུན་ལ་ ། | ཆོསྐ་ཀི་དབིངས་ཀང་གཞན ། ༈ དེ་བཞིན་ཞེད་ཀྱང་གཞུན { ཡད།། 
དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡེན་ནོ། །སོ་ས ཡཡང་དག་པརརིག་པ་བཞིའ འུང་གཞན་ལ ། ཆསྱ་ཀི་དགིངས་ཀྱང་གཞན ། ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཉང་གཞན ། ཡང་དག་པའེ་རྲ་ཐབ་ཡང་གཞན་པམ་ཡེནནོ། ། 
མས་པ་ཆན་པོའ་ང་གཞན་ལ་ ། ། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིནཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནནོ། །སྟིང་རྗ་ཆེན་པོའང་གཞན་ལ | ཆས་ཀྱི་ ་དབིངས་ཀྱང་ ། 
གཞན | དེ་བཉིན་ཉེདྱ་ཧང་གཞན ། [ ཡང་དག་པའ་མཐའ་ ཡང་གཞན་པམ་ཡེནནོ། །སངསྐ་ཆས་ཉི་ཆས་མ་འདུས་པ་བཅོ་བྱརདྱ་ཀང་གཞན་ལ་ ། ཆསྱ་ི་དགིངས་ཤང་གཞན ། ད ད་བཞེན་ཉེད | 
ང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ། །རྒྱུན་དུ༔ །ཞུགས་པའི་འྲབས་ཐུཌང་གཞན་ལ་ ། ཆསྐ་ཀིི་དབིངསྱ་ཀང་གཞན ། ོད་ཁགས། ཡ་ངདག་པའི་མཐའ་ཡང་ 
།ཞུན་པམ་ ་ཡིནནོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་བུའང་ ང་གཞན་ལ ། ཆོསཀྱི ་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། ིཞིངཞ [ ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡནནོ། །ཝིརམི་འོང་ | 
འི་འས་བུཌང་གཞན་ལ ། ཆས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཀྱར་གཞན ། ད་བཞིན་ཉི་དྲ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡནནོ། ། དྲག་བཅོམ་པ་ཏེདྲ་ཀང་གཞན་ལ ། རིབ 
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ཡང་གཞན་པསམ་འལགས ཛ་ སྣའང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབི་ངས་རུང་གཞན [ དཾ་བཞིནཏེ་དྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དུག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞནཔ་མ་ལགས ། | ལྕུའང་གཞན་ལ ། ། ཆོསྱྱི་ "དབིལ 
ཤྱང་གཞན ། དཾ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡ་ངདག་པའི་མཐུའ་ཨང་གཞན་པ་མ་ལགས ། །སུས་ ཀྱ་ངག་ཞན་ལ ། ཆསྱ་ཀྱི་དབེངས་ཀྱང་གཞན { ད་བཞིན་ཾདྱ་ཀ་ང་གཞན ། །ཡང་དག་པའི་སཐ༢ 
།ཡང་གཞན་པམ་ལགས་། ཡེདྱ་ཧཏང་གཞན་ལ { ཆསྱཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན | དེ་བཞིན་ཞདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་ས་ལགས་ ། གཟུགས་ཁྱང་གཤན་ལ ། ཆས | 
ཀྱི་དབྲིངས་ཀྱང་གཞན ། དི་བཞིནཏིདྱ་ཏང་གཞན ། ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས ། སླྲའང་གཞནའ། ། ། ཆོསྱ་ཀི་དབངས་ཁྱ་ང་གཞན ] ད་བཞིནོཏེདྱཾ་ཀང་གཞན ། ཡང་དགུ་པའེ 
མཐའ་ཡང་གཞན་པ་ས་ལགས ། རྲིའང་གཞན་ལ ། ། ཆོས་ཀྱིརབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིནཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དུག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས [ རོའང་གཞན་ལ | ཆོས་ཀྱི་ (ཀྱི་དབྱིངས 


[ཀྱང་གཞན ། དཾ་བཞིནཉེདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡངདག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པས་ལགས ། ༢གྭ་ཀང་གཞན་ལ ། ཆསྱཀི་དབིངསྱ་ཀང་གཞན ། གི་བཞིན་ཞདྲ་ཀང་གཞན ། ཡངདག་ པའི་མཐའ 


ཀྱང་གཞན དཱ དེ་བཞིན་ནེདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས ། རྣ་བའང་གཞན་ལ། ! ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིནཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ ། 
| 

ད 

| 

། 

| 


74 ༄༅།་ ་།ཨ ཞན་པ་མ་ ༨ <` ༠ 
ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞི འི་ ཙ་དབ སྱ་ཚང་གཞན { ད་བཞན་ཏེདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས [ རྣ་བཡིརྣམ་པར་ཤཾས་པ ཁུ ངཿ ཤག་གྲནམ 
ད་སསའ་མངགཞན་བས་གས།། ུའི་ནམ་ལང་ཤེས་པའང་གཞན་པ། ཆོས སའ ཤས་འབང་གཞདས ། ཆོས དང་བས བཀགས །དབཞིནཏིག་བགགན ། ས་དག 
རྣམ་པར་ཤཾས་བའང་གཞན་ལ ངི བོམ པི ལབ ་ ཆོསྱ་ཉི་དབིངས་ཀང་གཞན ། དེ་བཞེན་ཉོདྱ་ཀུང་གཞན ། སར, ་་ མུབ 
འཆྱིངས་སང་གཞན ། སྲ ིད་ཡང་གཞན 8 ། མང་དགལ་རིནབའ་ཡང་གཏུན་པམ་ལག་ས ། ཡི་ད་འི་ནམ་པར་ཤཾས་བའང་གཞན་ལ རྩོ 
རོ ཊིམཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས་ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའང་གཞན་ལུ ། ཆོས་ཀྱ་དབིརས བྲ 
གཞན ། ཡང་དག་པའི་མ་ཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རིག་པའང་གཞན་ལ ། ཆོསྦ་ཅི་དབིངས་ཁང་གཞན ། མགའ ། སཁུང་གཞན ། དབ་ྱ་ཡང 
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༧གྲམ་ལགས་ ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་བའང་གཞན་ལ།  ཆོསྦྱ་ཀི་དྷ་ཅིངསྱ་ཀང་གཞན ། ད་བཞིན་ཌི་དྲ་ཁང་གཞན ༈ ཡུང་དག་པའི་མ་ཐའ་ཡ་ང་གཞན་པམ་ལག་ས། ། ལྕིའི་འདྱུ་ས་ཌ་རེག་པའང་གཞན་ལ་ ། 
| གཞན ད་བཞིན་ཧདྱེ་ཁང་གནན ། ཡང་དག་པའི་མཐཁ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། ། ཡུསྱ་ཀི་འཇུས་ཏ་རག་བའང་གཞན་ལ ། ཆོསྦྱ་ཁིདྷ་བིངས་ཁངོ་གཞུན ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ 
'གཞན་ ། ཡང་དག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས ། སིདྱ་ཏི་འདུ་ས་ཏེ་རག་པའང་གཞནལ ། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིནེཏོདྷྱཾ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞནཔ་མ 
ཁུགས་། མིག་གའུདས་ཏ་རག་པའྱི་དནྱ་གིས་ཚོར་བའང་གཞན་ལ་ ། ཆོས་ཨི་དཧིངས་ཀང་གཞན ། ད་བཞིན་ཏིདྲེ་གང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས། [ ནཱ་པའི་འདུས་ཏ 
དགཔའྱི་ཉནིས་ཚར་བའདགགན་ལ !ཆོསྱོ་ི་དབིངས་ཀང་གཞན  ། ད་བཞིན་ིདྱ་ཐང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞནཔ་མ་ལགས། ། སཱའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏེནྱ་རི་སཚོར་བའང་ 
གལ། ས€་ 


དགིངས་ཀྱང་གཞན།། དེ་བཞིནཏོདྱེ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་བའི་མ་ཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས།  ལྕུའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་རནྱ་ཅིས་ཚོར་བའང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཉྱི་དབིངས། 
[ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ནཾདེ་ཀྱང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་བམ་ལགས ། ལུསྭ་ཀོ་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཆནྱ་གིས་ཚོར་བའང་གཞན་ལ་ ། ཆོསྦ་ཀི་དཔིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞེན་ 








| 





༡༠།རྣམ་བ་ར་ཤུཾས་པའང་གཞནལ་ ། ཆོ་སྭ་ི་དྭགིངསྱ་ཀརགཞ།། དེ་བཞིནཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡུང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གནན་པ་ཨ་ལགས ། མིང་དང་གཟུགས་ཀུང་གཞན་ལ་ །ཆོས་ཀྱིརཀྱིངས་ཀྱང་། 


གཞན ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞུན ། ཡང་དག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལ་གས ། སྒྱ་མཆེད་དྡུག་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཚོ་ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན ། ཡང་དག་པ་འིམཐའ་ 
ཡང་གཞན་པམ་ལགས ། རག་བའང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀི་དྲིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིནའིདྱ་ཏང་གཞན ། ཡང་དག་པའིར་ཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། ། ཚོར་བབང་གནན་ལ ། ཆོས་ 

་འབིངས་ཀང་གཞན ༈ དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ང་གཞན ། ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས ། སེད་པའང་གཞན་ལ་ ། ཆསྦ་ཁི་དྲོངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག 
བའི་མཐའ་ཡ་ངགནནཔ་མ་ལགས་ ། ལན་པའང་གཞན་ལ ། ཆོསྱ་བི་དྲབིངས་ཁངགཞན། ། དེབ་ཞིན་ཉིདྱོ་ཁང་གཞན ། ཡ་ངདག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས་ ། གད་བའང་གནནལ ། ་ 
ཆོསྐ་ཀི་དབིངས་ཡང་གནན ། དགཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡ་ང་དག་པའིམཐའ་ཡང་གཞན་བས་ལགས ། སྒྱ་བའང་གཞནལ ། ཆོསྦ་ཅི་དཔི་ངས་ཊང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཡང་གཞན ། ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་བ་མ་ལགས་། ན་ཤིའང་གཞན་ལ ། ཆོས་སི་དགིངས་ཁྱང་གནན ། དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ༈ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡ་བགནན་བམ་ལགས ། 

























༧ ཁཱ ཆོ་ས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉིདེ་ཀྱང་གཞན ། ཡང་དགུ་པའ་མཐབ་ཡང་གཞནཔམ་ལགས་ ། བཟེད་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཡོན་པའང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དཔངསྱ་ཀང་གཞན ། ད་བཞིན 
ཤཱ ཉདཀྱང་གཞན ། ཡང་དག་བའེམ་ཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕིན་བའང་གཞན་ལ,| ཆེས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱང་གཞན། ། དེ་བཞིནེིད་གྱང་གཞན | ཡང་དག་པའི་མཐའ 
£ ཡང་གཞན་བ་མ་ལགས | བསམ་གཏུན་ཡི་ལ་རོལ་ཏཱཱ་རཱིན་བའང་གཞན་ལ་  ཆཾསྱྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། ནེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཁང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞནཔམ་ལགས ། ཤིས་འབྱ་ཀི 
, །ཕའོལ་ཏཱུ་ཡིན་པའང་གཞན་ལ ། ཆོས་ི་དངིངས་ཀྱང་གཞན  དེ་བཞེནེ་ཉོདྱ་ཀུང་གཞན { ཡ་ངདག་པའིམཐའ་ཡངགཞན་པས་ལགས། ། ནང་སྟོང་བཉིདྱ་ཁང་གཞན་ལ་ ། ཆོས་ཀྱི་དཤངས་ཀང་གཞན། 
ལཱ དེ་བཞིན་ཤིདེ་ཀྱང་གཞན །,ཡང་དག་ངའ་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས་ ། ཧིི་སྙོང་པ་ཏེད་ཀྱང་གཞན་ལ་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིནཏིདྱེ་ཐང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ 
[གཞན་པམ་ལགས་ ། ཕྱིནང་སྟོང་བཉིདཀྱང་གཞནལ ། ཆཾས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། དཤིན་ཏོདྱ་བང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མ་ཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགག ། སོང་པོད་སྟོང་པཞི་ད་ཀྱང་། 





༄༅། །སིཾན་དའང་གཞུནལ ། ཆོས་ཊི་དབིངས་ཀྱབགཞན ། དབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ༈ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་བན་འགས། ། ཆུལ་ཁྲིམསྱ་ཊི་བལོལ་ཏྲཱ་སིན་པའང་གཞན། 


གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉེདྱ་ཀང་གཞན ༈ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས་ ། ཆན་པོ་སྟོང་པཞིདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། ཚས་ཀྱི་དབིངས་ུང་གཞན ། དེ་བཞེན་ 


ཞིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐབ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས་ { དོན་དམ་པ་སྟོང་པཤིདེ་ཀྱང་གཞན་ལ | ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན  རེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་བའི་མཐའ་ཡུང་གཞར ། 
་པམ་ལགས་ ། འདུསྤ་བུས་སྟོང་བཉེདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱང་གཞན ཌཱ འེ་བཞིན་ཉེདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས ། འདུས་གྲ་བས་སྣོང་བཞདཀྱང་ ¡ 
གཞན་ལ ། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉེདྱ་ཀུང་གཞན { ཡངདག་པའཾ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉེདཀཀྱང་གཞན་ལ ] ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། 


༠` 


ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའ་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས ། ཐེགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙོང་བཏིདྱ་ཀུབགཞན་ལ ། ཆཾས་ཀྱེ་དབིངས་ཀྱ་ངགཞན ། དེབཞན་ཉིདྱེ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི 
།མཐའ་ཡུང་གཞན་པ་མ་ལགས ། དོར་བམེད་པ་སྙོང་པཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆས་ཉྱི་དབིངསྱ་ཀང་གཞན ། དེ་བཞིནེ་ཏིདྱ་ཀ་ང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས་ ། རང་བཤན 








སཱོརལ་ཏིདྱ་ཧང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཁྱང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཡང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་སོང་པ་ཏོདྱེ་ཀུང་གཞན་ལ ༈ ཆོསྱ་ཀི་དབྲིང་། 





ཚུ །ཀྱང་གཞན ། དྭ་བཞིན་ཉེད་ཀྱང་གཞན ། ཡ་ང་དག་པའི་མཐའ་ཡངགཞན་བ་མ་ལ་གག ] ༈ རང་གི་ཚ ཚན་ཏདྷ་མོངབཏིདྱེ་ཁང་གཞུན་ལ ། ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་ཀུང་གཞན ། ། 

གིང་ངགཞས་ ཡངདག་བའི་གཐའ་ག་ངགཞན་བ་ལགས། ། མེ་དམི་གས་བ་སང་བཉིདྱ་ཀང་གཞནལ ། ཆོསྱ་ཀི་ྷབིངསྱ་ཀྱང་གགན ། དེ་བནིན་ཏི་དྱོ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི ་ | 

མཐའ་གང་གནན་པ་མ་ལགས ། དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཏེདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། ཆོ་སྐྱ་ཉི་དཀིངས་ཁང་གཞན ། །ད་བཞནཏིདྱ་ག་གས། ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས ། ངོ་ 
¿5 | ཆོས་ཀྱི་དཔིངསྱ་ཁུང་གཞན ། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས་ ། ཏིདྱ་ཀར་ 

་ལ ། ཆེསྱ་ཀི་དྲ་བེངས་ཀང་གཞན ། ཁིག ། ཡང་དག་པའིམ་ཐབ་སང་གནནཔ་མ་ལགས་ ། རཱན་བཏེ་བར་གཞག་པྲ་ནམསྱ་ཁང་གཞནལ ། ཆོས་་དབིས་ཅ་གཞན། 

ཤཱ བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། གང་དག་པའིམ་ཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལག་ས་ ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བྲ་ནསསྭ་ཁང་གཞན་ལ་ ། རྱ་ས་དགངས་བརགནང་ ། ད་ཞི་ཉད་ཀྱང་གཞན ། [ སང་དག་པའི་མཐའ 

པང་གཞན་པམ་ལགས། ། རྫུ་འཕུལ་གི་རངབླ་ནམསྱ་ཀང་གཞནལ། ། ཆོས་ྱི་རྷ་བིངས་ཀྱང་གཞན །ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཡང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཕའ་ཡང་གཞན་བན་ལགས  ། དབང་པྲོརམ་ས་། 





༧༧ ྱང་གཞན་ལ [ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱ་ང་གཞན | དེ་བཞིན་ཏེད་ཀྱང་གཞན ། ཡུང་དག་པའི་མཐའ་ལང་གཞན་པ་མ་ལགས ། སྙོབས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆོས་ཉི་དབིངསྱ་ཀང་གཞན །དེ་བཞིན 
།ཞིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས། ། ཧུང་ཆུབྱ་འི་ཡན་ལག་ནམས་ཁུང་གཞན་ལ། །ཆོསྦ་ཀི་དབིངསྤ་ཀང་གཞན ། རེ་བཞིན་ིདྱ་ཁང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ 
ཡང་གཞན་པ་མ་ལུགས ། འཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བྱ་རད་པའང་གཞན་ལ་ ། ཆེསྭ་ཀི་དབིངས་ཀང་གཞན ༈ དུབནིན་ནོདྲ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའམཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས་ ། 
།འཐགས་པའི་བདན་པརམས་ཀུང་གཞནལ [ ཆེས་ཀྱ་དབྱངས་ཀྱང་གཞན ། ད་བཞེནཉེདྱ་ཀང་གཞན [ ཡངདག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞནཔ་མ་ལགས ། བསམ་གཏན་ནམསྱ་ཀང་གཞན་ལ ། ཆེས 
གྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། ། དེ་བཞིན་ཞིད་ཀྱ་ང་གཞན { ཡང་དག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས  ། ཚད་མད་བྲ་ནམསྱ་ཁང་གཞནལ ། ཆོསྦ་ཀི་དྲ་བིངསྱ་ཀང་གནན ། ད་བཞིནེ་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས | གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པརའདྲ་གཔྷ་ནམསྱ་ཀང་གཞན་ལ | ཆོསྱ་ཏི་དབི་ངས་ཉད་གཞན ༈ དེམཞོནེཉིད་ཀྱང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ 
གཞན་པ་མ་ལགས ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱརདྱ་ཁང་གཞན་ལ ། ཆོ་སྒྱ་ཀི་དི་ངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིནཉིདྱ་ཁང་གཞན །ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས ། མཐར་ཚས་གནས 






ཚོ. 





༧ ༄༅༅། བླ །བའི་སྐོམ་ས་པར་འཇུག་པ་དགུའང་གཞནལ། ། ཆོས་ཀྱི་ད་ྱིངས་ཀྱང་གཞན ༈ དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡངདག་པའེ་མཐའ་ཡ་ང་གཞན་པམ་ལགས ། རྣམ་པར་ཐར 
༧ །བའི་ སྟོང་པ་ཉིད་དང་ | མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་བའང་གཞན་ལྭ་ ། ཆས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱ་ང་གཞན ད་བཞིན་ཏེདྱ་ཧུང་གཞན ། ཡངདུག་པའྲིས་ཐབ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས་།མངོན 
ཤཱ པརྲ་ཤཾས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞུན་ལ ། ཆོས་ཀི་དབིངསྱ་ཀང་གཞན ། དེ་བཞིནཏདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས ། ཏེང་རེའཛིནྡ་ནམསྭྱ་ཀང་གཞུན་ལ་ ། ཚེསཀྱེ 
པའ  དབྱི་ངས་ཁྱར་གཞན ། རེ་བཞེན་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའེམཐའ་ཡང་གཞན་པས་ལགས ། གཟུངསྱ་ཀཱ་སྒོ་ནྣགས་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆོསྱ་ཅི་དགིངས་ཧང་གཞན ། དཾ་བཞིནཉེདྱ་ཀང་གཞན། 
2 ཡང་དག་པའིསཐའུ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའྲི་སྟོབས་བུའང་གཞན་ལ ། ཚེ་སྦྱ་ཀི་དབི་ངྭྱ་ཁང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཏིདྱ་བ་གཞན ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞནཔ 
ཤཾ /མ་ལགས་ ། མ་འཇིགས་པ་བཞའེང་གཞན་ལ་ ། ཆོསྱ་ཀི་དབངས་ཀྱང་གཞན ། དཱ་བཞིནཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་སཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེའང་ 
གཞན་ལ ། ཆོས་ཅི་དབིངསྱ་ཀང་གཞན ། དེ་བཞིནཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡ་ངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་བས་ཁགས ། ཧམས་པ་ཆན་པོའང་གནན་ལ ། ཆོསྦྱ་ཉི་དྲ་གིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉིད 





¬ 


ཀྱང་གཞན ། ཡ་ངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཤན་པ་མ་ལགས ད སཱིང་རྔེཆེན་པོའང་གཞན་ལ །ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞེནཉིདྱ་ཏང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ 
ལགས ། སངས་རསྱ་ཀི་ཆོས་མཁདེས་པའཅོ་བྱར་དྱྭ་ཀང་གཞན་ལ ། ཆོས་གྱི་དཔིངས་ཀུང་གཞན། ། ད་གཞིན་ནིདྱ་ཀང་གཞན་ ། ཡང་དག་བའིམ་ཐའ་ཡང་གཞན་པམལགས ། བཅོམ 
'ལྡུན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱན་དུ་ཞུགསཔའི་འགྲས་བུའང་གཞན་ལ ། ཆོསོ་གྱི་དབྱཾངེས་ཀྱང་གཞན | དེ་བཞིན་ཾིད་ཀྱང་གཞན | ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས་ ། ལན་ཅིག 
 པཱར་འོང་བའེ་འས་ཕུའང་གཞན་ལ འི ཆོས་ཀྱི་དབྲེངས་ཀྱང་གཞན ། དཱ་བཞིནཉེདྱ་ཡང་གཞན ། ཡང་དག་པའ་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས ༈ ཤུར་མི་འོང་བའི་འྲབས་ཞུའང་གན་ལ་ 
ཆོསྱ་ཀི་དིངས་ཀྱང་གཞན་ ] དེ་བཞེནཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས ། རག་བཅོམ་པ་ཏེདྱ་ཀུང་གཞན་ལ ། སྦ་ི་དབིངསྱ་ཀང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉད 
ཀྱང་གཞན ། ཡུང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས  ། རང་བང་ཆུབ་ཀུ་ང་གཞནལ ། ཆསྱ་ཀུཾ་དོངས་ཀྱང་གཞན།  དེ་བཞིན་ཉོདྱ་ཀང་གཞན ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡུང་གཞན་པ་མ 
ལགས །ལམ་སྡེ་ནམ་པ་ཤས་པཉེདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། ཆོསྦྱ་ེ་དིངས་ཀྱང་གཞན ། དེ་བཞིན་ཉེདྱ་ཀང་གཞན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ 




















།ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། ] ཆོ་སྦ་ཀི་དབིངྱ་ཀང་གཞན ། དཾ་བཞིན་ཉི་དྱ་ཀང་གཞན { ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལག་སན ། འོན་ཇི་ལུརཆོསྣ་ནམས་འི་ ཨུ འྲབས་བྱུ་ནམ་པར 
- ་ཅིང་ ༈ ནག་པོའི་ཆོ་སྣ་ནམ་སྱ་ཅི་ནམ་བརྡ་སིན་པནག་པོ་ནིའ ས་ཅན་དྷུསལ་བ་དང་ །  ཧོལ་སོང་གེ་སྐྱ་གནས་དང་ ། གཤིན་རྔའི་འཇིག་རྟན ། དཀར་པོའི་ཆོས་ནམསྱ་ཀྱི་རམ་པརྡ་ནིན་པ་དཀར་ 


ཤཱ བོ་ནིལྷ་དང་མི ] དཀར་གནག་གི་ཆོགྤ་ནམ་སྱ་ཀྱི་ནམ་པར་སྨོན་པ་དཀར་གནགནི་བད་བདང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀམག་སུ་གྱོང་བ ། མིགནགཅི་བཟ་དཀའ་འགི་ཚོས་ནམབྱ་སིནས་བཟླ་ཞིན་བའོ་གསན་ ། 
༢ ཅིངསི་དཀར་ི །ཆུནན་གུགསལའི་ཁྲགས་ཐུ་དང་། ལན་ཅིགམིར་འོངབའི་འྲབས་བུ་དང་། ཕིརམིབང་བའིའྲབས་ཞུ་དང་།རྲག་བཅོམ་པ་ཉིདདང་ ། རད་བབྱབ་དང་། ཟན་མེ་དབ་ཡང་ 
ཙཾ དག་པར་ཚོ་གས་པའི་བང་ཆུ་བ་བོ་ཞས་བྱཟི་བ་རྐ་ནམ་པར་དགོད་བརའྱསུ 


ད་པ་སྙཾ ། འདི་ལྟ་ཿཨིང་བདན་པ་དང་ ། གཟུ་གས་དདན་པ་དང་ ། སྒྱ་བ་མེད་པ་དང་ ། འགག་པ་མེད་པ་དང་ 


ཤཱི 


རྒ་ནམ་བའ་དགོད་བརའྱགུར། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀེས་བ་ཀའྱ་ས་ལ་པ་། རབ་ཁྭ་བོར་ཀུན་ཚོ་བྱ་ཀི་བདན་པཚདམས་བས་ཏ་ ། འབྲས་ 
ན་ཆ ། གནབའི་མདནཔས་ནེ་བྲབས དརམ་པར་དགདོལ་བསྟན་བརརོསསོ། །དཾཆིའི་ཕྱི་འཞན། ཆོས་དྲེབར་གཞིྱ་བདབ་། 
] ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་མད་པ་དང་ ། བའོང་སེདབ ] འདིནི་ཨ་ཐའ་ 




















་།ལསཁདས་པ་སོང་ཀིདདང་། ཟོག་མདངཐ་མལད་པ་སྟོང་པཏེད་དོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏུདྷ་ལྟར་ཏུན་རོབྱ་ཀི་བདན་བཏུ་བར་བཟུང་སྟ ། འབྲས་བུ་རྣམ་པའ་དགོད་པ་ལགས 

(®ྱི་ དེན་དམ་པའི་བདུན་བརམ་ལགས་ན ། ཧིས་བསོ་སོའྱིསཱ་བྲཾཝམས་ཅདྱ་ཀདྱ་རཱན་དཱ་ཞུགས་པའི་འྲགས་བུ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བལ་འྲབས་བུ་དང་ ། ཧིརམི་འོང་བའི་ཁྲབས་བུ་དང་ ། 
རྭག་བཅོམ་བཞིད་དང་ ། རངྭ་པང་ནུབདང་ ། ཟཱ་ནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་མའི་བདྱུ་བྱཏུ་བྱགར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེས་བཀའ་སྩུལ་པ { རབ་འཐུར་ཅི་ཤིས་པསོ་སོའི་སྱ་བ 
རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་གྱི་བདེན་པ་བམ [ དོན་དམ་བའི་བདེན་བཤཾས་སམ ། གལ་ཏེ་ཤཾས་ནནིད་དགྱ་ཀདྱ་ཧཱནདུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུཁམ་ ། གན་ཅིག་ཕྱི་ར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མ ། ཧིརམིཁོང་ 
བའི་འབབས་བུ་ཁམ ། རྲག་བཅོམ་བཏོད་དམ་ ། རངྱ་དངྱརཱ་བབམ ། བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ཤང་ཆུབཏུ་ནམ་པརདགོདཔརའྱ་སུརན ། རབ་འབྱེར་ཤིས་པ་སོ་སོའ་ཧཱ་བྷ་རམས་ལ 
།ལམ་ཡངམད ། ལམ་རྣམ་པར་དགོད་པའང་མད ། ལམ་བླསྒོམ་བའང་མེདཔས་ཧིས་པ་སོ་སོབྱ་གཱ་བྷ་ནམ་ས་ལ་ཁྲགས་བྲུ་ན་ རབ་བྱ་བརཁ་ཕགས་པའི་གང་ཟག 


] == 


པ ༤ 
རྣམས་ལན་ལམ་ཡང་ཡོད ། ལམ་བསྒོམ་པའང་ཡོད་པསན ། དེའི་ཕཱིར་འ་ཕགས་པའི་གང་ཟགདདག་ལ་འྭབས་བླུ་ནམ་བ་དགོད་པ་ཡོད་དོ། །གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅི་ལགས། 
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འདས་གལ་ཏེ་ད་ །གམས་སམ་ ། འཉུས་སྱ་བསྭ་སི་ཁསས་རིག་སུ་གཅད་ཅེངའྲ་བས་བུནས་པར་དགད་པམ་མཆོ་སན ། 
བསྱྱ་ཧུན་དུ་ཞུགས་བའི་འྲབས་བུའོ། །བདད་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ ། གནོད་སེམས་བསབས་བས་ལྡན་ཅིག་ཛི་ 
¡མི་འེན་བའི་ྲ་བས་ཐུགོ། ། ནཏུ་སྩོར 


ས་༩ 
།ཟ་མའི་ཆ་ཅ་ནྷ་ཆི་ཀུན་ཏཱ་སོར་བྭ་ཝཾ་སྦངས་བས་རྲག་བཅོམ་པ་ཏིད་དོ། དགར་བ 


ཧེན་པཱ་ལ་སྤྱོད་བའི་ཚ ། ཐབས་མཁས་པས་སླེལ་ 


བོ་མ །གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན 








༠ རང་བང་ཆུ་བ་བོ། །བག་ཆགསྭ་ཊི་མཚམས་སྨྱོན་བའི་ཏོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བས་ཡ་ངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་གང་རུབ་བཞོས་གུངས་ན་ ། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིས་ཨུ་གཅདཅིབའདུས་ 
། ཟུས་བྲུ་ནམ་བར་གཞག་པ་མ་མཆེས་ན ། གསུངས་བའི་དེནར་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་འཚོལ་བར་བྱརི ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ །རབ 
འབྱོརྱ་ཧཱནདུ་ཐུགས་པའི་འབས་བུངས་ ། ལན་ཅི་གཔིར་འོང་བའེ་འྲབས་བུ་ཁམ ། ཐིརམ་འོང་བའི་འྲབས་བུཌམ ། རྲག་བཅོམ་པཏིདདམ ། རངྭ་པྱ་རུབ་བས ! ཟླན་མེ་དཔ་ཡང་དག་པར 
ཁོ ང་ཆུབ་འདུསྱ་བས་སམ ། འོན་ཏཾའདུས་ྭ་བས་བ་ཡིན ། གསོལཔ ། བཅོས་ལྡནབདས་དན་འདུས་མ་བྱབས་པའོ། །བ་དེ་བར་གཤགས་པ་དནི་འདུས་མ་བྱམིས་པའོ། །བཿ 
ན་འདྲས་ཀྱི་ས་བཀའ་སུལ་བ { རབ་འཐེར་འོན་འདུས་མྭ་ཧུགྱ་ཏི་ཆོས་ལ་རིས་སུ་གཅད་པ་ཡོད་དམ་ ། གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནའདག་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 
ལ་པ་། རབ་བསུར་དརི་ས་དུ་སེམས ། གང་གིཆའིགས་ཀྱི་བུཁམ ། རིགསྱ་ཀྱི་བུམོ་ལ་ལས་བདུས་བས་དང་ ། འཧུས་མྭ་བསྱ་ཊི་ཆོས་ནམས་འདིི་ལྟ་ས ། མཚན་ཉེད་མད་པར་མཚན།ིད 


གཅིགཏུ་ཆུ་བབར་གུའ་ན ། དའི་ཚ་བུསྲ་བས་ཤཾའན ། འདུས་སྲ་བས་ཤས་ཆོས་གང་ལའང་འིསེ་སུ་གཅོད་པ་ཡོད་དན ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ 










༢།༄༅༅། །ལྣ་དྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། རབ་འཤེར་དེ་བཞིན་ནུ་ངྱ་ུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པོའང་ ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལྟཏུཕིན་པ་ལྭ་སྤྱོད་པའི་ཚ་ ། འདི་ 
སྟ ནང་སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་ ། ཧཱི་སྟོང་བཏིད་དང་ | ཝི་ནང་སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་ ། སྙོང་བཞེད་སྟོང་པ་ཏེདོདང་ ། ཆེན་བོ་སྙོང་མཏིད་དང་ ། དདགཔྭས་པཉདགང་ དས ་ 
་སྤོངབཉིད་དང་ མཐའ་ཡས་འདས་བ་སྟོང་བཞིད་དང་ ། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མདུཔ་ ང་པཞིད་དང་། དོཿབ་མད་པ་སྟོང་པཉིདདང་ ། རངབཞིན་སྦྱང་བཏིད་དད ། ཆས་ཟམས་ཅདྭསྟོང་པཤིདད་ 
གི་མཆཾནཉད་སྟོངབཏེདདང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོར་པརིད་དང་ | དངོས་མོ་མད་པ་སྐོངཔ་ཞིད་དང་ ། ངེ་བཞོདེ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ | དངོས་པོ་མད་པའེ་ངོ་བཉད་སྟོང་བཉེདཉ་བར་བཟུང་སྟེ ! སམསཅན 
སལའིས་སུ་གཅད་པས་ཆོག་མི་སྟོན་ཏོ། །དབདག་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་འམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་ལོལཏུ་ཕྱནེ་པའམ ། བཟེད་པའི་ལའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འམ [མརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
ལྭཏྭ་ཕཱིན་པ་འམ ། བསམ་གཏཧྱཧཾ་ཕའལྭ་ཏྲུ་ཕཱུན་པ་འམ ། ཤས་རཀྱ་ཏ་ཕ་ཕོལྟ་ཏཱཱ་ཕིན་པ་འམ ། བསམ་གཏནདང་ལོའས ། བསམ་གཏུན་གཉིས་པ་འམ ། པ་སམ་གཏན་གསུམ་པའམ ། 
སམ་གཏན་བཞི་པ་བས ། ཤྱམས་པཁམ ། ཧིང་རཾ་བམ ། དགའ་བའམ ། བཏང་སྟོམས་སམ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཆདཀྱི་སྟོམས་པར་འཛུག་པའམ ། རྣམ་ཤཾས་མཐའཡས 
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༡ སྒྱེ་ཨཆད་ཀྱི་སཱོམས་པ་རའ་ཇུག་བཁམ་ ] ཅུང་བད་མད་བའེ་སྐྱ་མཆཾ་དཀྱི་སྐོམས་བརའཇྲུག་བའམ་ ། འཤས་ཞད་འསདཔིནྱལེ་མཆྱི་ཀོམ་པ་བགཔལས ༈ རྒན་བ་ཉེ་བར་ 
གཞག་བ་ནམས་སམ ། གངདགསར་སློང་བརསས་སར་ ཚུ་ཁཐུྱ་གི་རྐང་པ་ནམས་སམ་ ། དབང་ མས སྙོབས་རྣམས་སམ ། རུ ན་གྲ་ནམས་སམ་ ། འཕགས་པའི 
¡ལམ་ཡན་ལག་བརྱ་རྐད་པྲ་ནམས་སམ་ ] འཕགས་བའབ་ ན་བ་རྣམསསས ] བསམ་གཏནནམས་སམ ས་སམ ། གཟུགས་ མས་བརའ་དྲུག་པ་ནམས་སམ། རྣོམ་ 

'པར་ཐར་བྲ་ནམས་སམ་ ༈ མ་ཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འ་དུག་བྷ་ནམས་སུམ ། རྣམ་བར་ཐར་བའི་གྒོ་སྟོང་བཏེད་དང་ ། མཆོནམ་མ་ད་པ་དང་ ། སྒོན་པ་མེད་པ་འམ ། མ་ངོན་བར་ཤེས་བ་ 

རྣམས་སམ ཏིང་རའཛིན་ནམ་ས་སམ [ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་ས་སམ ། ད་བཞིན་གཤགགས་བའི་སྟོབས་ནམས་སམ་ ། མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་སུམ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བྷ་ནམས་སམ། 

བསབས ། ཧཱིང་རྗེ་ཆེན་བོཁམ་ ། སངསྐ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པྲ་རམས་སམ ། ཐམ་ས་ཅད་ཤས་བ་ཏིད་དམ ། ལམ་རྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་པ་ཏྭད་དམ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ 
དདོ་། ། ཆོས་གབཕའངལ་ངོན་པའ་ཞན་བསདདོ། །ར་ལམ་ངོན་པ་མཞེན་པམེད་བས ། གང་ལའང་ཆགས་པམ་དདོ། །འདྷི་ལྟ་ས ། དཔརན་ད་བཞིན་ག་ཤགས་བའི་སྤུལ་བ་སྨིན་པ་ཡོད 
































༡ཝ། བ་ཤ །ཨུ་གཏོང་ཡང་སྒྱིན་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཆགས་པ་མེད། ། སྩྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་སྐྱོང་བམེད་དེ ! གཞན་དུ་ནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་མུ་ངནལས་བླབ་བའི་ 
༧ དོནདུ་སྦྱིན་་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྱི་འབྲས་བུ་ལཆགས་པ་མེད ། ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མེ་དདེ ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས 
ཤཱ ད་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་བླ་བ་བའི་དོན་དྲུ་རུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། །བཟེད་བ་ སྒེམ་ཡང་བཟེད་པའི་འབྲས་བུལཆགས་པ་རད ། བཟོད་པའེའྲབས་བུ་ཏམས་སྱུ་སོང་ དཾ ༈ གཞན་དུ་ན 
ས་བོ །བརྩོནའགྲུས་རྩོམ་ཡང་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཆགས་པ་མེད ། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་འབྲས་བུཏམསསུ། 
ང་བམདའ ། གཞན་དུན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སྱུ མུ་ངན་ལས་པྨབ་བའི་ངོན་དུ་བྱ་ཐོནའྭགུས་རྩོ་མ་མོ། །བསམ་གཏནལ་སོམས་པའ་འཇུགྱ་ཀང་ ། བསམ་གཏནྱ་ཤཾའྲབས་བུལ་ 
ས་བམད ། བསམ་གཏན་ི་འབས་ཐུཤསས་སྲུ་མོང་བམདད ། གཞན་དུན་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ཡོངས་གྲུ་མུ་ངན་ལས་བླམ་བའ་དེནོད་བསམ་གཏན་ལ་སོམས་པརའཇུག་ག །ཤེསའབ 
སྒོམ་ཡངཤས་རབ་ཁྱི་འབྲས་བུལ་ཆགས་པ་མད་ ། །སརབ་ཀི་ཁྲབ་སྤབ་ཞགས་སྭུ་མོང་བ་མདད ། གཞན་དུཿ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོང་ སྭུ་མ་ངན་ལས་བླབ་བའི་ངོན་དུ་ཤིསའབ་སྒོམ 
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*ཿ མོ ཟག་པ་དང་བཅས་བདང་ ། ཟག་པ་མདཔའི་ཆོ་སྣ་ནམས་སྒོམ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་བདང་ ། ཟག་པ་མིད་པའི་ཆས ཀྱི་འྲབས་བུལ་ཆགས་པ་མེད ། ཟག་པདང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་བསེད 
པའི་ཆསྱ་ཏི་ཁྲབས་བུཉམས་སྱུ་མོངབ་མེད་ད ། གཞན་དྲུ་ན་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངནལས་བླབ་བའི་དོན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་བམར་བའི་ཆོསྣ་ནམས་སྒོམ་མོ། ཁཾ 
རན་པ་དང་ ། འཇིག་རཾན་ལས་འདས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་སྒོམ་ཡངའཇིག་ཉན་པ་དང་ ། འཇིགཅན་ལས་འདས་པའྲི་ཆོས་ཀྱི་བྲབས་བུ་ལ་ཆགས་པ་མེད ། འཇིག་ཉན་བ་དང་བ་ཇིག་ཅན་ལས་ཁདག 
 པའི་ཆོས་ཀི་འྲབས་བུཉམས་སྐུ་སོང་བམདད ། གཞནཏུན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་བླ་བབའི་དེནོདུ་འཇིགཏེན་བ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ པས 
མོ་ འཇུས་ཤུས་དང་ ། འཇུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཆོསྣ་ནམས་སྒེམ་ཡང་འདུག་བུས་དང་ ། ཁཇུས་ན་བས་ཀིཆས་ཏིའབསན་ལ་ཆགས་པམད། འདུས་བས་དང་། འདུས་མ་བས་ཙི་ཆས་ཀི་འབག 
བུ་ཞམས་སྱུ་སོང་བ་ ། གཞུན་དུན་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་དུན་ལས་བླབ་བའེ་དོནོདུ་འདུས་བུས་དང་ ། འདུས་མྱ་པས་ཀྱཿ སྣ་རམས་ཡོངས་སྱུ་སྒོམ་མོ། །རབ་གབྱརྲོ་དེ་ 
རཞིནདུ་ ཤུང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་སྨྱིན་པའི་ལ་ལོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཚུལཁྲེམས་ཀྱ་ལ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལྟཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འྲགུས་ཀྱི་ཕཾ་ 








།སུུ་སྨོང་པ་མེད་དོ། །འདུ་ཤས་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་བམད་དོ། །འདུ་བྱིདལ་ཡོངས་སུ་སྱོད་པམེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྩོད་པ་མེད་དོ། །མཾག་ལ་ཡོངས་གུ་སྤོད་པ་ཡེད་ོ། ] 
རྣ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་མད་དོ། །སྣ་ལ་ཡོངས་སུ་སྱོད་པ་མདདེ། །ལྕེལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པམདད། །ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོདཔས་དདོ། །ཡཾདེལ་ཡོངས་སྭུ་སྐྱོད་པ་མདད། །གཟུག 
ལ་ཡོངས་སུ་སྟོད་བ་མེད་དོ།་ །སྒྲ་ལ་ཡོངས་སུ་སྒོད་པ་མེདདོ། །རྲི་ལཡོངས་སུ་སྤོད་བ་མད་དོ། །རོ་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྱོར་པེད་དོ། །རཾག་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོད་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ལ་ཡོངས་སྐ 
སྤྱོད་པ་མེདའོ། །མེག་གི་ནམ་པའ་ཤས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པམེད་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པལ་ཡོངས་སུ་སྨོད་པ་མེདདོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ལ་ཡོངས་སྲུ ད་པ་མེད་དོ། །ལྕ་ 
རྣིམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་ཡེངས་སུ་སྐྱོད་པ་མདདོ། །ལུས་ཨྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པལ་ཡོ་ངས་སུ་སྐྱོད་པ་མད་དོ། །ཡེ་དྱ་ཏི་རམོ་པར་ཤཾས་པལ་ཡོངས་གྭ་སྤོད་པམེད་དོ། །མགེ་གི་འདུས་ཏུརག་པ་ལ་ཡྲ་ 
།སུ་སྟོད་བད་དོ། །ན་བའི་འདུས་ཏའགཔ་ལ་ཡོངས་སུ་ དཔ་མེད་དོ། །སྣའི་འདུས་འགཔ་ལ་ཡོངས་སུུ་སྐྱོད་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེའགལལ་ཡོངས་སུ་སྒྱོད་པ་མདདེ། །ཡུས་ཀྱི 
འུས་ཏེ་འག་པ་ལ་ཡོངས་སུུ་སྤོད་པ་མེད་དོ། །ཡཾད་ཧི་འདུས་ཏའག་པལ་ཡོངས་སུ་སྤོད་པ་མེད་དོ། །མིག་གི་འདུསཏ་འག་པ་ལས་ཀྱང་བའེ་ཚོརབ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མད་དོ། །རྣ 





སོོད་པམད་ གིཿ 
སུ་སུདཔསདདོ། །རླུང་གེ་ཁམས་ལ་ཡོ་ངས་སུ་སྐོང་པ 


༤༨ 








ཤ༠ན ཁྲིམས་ྱྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིནཔལ་ཡོངས་སུ་སྐོད་པ་མེད་དོ། །བཟེད་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཧེནཔ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོད་པམདདོ། །བརྩེ་ན་འགྲུས་ཀྱེ་བའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུཿ དཔ་མདདོ། །བསམ 
ད་ས ནཔས་སས་སུ པ་ད _ །ཤསབབ་ཀྱེ་བའེལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤོད་པ་མད་དོ། །ནང་སྙོང་བཉེད་ལ་ཡོངས་སུ་སྟྱོད་བསད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་བཞེད་ལ་ཡོངས 
ུ་སྨྱོདཔ་མེད་ད། །ཕི་ནང་སྟོང་བཏོདལ་ཡོངས་སུུ་སྱོད་པ་མད་དོ། །སྟོངཔཉིད་སྡོངཔ་ཉིདེ་ལ་ཡོངསསུ་སྤོད་པ་མདདོ། །ཆེན་པོ་སླང་བཉིདལ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པ་མེད་དེ། །དེནོདམ་པ་སྟོང་ 
པ་ཉེད་ལ་ཡེངས་སུ་སྤོད་པ་མེད་དོ། །འདུས་བས་ཏེང་པཉིད་ལ་ཡོངས་སུུ་སྨོད་པ་མདུད། འདུསམྭ་ཤས་སྟོང་བཉེད་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྱོད་པ་མད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པཉེད་ལ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པེདདོ། །ཐེག་མ་དང་ཐ་མཿ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་སྐོད་པ་མེད་དོ། - །དེར་བསེདཔ་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་ཡོངས་སུ་སླེདོ་པ་མྭད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ, 
སྒོད་པམད་དོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙོང་བཞེད་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་མད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཏེད་སྟོང་བ་ཉེད་ལ་ཡོངས་སུཿ ད་པ་མད་དེ།་ །མེ་དམེགས་པ་སློང་བཉེད་ལ་ཡོངས་སུ་སྩོད་པ 
ཡོད་དོ། །དངོས་པོ་མདཔ་སྟོང་བཞེད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཨྲད་དེ། །ངོ་བེ་ཉདེ་སཱོང་པཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་སོད་པམད་དོ། དཾ ས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོཌད་སྟོང་པཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤོད་པམདདོ། ¡ 










༡༠།༠༅། །དྲན་པ་ཤེ ་གཞག་པ་ནམས་ལ་ཡོངས་སྭུ་སྐོད་པ་མདདོ། །ཡང་དག་པར་སོང་བརྣམསྲལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོད་བམདདོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པམད 
༧ རྡོ དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །སྙོབས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོད་བ་མེད་དོ། །བུང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་ལ་ཡོངས་སུུ་སྨྱོད་པ་མ་དདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འགབརྒྱད 
ས་སུ་སྒྱོདཔ་མདདོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ལ་ཡོངས་སུུ་སྤོད་པ་མདདོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོད་པ་མདདོ། ཚད་མད་པྲ་ནམས་ལ་ཡོངས་སྱུ་སྨོད་པམད 

པ གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་པར་འཇྲ གཔྐ་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་སློད་བམད་དོ། [རྣམ་པའ་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མད་དོ། །མཐར་གྱཾས་གནས་པའི་སམོས་བར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ 
: ཡོངས་སུུ་སྤྱོད་བ་མེད་ོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་བཉིདེ་དང་ ། མཚན་མམེད་པདང་ ། སྨོན་བ་མེདཔ་ལ་ཡོངས་སུ་ ད་པམེདདོ། །མངོན་པར་ཤས་པནམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྨོདབ་མེད་དོ། ། 
ཡཾ ཏིད་འའཛོནནམས་ལ་ཡོངས་སྭུ་སོདཔམདདོ། །གཟུངས་ཅྱི་སྒོ་རམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྩོདབ་མདདོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྭབོས་བཅ་ལ་ཡོངས་སྭུ་སོདབ་མད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞེ 
ངས་སུུ་སློད་པམདདོ། །སཾ་སོ་ཡངདག་པདརིག་པ་བཞི་ལ་ཡོངས་མུ་སྨོད་བ་མདདེ། །བྱམས་བཟན་པོལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་སེདདོ། །སྟིང་རྔ་ཆན་པོ་ལ་ཡོངས་མུ་སྨྱོད་པ་མེད་དོ། | 










བྱེ 
ཇི 


སངས་རསྱ་ཉི་ཆོ་ས་མ་ཁྲངས་བ་བཅོ་བྱ་ཆད་ལ་ ཡོབས་ུ་སྨོདབ་ལདདོ། །རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡོང་ དབ་མདད། །ལ་ འོང་བའི་འྲབས་བུ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤོད་པ 
ཡེད་དོ། མ་འངོབའིལྲབསཡུ་ཡོངས་མུ་དཔ་སདདོ། །རྲག་བཅ ད་བ པས་ད ནེར །ཡམ་རྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་པ་ཏོདེལ་ 
ཡོངས་སྱུ་སྐོད་པམད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ ནཔཞིདལ་ལོངཝ་ུ་སོད་པནེ་ད །རབ་འཧོའོ་ པ་མ བ་ཁ མ་ནས དཾ 
 པ་མད་དོ། །རབ་བབེར་ ནྭ་ལརན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་རབའ་ཆེནཔོས་ཆོས་ སྣ་ནམསྦ་ཀི་ཆོསྤ་ཀྱི་མཚནཏིདའབྱཏུ་ཏོགས་པ 'ཡེནནོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤུལ 
ས་ལལབ ནས་ཏན་ངས་ཕམདཔངམིྱབར ནས་བ ང་བར་ཡངམི་འྱར་ལ ། འགྲེབ རིན བཟོ་བཞབང་མི་གདའ་ན ། ལམ་བ་སོ་མདུ་ཅེ་མཆིས ! 
བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ པ ། རབ་འཐོརདོ་ཇི་སམ་དུ་སེམས ། ི་གཤོན་པོ་བའྱི་མུལ་བ་ ལབད་དཔོལ་འཞིབ་པ་ དད ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བརའྱསུར་བ་འམ ། རྣམ་པར 
བང་བར་འྱ་གུར་བའམ ། འགྲེ་བ་ལྔའི་འཁེར། བད་སལ་བརབྱམརབ་དྟལབུའི་དང་བོགང་སང་སྣ་ད ། གསོལ་པ ། བཅོྐ་དགབདས་གནོས་ལགས་ཏེ ། བཅམ་ལྡན་འདསར་བཞིན | 





























༡༠༡) ར 


ལྲེ །ག༨ཤཾགས་པའི་སྨུལ་བས་དངོས་པོ་ལ་ལཞིག་ལ་བཉན་ཏེ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པརའགུར་བའམ ། རྣམ་པར་ཤང་བར་འགྱུར་བ་འན།། འགྲེ་བ་ལཱའི་འཁེར་བན་གདའ་བརའྱགར 
།བའི་དངོས་པོ་དྭ་ཝཱ་བུཁང་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམོ་ཝཱན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ས་པས་ག ནམཔརབངབར་དྱུར་བཡུན།བག་བྭི་ཁརབནབདང་བརདུར། 
་བ་ཡནནོ། གསསབ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅི་ལགས ། གསུགས་ཟམས་ཅདྷམལ་བྭ་ཝུབ་ལགས་ས ༈ ཚོར་བཟམས་ཅད་སྤྲུལ་བ་ལྐ་བུ་ལགས་གཞ།འདུ་ཤཾས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ | 
ཤུ་ལགསྐས།འདུ་ངདཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་མགས་སམ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཝམ་གཙང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉེས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འཤེར་གྲཟླུག་ ་ 
ཟམསཅད་ནོ་སྤུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚོརབ་ཟམས་ཧདནི་སྤྲུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ཤཾས་ཐམས་ཅདན་སྦྲུལ་པ་ལྟ་ུའོ། །འདུ་བུད་ཐམས་ཅདན་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར༨ཤཾས་པ་ཐམས 
སུལ་པ་ལྟ་ཐུའོ། །གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ད་ལྟར་གཟུགས་ཐམ་སཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ | ཚོར་བཟམས་ཅདསྤུལ་པ་ལྟ་བུ ] འཇྲེ་ཤག་ཐམ་གཅད་སྨྲུལ་པ་ལྟ་ཐུ.། 
ཐམས་ཙེདྷ་སྤུལ་པ་ལྟ་བུ,] རྣམ་པར་ཤས་པ་ཐམག་ཅད་སྨྲུལ་བ་ལྟ་བུ་ལགསན། ། བཅེམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་བ་ནི་གཟུགསམ་མཆོས ། ཚར་བམ་མཆིས་ ། འདུ་ཤེས་མ་མཆི་ས་། འད 






























པཾ་དམ་མཆས་ ། རྣམ་བར་ཤས་བ་མ་ཨཆེ་ས ༈ ཨུན་ནས་ཏེནསོངས་བ་མ་མཆིས་ ། རྣམ་པར གྱར་བའི་འྲ་གོབ་ལའི་འ 


ཤང་བསམ་ཆིག་ ། སལབ་བྣ་བ་¢གྲ་དྲགས་ཅཧ 

ཆུ ངན་འ ། བཅོམ་ལན་བདསས་པ་ཀའྱ་ཆབལ ། ི་ས གི ཨབྱད་བསྐེངས་དབ་སེང་རད་ཆིད 
ཆུ སམདབིམདཔཆའ ནོ་རྱསལ་བ་འ ་སང་གི་ུ་གནས་སམ་ ཤནྡོ་རེའི་འཛིག་ཉེན་ནམ ལྷ་འམ ། མི་དྭག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ 
ཨས གོལ་བ ། བཅོག ས་ནད་ཡག་  བཅསྐ་ལན་བད་ཆིས་བཀའ་ུ པས ང་དདབརོདར་བདིནན། །དེ་ད་བཞིན་ཏ ། བང 
དུབས་མུས་དབ་སམསདབ་ཆེནལོས།བམས་གསུམནས་ལོཌས་་བོ་པ་བའི་སེམ་ད།གང་ ཟོ ཞོགཔ་ །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞན ། འདི་ལྟར་དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །མཐོང་ངོ་། །རྟོགསསོ། །སྤྲུམ་པ་ལྟ་བུར་ཤཱསསོ། །མཐེ་ང་ངོ་། །རོགས་སོ། _ །གསོལ་བ ། བཅོས་ཞུན་བད་གས་ཁིུ་ལུ་གང་ཆབ་སམ 
དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་རྒུ་མྭ་ལ་བུཌ་འཚོལ་ཅིང་མཐོང་སྟ་རྟོགས་པ་ ། གང་གི་དོནདུ་བང་ཆུབ་སམས་ ་ 
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ཤ།༄༅། །དབའ་སེམས་དཔའ་ ཧིན་པ་དུགལ་སྱོད་པ་ལག་ས ། བསས་གཏུནགཞི་ལ་སོད་ལགས་ ༈ ཚདམད་བ་བཞི་ལ་སྩོད་པ་ལགས  ། གཟུགས་མེད་བའི་སྐོསས། 
༧ །བརའ་དུག་བ་བཞི་ལྭ་སོད་པ་ལགས ། བ་ག བལ ། ཤང་ཆུ་བྱ་ཀྱི་ཁོགས་ ས་སུམསཏཱ་ཅ་བདུན་ལ་སྤྱོད་བ་ལགས་ { འཕགས་པའི་གདནཔབཞི་ྱ་གོདཔལགས། | 
ཤཱ རྣམ་པར་ཟར་པ་བརྒྱད་པ་སྐྱོད་བ་ལགས ། མཐརྡ་ཆི་སཾ་གནས་པའ་ས་མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལྭ་སྤོད་པ་ལགས་ ། རྣོམ་བར་ དེ་དང་ ། མཆནམ་མེད་བ་དང་ ། ་པ་མད་པ་ | 
ཧཱ ཁ་སྒྱོད་པ་ལགས ། ་ཏིངོངཾ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོད་པ་ལགས་ ༈ གཟུངསྱ་ཀེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྫོད་བ་ལགས་ ། ད་བཞན་ བཅ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས ། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ལ 
„ །སྤོད་བ་ལགས { སོ་སོ་ཡ་ངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས ། ཧམས་བཆན་བོ་ལ་སྒོད་པ་ལགས ] སྟིང་རྔ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱོད་པ་ལགས་ ། སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོ་ས་མ་ཁདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྨྱོང 
༢ པ་ལགས་། དེཙའི་སྲདདུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པང་ཆུབ་ཧི་ལམྱ་རི་བར་ལསྤྱོད་པ་ལགས ། གངས་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་བྱ་རེད་ ཿ། སཱ་མས་ཅནྡ་ནམས་ 
བསགས་། ེོ་བུང་ཆུབ་ | བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༈ རབ་འབྱོན་གལ་ཏ་གེཨ་ས་ཅན་དམས་རང་པང་གས་ཆོས་ཟམསཅད་སླུལ་བལྟ་བུར་ཤཾས་སུ་བེནནནི ། བྱང་ཆུབ 














ཨར ས་ག 
མཚན ༈ གསོལ་པ ། བཅོ་ཆ ིངྡ་ནི་གང་ལ.ག། 
ང་བ་ག 























77༣ ༄༅། །མེ་པཞཾས་པབ་འམ་ ། མཆོནམཞས་བ་བ་འམ { ཆོོ 

གུ ག་བ མཆ་མགིུ་གས། ག་ཏ་་་ ོ་མ ་་སླ ུགླ་ཨ ས་ཨ 
བྱ་བའམ ། ཤན་འ ཉུག་བཞེས་བབ་ཁམ ། ལྷ་གཾས་བྱ་བཁམ་ ། མོ་ཞེས་བ་བ་འམ ། མཱ ཨུམོག་བབ་ལམ་། སམད ྱི་མོས་ཤསྱ་བབའམ་ ] རྒྱནདུ་ཞུགས་པའེ 

འབྲས་ཐུཞེསྱ་པ་བའུམ ། བ་ས གག་་བཡམ་ ། བྱིར ངབའི་འྲབས་མུཞིསྣ་བབ་འམ { སྲ ་ ། རང་བྱང་ཆུ་བ་ཅ བའམ། ཡང་ 

དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཅས་བབཁདིནྱསུ་མའི་མིངགིས་སོ་བཏགས་པྭ་ས་ {འབ སུ 


ར་པའི་འདུསྲ་བས་ཟམས་ཅདནིམོངཙ་མ་ས ། དཾ་དག་ལ་ གིསྨ་གོབཏགས་བྭལ ། ་རམངི་ཐས་ཅདམིངག་ན་ཅིག་བཏགས་བྷ་སེ ཧི [ ཧིས་པ་སོ་སོའི་སྐ་བོནམ་ས་གང་ལ་ཆགས་པར 


སྭ་སྐུ་རོགས་པ་ལས་བུངབ་ཡིནྩོིས ། ཡོངས་སུ་བརག་པ་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབཉོདྱེ་འི་ ཐབཆནཔོངབ་ི་བའྱ་བཔལ་སད་པའ་ཚ ། ཐབས་མཁས་པས་མིང་ཐནསང་དའི དན་ 


¬༄༦8> ¥ཏ=@ ཁཝ: 











'བཤད་ད ༈ རབ་འ བ་སམས་དཔའ་ས་ འ་ཆན་པོ་ཤས་བབྱ་ཀི་བའལཾཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚ ཐབས་མཁས་བས་གམས་ཅནརམ་ ས་། 
+ ˆོི བདེདགནི་ ་ས་ས་གཔཅགས་ོའ་མཛགས་ཅ ཁས ༧ ; 
། བས་པ གས་པ་དག 






།ངཞུཿ ས་ག །ས་ཅདགད་ཅག་ལྭུད། ག་པསབཟུ་་ 
ག་བ གསན་པ བཟཆོས་གང་ཡ་ད ངཱ ། མཆོན ས་བཟ་གས་ `` ། རར ་ 
་མེདབའི་དབིངས་སུ་བགེད་ཅིང་རབ་ཏུ་གཞོག་སྙ ། ཅེནསྱ་ཀརའདིནི་མཚན་མཁོ། །འདིནི་མཚན་ བས་ས བ་གཉིས་ཨུ་མི་ཊ ཁུས་བས་སཚདཔ་།གཔས་བྲད། ངོ 
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།ལྟརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ་ནཔོང 














ཡོངསསྲུ་ཆོག་ས་བར་ཧད་དོ། །མཚནས་མེད་བའི་ནུལ་གིས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བབཞི་ཡོངས་སུ་རོགས་བརཤུདདོ། །མཚནམ་མེད་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཛུ་འཕུལྷ་བི་རང་བབཞི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས 


འྲི་ཚུལྱ་བིས་བསམ་གཏན་ི་ཕརོལ་ཏུ་ཐིན་བ་ཡོངས་སྐུ་ཆོགས་བརྡ་ཤད་དོ། །མཚནམ་མེད་བའེཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགུུས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏཱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་བན་3ྱད་དོ། །མཚན་མཨེད 
ཁི་ཚུལྱ་ཟིས་བཟེད་པའི་བའོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བའ་པད་དོ། །མཚནམ་མེར་བའི་ཚུལ་གིས་ཆུལ་ཁིམས་ཊི་ཕ་འལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྨ་པད་དོ། །མཚནམ་མེད་པའི་ཚུལ 
ཅིས་པྩན་པའི་ཕ་ལོལྟ་ཏྲ་ཧིན་བ་ཡོངས་སྐུ་ཆོགས་པརཀདདོ། །མཚནམ་མེད་པའི་ཆུལ་ཆིས་བསམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པ་དབདདོ། །མཚན་མམད་པའི་ཚུལྷ་གིས་ཚདམད་པ་བཞི་ཡྲོད 
གས་པའ་ཐདདོ། །མཚན་མམོད་པའྱི་ཆུལ་ཚིས་གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བར་བདདོ། །མཚནམ་མེད་བའི་ནུལ་མིས་དན་བཞུབར་གནག་བབཞི་ ་ 


དདོ། །མཚནམ་མ་དཔའི་ཚུལ་གིས་དབང་པོ་ཝ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་པདདོ། ༼མཆནམ་མེད་པའི་ཚུལྱག་སྟོབས་ཁྲ་ཡོ་ངས་སུ་རྔོགས་པར་5ད་དོ། །མཚནམ་མདཔའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཆུབྱ་ཀི་ཡནལག་བདུན་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བད་དོ། །མཚན་མ་མེད་བའི་ཚུལྱ་གིས་བཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱ་རད་པ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པར་ད་དོ། །མཚནམ་མེད་པའི་ཆུལྱ་ཐིག 
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མ་ཏིདེ་ཡོངས་སུ༔ །མཆནམ་མེད་བའི་ཚུལ་རྱིས་ཕྱ་ ས་བརུ་ཧདདོ། །མཆོཾ་ནམ་ཨེ 
།སུང་ས་ཏད་ལ རྩོགས་པར་དད། དབའི་ཚུལ་རྱིས་ྱི་སྟོང་བཏིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བདུ་ཾད་དོ། |  ་ 


ཤཱ 


ས་པན་ཤུད་དོ། །མ་ ༼ཨཚ ཡཱ 
དྲོ ྣུ་ཚོགསཔན་དེ། ལགས་དང འོ ཡོངས་སུ ཚ་གས་པར་བདདོ། མཚ་ནམ་མེ་ད་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་འདུ་ གས་པའ་ཤད་དོ། །མཆོནམ་མད 
ཌ བའི་ཚུྱ་གས་འདུས་སྭ་བས་ཚོང། 


ཏོཏད་མོས་མུ་ཚོགསབར་།དཔོ། །སཚནམ་མད་པའེ་ ྱ་སིསམཐའ་ལག ས་ད ཉད་ཡོངས། དངོག ཚནས་གདབ་ བའྩི་རུལ་་ 
༧ །ྱིས་ཐེགོམ་དང་ཐམམད་པ་སྟོང་བཏིད་ཡོངས་སུ་རྫོ་ རན ི་ོ ད། །མུཚནས་གད་ བིལ 


གན་སྟང་བཏདགས་སུཆགསཔར་ཤུདད། །མཆནསཡད་བའི་ས་གིསཆས་མནསཅད་སང་པཏིད་ཡོངསསྲུཚགས་པར་དོ། ཨཚནས་མད་པྲི་ནུ་ིསལབགམ ད་མང 
ཡཾ ཏིདཡོངས་མུ་ཇོགས་པར་རདད། །མཆོ ལེང་རརི་རོལ་རེས་མེརམགས་ར་ཡོང་པ་འང་ཡོརས །མཆཾནས་མེད་བའྲི་དུ་ལྱ་ཅིས་དངོས་པོ་མད་བྭ་སོང་བཏིད་ཡོངས་སྲུ 
















་ཚོགས་པར་བདད། །མཚནམམ་ད་བའྲི་ཆུ་ལྱ་ཁི་ས་ངོ་བཉདྡེ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་ཝོགས་བའྲ་པདདོ། །མཚནས་མེད་བའྲ་ནུ ལྱ་གིས་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བཏོདེ་སྟོང་བ་ཏེད་ཡོངས་སུ་ཇོ་གས་བར་དུད 
 ཚནམ་ཡེད་པའི་ཚུ་བྱ་ཧིསྣ་ནམ་པར་ཐར་བ་བྱ་རད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བ༽བ་དདོ། །མཚན་མ་མད་བདྲི་ཚུལ་གིས་མཐར་ཅིག་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་རགུ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པ་པད་དོ། སར 
ྲི་རུལྱ་མིས་བ་གས་པའི་བདནཔ་གཞི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པན་པདད། ། མད་པ གསབ པབ མཚནམ་མེད་བ་དང་ ། སྨོན་པ་མད་པ་ཡོངས་ 
ཨུ་ཛོགས་བར་བུད་དོ། མཆེད་ག །མཚནམ་མེད་བའི་ཚུལྱ་ཆིས་ཏིང་པ་འཛིནནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་གདདོ། ༈ 
ླས་ ཟུངསྱ་ཀིསོ་ནམས་ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་བརྡ་ཤད་དོ། །མཚེ འསདམའོ་ཚུལ་ཆོས་རབའིནགཤགས་པཟྲེ་ནོབས་བཅུ་ཡངས་སྲུ་ཚག་ལདབདའེ། །མཆོནམ་ 








ལྱ་གིག་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལོངས་སྐུ་ཚོགས་པརྨ་པེདདོ། །མཚན་ ་ཨད་པའི་ཚུ་ལ་གིས་སོ་སོ་ཨང་དག་པར་རག་པ་བཞེ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བར་བུད་དོ། །མཚནམ་མེད་པའི་ཚུལྷ་ཁིས་ 
བོ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་ད་དོ། །མཆན་སདཔའྲི་ཚུལྱ་ིས་པའཆས་ ན་པོ་ཡེངས་སུུ་ཚོགས་བརྡ་བདདོ། །མཛནན་མཁི་ནུ་ཆིས་གངས་ས་ཉི་ཆས་མཐའ་སར་བཅོ། 








༄༅། 
་ླ ཏུང་ངུནསའིརེ་མོཁི་ཆ་ཤཱས་གཞག་བཅ་མྱ་ཀིི་ཏོན་གཅིག་གི་མཚནམ་ཡོདན་ཡང་ [ བང་ཆུ་བ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེ་ནཔོཤ ྱསི་བལྭ་ུ་ཡིན་ལ། 
མེདཔ ། དྲན་བ་མེད་པ་ ༈ ཡེདལ་ཤད་བ་ མ་ོབ་རོགས་པར་བཚ༔ རལ་བར | སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཁངའ་བཞིན་ནོདེདང་ ། ཟག་པ་མད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་གཞོག་པ་རམི་ 
འའོ། འབཀྱབ་བབགས་མེདཔའིས་ཝ་སཅ་དའི་མཚནམ་སད་བ། དན་པསེ་དཔ ཕིདབྲ་བ་བསེདབ་སྣེ ། རབ་འཧོརར་ལརྙན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀི་ལ 
་ིནཔ་ལ་སོདཔའི། བ་བམདཔའིཆས་དམསྲ་ག་སནསཅད་ཟམ་སི་ད་དདོ། །ག་སོལ་་] བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཉ་ཝཱཿ་ཆས་ཐམས་ཅདམ་ཚནས་མ 
འཤིང་ གིང ། བདསམཆིསཿ། སིདལ་བྱསིབས་ནངི་སན།  བཅསོ་ཝན་དདས་འདེ་པ་དདག་ དག་བའིེ །འདགནི་མིདོགཔའི་ཆོས་སོ། །འདེ་དགནི་འཇིག་ཉན་པའི་ཆོག 
དགནི་ལརེག་ཏེན་ལས་འདས་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆས་སོ། །འདིདག་ནི་ཟག་པ་མད་བའི་ཆས་སོ། །བདེ་དགནོ་འྱངུསྱ་བསྦ་ཅི་ཆོ་སསོ། །འདི་དག་ནི་ 








།བྱ་རད་ཡོངས་མུ་ཇོགས་པ་ད་དདོ། །དེ་དག་པའི་ཆས་དདག་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྲ་བ་སནས་ ། མཆནམ་ཡེདཔའུྱཚིས་གཞན་ཡང་དག་བའ་ཆོསདདུགཔ་མོར་ཏ {བ་ 
དོ་པའི་ཚ་ ། ས་ཡ 
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ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདི་དགནི་བུནམོང་གི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཐུན་གོངམ་ཡིན་པའིཆོས་སོ། །འདི་དག་ནིཏན་ཐོས་ཀི་ཆས་སོ། །ཁདེ་དགནིའེངསངསྐྱ་ཆསྦྱ་ཅི་ཆོས་སོ། །འདེདགནི་ | 
ཏང་ཆུ་བསཾམས་དཔའི་ཆོས་སོ། ཀ་ན ཅེས་གོ། །བདདགནི་ནདསས་ཡནཔའི་ཆས་ོ། །བ་ ། བཅསལན་དགྱ་ིས་བཀའ་བཟར་ ། རབ་བཉེ་རད་ཇི་སྒམ་དུ་སེསས ། | 
མཚནར་མད་པའང་གཞན་ལ ། ཉན་ཐེསྦ་ཀི་ཆོས་ནམ་སྱ་སང་གཞནནམ་ ། གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབའཐོར་དེཌརི་སྐམ་དུ་སེྦ། | 
དཔའང་གཞན་ལ་ ། རང་སངས་རསྱ་ཀི་ཆོ་སྣ་ནམ་སྱ་ཀང་གཞན་ནམ་ ། མཚན་མ་མད་པའ་ང་གཞན་ལ ། ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོསྣ་ནམས་ཀང་གཞནནམ ། མཚནམཡད་པའང་ 

གཞན་ལ ། སངསྐ་རསྱ་ཀི་ཆོས་ནམསྱུ་ཀུང་གཞཞགགསོཊགབ་ཅོ་མ་ལན་བདས་དྭ་ཝ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཝཱནའདསྱ་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབེརམཚན་མསད་པཏྱ་རུན་དུ་ཞུགས་པའི 
སྭ་གུའོ། །ལན་ཅིག་ཤིརབོང་བའི་འྲབས་བུའོ། །ཧིརམི་ལོང་བའི་འཟུས་ཐུཌོ། །རྒག་བཅོམ་པ་ཏིདདོ། །རང་་བང་ཆུབ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སོ། །སཾངསྤྱ་ཆསྭ་ཧི་ 
སོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་དདེ་ལགས་སོ། །བདབར་གཤགས་པ་དད་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་གཐརྐ་ནསྲ་གངས་རཾས་ན །འདྷིཝ་ཆོས་ 








ད་བདི་ོབ་པི་ྱབ་སས་དཔའ་སེམ་སདཔབཆ་པོ་ད ་བའི་ཆོས་ 




















ཿ འདྲུག་པ་བཞི་དང་ ། ནམ་པར་ཐུར་བ་བྱྱ་ཧོད་ངང་ ། མཐརྒ་ཡིས་གནས་བའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དག་དང་ རྣུམ་བར་ཝར་བའི་སྒོ་སྟོང་བཞྡེད་དང་ ། མཚན་མ་ཡེད་པ་དང་ ] སྒོན་པ་མེད་པ་དང་ | གཟོ། 
ཡས་བ་ཝདང་། ། ཏིངབ་ལཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཅུ་དང་ ། གསཔ སོས་མངདག་ལངིགཔབ་དང 


གཟུངས་ཀི་གོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། 
དང །ིང་མཆནབདང་། སང པ་དང རམ་ཡིན་པའི་སངས་རསྱ་ཀི་ཆོ་ སི ས་ 
མཱ མ་མེད་པ་དང་ ། སྨོནཔ་མེད་པ་ལ་བླ་སབ་བར་ཤུབ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ལ་བླསཔ་བརྡ་བ་བམེདདོ། 
རི པ་ད་གས 'ཅད་མ་ བསའ པོ སོ་པ དབ་ོགསགར་གཞ་ཡ གཔ ༈མཚན་མ་དང་ 
བྲལ་བ ནམ་མད་པ་ནམ་མར་ཐའ་པའི་ ༥ མརནཔའཀྲད་བབཞདབཞྲི་གན་སའཔའྡམ་རབདརྱསྷག། རྣམ་པར་ཟར་པའ་གྒེ་གསུམ་པོ་འདེ་ལྭ་སོབ་པའི་ཧང་ཆུ་བ་སེ 
| འགམས་དམང་མབའོ་མ་བདབབ་རི། ། སྒྱ་མཆད་བཅུ་གཏིས་ལ་སློབ་པ་ཡིན ། ཁམས་གཅོམ་བརྒྱད་ལ་གྲོབ་པ་ཡིན ༈། རྟེན་ཅིང་འྲ་བལ་བར་འབང་བའི་ཡན་ལག་གྱར་གཞི་ 
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༄།། །སསློབ་པ་ལན 
ཀྱ་བ་ལོལ་ཏཱ་ཙོན་བ་ལྭ་མོབབ་ལ་ 


ལྷ 







།སྤྱན་པའི་ཕ་འོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན ༈ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕལོཔ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན ། བཟེད་པའི་བལོལོ་ཏཱ་ཧིནཔ་ལྭ་མོབཔ་ཡིན ། བརོན 
ཕ་བོལཏཱ་ཡིན་བལ་མོབབ་ཡིན ། བསམ་གཏན་་ཙི་ཕ་རོལྟཏུ་པིན་བ་ལྭ་མོབ་བ་ལིན ། ཤུས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལྟཏ་ཕིནཔ་ལྭ་སྤེབ་པ་ཡིན | ནང་སྟོང་བཏོདལྭ་སྲོབ་པ་ཡིན། ཐཱི་སོང་བཞེད 
བ་པ་ཡིན ། ཤྱི་ནཔསྦོང་ཞིད་ལ་སྤོབ་བ་ཡིན ། སྒོང་པཏིད་སྟོང་བཏེད་ལ་སློབ་པ་ཡིན།  ཆེན་བོ་སྟོང་བཏིད་ལ་སློབཔ་ཡེན ། དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཏིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན | འཇུས་ཧྲས་སྙོང་པ་ཞེད 
བ་པ་ཡིན ། འདུས་མྭ་བས་སྟོང་པཏིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན ། མཐའ་ལས་འདས་བ་སྙོང་བཤིདེལ་སློབ་པ་ཡེན ། ཐེག་མདང་ཐ་མམད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབཔ་ཡིན ། དོའ་པ་མད་པ་སྟོང་བཞིང་ལ་སློབཔ 
ཡིན རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལྭ་སློབ་པ་ཡེན ། ཚས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཞིད་ལ་སློབ་པ་ཡཾན ] རང་གི་མཚན་ཏིདེ་སྟོང་པཏིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན ། མི་དམེགས་པ་སྟོང་པཞིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པསྟོ། 
ཕྲ ་ིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན ། ངོ་བེཉོདསྐོང་པཉིདལ་སློབ་པ་ཡིན ། དངས་པོ་མད་པའི་ང་བཉོདྷ་སོངབཏིད་ལྭ་སློབ་པ་ཡིན ། དྲན་བཤེབར་གཞགཔ་བཞི་ལ་སློབབ་ཡིན [ ཡང་དག་པར་སྤོངབ་བཞི་ལ་སློབ་པ་ཡིན། 
ཚུ་འཕུལྷ་སི་རངཔ་བཞི་ལྭ་སློབཔ་ཡོན ། དབང་པོོལ་ལྭ་སོབ་པ་ཡིན ། སྙོབས་ལྔ་ལ་སློབ་བ་ཡེན ། ཀྱ་ང་ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སློབཔ་ཡེན ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཆདཔལ་སློབ་པ་ 
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ལ། ཕིན འ་ཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ལ་སློབ་བ་ཡིན ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སློབ་པ་ཡིན ། ཚདམདཔ་བཞིལ་སོབཔ་ཡིན ། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པབཞི་ལ་སློབ་པ་ཡིན {རྣམ 
པའ་ཐར་པ་བྱ་དདལ་སྤོབཔ་ཡིན་ ། མཐརྒྱ་གིས་གནས་བའི་གོམས་པར་འཇུག་བརྙག་ལ་སློབ་བ་ཡེན ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློ་སྙོངཔ་ཉིདདུང་ ། མཚནམ་མེད་བ་དང་ ། སྨོནཔམེདཔ་ལ་སློང་པ 
ཡིན མངོནཔས་ཤས་པ་ལྔ་ལ་སློབཔ་ཡིན ། ཏིང་པའ་ཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་གློབ་པ་ཡིན ། གཟུངསྱ་ཀི་གོ་ཐམས་ཧདལ་སྒོབ་པ་ཡིན ། དཁཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབསགཅུལ་སློབ་བ་ཡེན།། མི་ 
ཤས་པཞི་ལྭ་སུབ་པ་ཡིན ། སཾ་སོ་ཡངདུག་པརརིགཔ་བཞི་ལྭ་སོབཔ་ཡིན ། གུམས་པཆེནབོ་་སབ་པ་ཡིན། ། ཧིངྡ་ར་ཆནཔལ་སློབ་པ་ཡོན ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོསམ་འདས་པ་བཅ 
བརད་ལ་སློབ་པ་ཡོན | ཟཐམས་ཅད་ཤས་པཉིད་ལྭ་སོབཔ་ཡིན རྭ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་པཞིརེ་ལ་སློབ་པ་ཡིན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁན་པཏེད་ལ་སློབ་པ་ཡེནེ། ཟབ 
འཐརྔ་སིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པགང་གིཆུལདུ་ཇི་ལྟརཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕའོལ་ཏུ་པིན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ ། ཞེ་བར་ལན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་སློབ་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ | རབ་འཕྱེར་འདི་ལ་ྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེའོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲོད་བའི་ཚེ ། གཟུགས 











2229 78 %:=×& ལྔ 


༅༅ རོ ས་ཇི་ལྟར་སྒྱེ་བ་དང་ ! གཟུགས་ཇི་ལཱར་འགག་པདང་ ། གཟུགསྭ་ཀིད་བཞིན་ཧོདེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡེན་པའབཏུ་ཤེས་སོ། །དུལ་ཇི་ལྟརན་གཟུག 
ཤུས་པ་ཡིནཞེན ། གཤས གཅུགས ག་ ཤཤིནྭཏུ་གསོང་ལང་དང་ ། ཤིནཏུ་བསཚགས་དང་ ། ཤིནཏུ་ཧཱང་པོ་མད་པར་ར་བཏུ་ཤེས་ཏ ། དྭ་ལའན་གཟུགས 
ཤེས་པ་ཡེནན། །ཇི་ལཱ་པན་གཟུག་སྦ་ཀི་སྷ་བ་དང་འཛིག་པ་ཤེས་པ་ཡིནཞན ། གཟུགས་ནི་གངནས་ཀུང་འོངབ་མདུཅིང་ ། གངདུའུང་འགེེ་བེ་སད་པས། གངནས་ཀྱངམ་ཁོང་། གང་དུའངམེ 
འགྲོ་བ་སྙ ། གང་གངནས་ྱངམ་འོངས་པ་དགངདུའངམ་སོང་བར་ཤཾས་པ་སྣ ། དྭ་ལརན་གཟུགས་ཀྱི་སྒ་བདུང་འཇིག་བཤས་པ་ཡེནན། །ཇི་ལྟརན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིནཞིད་ཤས་པ་ རི 
ཞེན གཟྲུགས་ཉིར་བཞིནཉིདནི་མི་སྒ ། མོ་འགག །འོང་བམད །འགྲོ་བསེད། ཀུནནས་ཏོནམོངས་བས་ཡེན ། ནམ་པར་གང་བམ་ཡན།  འདྲ་བམ་ཡིན ། འཕེལ་བམ་ཡན་ཏུ ། ཕུན 


ལགམ་ཡིནཞིང་ ། ད་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པྭས ། དེའི་ཕྱིརད་བཞིནནིད་ཅེསྲ་བའོ། །ད་ལརན་གཟུགསྦ་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ཝུརན་ཚོར་བཤེས་པ་ཡིན་ཤེན ། འདི་ལ་མ ། 











བཱི དཔེར་ནཆུའི་ཆུ་ཐུར་གསོག་ཏུ་འདུག་པ་སྐྱ་ཞིངའགག་པ་ལྟར་ཤས་པ་སྙ ། དྭྭ་ལུརན་ཚོར་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟརནཚོའབའི་སྐྱ་བ་དང་འཇིག་པ་ཤས་པ་ཡེན་ཞེན །ཚོར་བནི་ག་པནས 











༈ གངནས་ཀུ་ངརི་འོང་ གང་དུབང་མི་འགྲོ་བྭ་ས ། གང་ག ཡོད་དམ དེ གོང 
ངོ་བ བི་ཤ ; ག་གཡས ་ འཟོ་བསད། 


པན ། ནུམ་པར་གང་བས་ཡིན ། འབ་བམ་ཡིན །འཕ དགིད ། ིནིལགཱ་མ་སན་ཞང་། དེ་བཞིནཏིད་དུ་གནསཔ ི 
ི་ོ - །ཇི་ལྟརན་འདུ་ ས་ཤས་པ་སིནཞན ད འདས དཱ + ་ ་་། གསོས རེ 
ན་བཅ་ཤས་ ི་བད་འཇག་བས་ ཡི་དམ །ྭང་གསཞི་གངནསཀུབ བདང གང་བ པས ། གངནས་ཀངམ་འང་ ། 

༄ངམ་འོངས་བ་ ཤཾས་པ་ས ། ད་ན་ལ སྭི ཇིག །བ་ཤེས་པ་ཡཾན་ནོ། །ཇི་ལརན་འདྲུ་ཤི ཊཞསྦིདབཞིནཉིད་ཤསཔ་ལིན་ཞ ། ད་ཤ 
གུ ་ད་ མ་འགག ནབས འགྲེབ་ཨད །ཀུནན་ ་ཨ་ཡཾན ། རྣམ་པརྡ་བུང་པམ་ཡིན ། འཐི་བ་མ་ཡིན ། འཕལ་བམ་ཡན་ཏེ་ ། ཤིན་ཅེ་ལོག་མ་ཡོན་ཞིང་། 













༧།༄༦། །དབཞེན་ཉིདདུ་གནས་པ་སྟ ། དའྱིཕིར་དབཞི་ནཉིད་ཅིསྔ་བའོ། །དྲ་ལུརནའུདུ་ཤུས་ཀིན་བཞིན་ཉེད་ཤུསཔ་ཡིནནོ། །ཇི་ལརན་འདྭ་བད་ཤུས་པ་ཡིན་ཞན།། འདྲིལ་སྔ་། 
༧ །པེརནམུ་ཤང་ཤུན་པ་སོསོརྱ་པན་སིང་ོཤིནཏུ་མརམིགས་པ་ལྟར་ས་པས ། དག་བ ས་པ་ཡིནནོ། ས་མིན ན་པ འདུ་པད 
4 གངནས་ཀྱངའོང་བསེད་ཅིང་ ༈ གངདུའངའྲགབམེད་པས ། གངནས་ཀངམ་འོང་ ། གང་ཨཱཿངམི་འྭགྲེ་བ་ { གང་གངནསྱ་ཀརམའོངས་པད་གང་དའངམ་སོང་བར་ཤས་པལྟ ནཾ དྭལརནའྭད་པུད 
'¡ རྱ་བ་དང་འཇིགཔ་ཤས་པ་ཡིནན། །ཇི་ལྣུན་བླ། བདྱིད་བཞིནཉིད་ཤས་པ་སི་ཞེན ། འདུ་པད་ཀིདབཞིག་ཏེདནིནི་ས །མོ་འགུག །འང་པ་མད། འཟོ་བལེད། ། ཨུནནས་ཏོན་མོངས་པལ་ 
° ཡིན རྣམ་པན་གངབམ་ཡིན ། འབྲི་བམ་ཡིན ། འཕལ་བམ་ཡིན་ཏ ། ཛཱནཅི་ལགམ་ཡི་ནནཾང་ ། ད་བཞིནཉིདདགནས་བྷསུ ། དའི་ཕིརད་བཞིནཉིད་ེས་བའོ། །དྲ་ཡུརན་འདུ་ཧདྱ་ཡ་དབཞིན 
ཤཱ ཏིད་ཤས་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ལྟརནནམ་པུའ་ཤས་པ་ཤས་པ་ཕོཾནཞན ། འདྷིལ་སྟ ། དཔརན་སྒྱུ་མ་ཅད་པས་སྦུལ་བའེ་དམུང་གེཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ལྟར་ཤསཔ་སྟ ། ད་ལྟར་ནརྣམ་བར་ཤས་པ 
ས་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ལརན་རྣམ་པར་ཤས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཤས་པ་ཡིནཞེན ། རྣམ་བའཾཤཾས་པ 







ཞི་གཔོནསྱ་ཀངབོང་བནེདཅང་ ། གངདུའངའགོ་པ་མེད་པས ། གངནས་ཀྱང་མི་འོང་ ། 











༡ 


གང་དབངཆི་འྲཐོ་བྭ་ས ། གང་གངནསྱ་ཀང་མ་འོངས་པ་དུ་གང་དུའངམ་སོང་བར་ཤཾས་པ་སྟ ། དནྡི་རམ་བརུ་ཤས་བའྱི་ས་བ་དང་འཇིག་བ་ཤས་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ལྟརནྡནམ་བརཤུས་བའིདབཞིན་ 
ཏདྲ་ཤུས་བ་ཡིན་ཞན་ ། ནྣམ་བར་ཤུས་བའིད་བཞིནནེདནི་ཡི་སྩེ ། མི་བགག །འོང་བསད ། ཁྲ་གོ་བསད ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བམ་ཡིན ། ནམ་བདྲ་བང་བམ་ཡིན ། འདྲི་བམ་ཡིན།འཕེལ 
བམ་ཡིནཏ ། ཉུན་ཅི་ལོ་གམ་ཡིན་ཞིང་ ། ད་བཞིན་ཉེད་དུ་གནས་པ་སྟ ། དའི་ཁྱོར་དྭ་བཞིན་ཉཾད་ཅེ་ས་བའོ། །དྭ་ཝར་ན་ནམ་བར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཏོད་ཤས་པ་ལེ་ནནོ། །ཇི་ལར་ནྱཾསཾ་མུཆད 
རྣམས་ཡས་པ་ཡེནཞན ། ནང་གིཆོསྐ་ནམསནིནང་གིཆསྐ་རམས་ས་སྟོང་ ། ཕྱིའི་ཆོསུ་རྣམས་ཀྱ་ངཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་གྱིས་སྙོང་བས་ཤེས་པ་སྟཾ [རཾ་ལྟརན་སྒྱུ་མཚད་རྣམས་ཤས་བ་ཡེནནོ། ། 
ཇི་ལཱརན་ཁམས་ནམས་ཤས་པ་ཡིན་ཞན ། མེག་གཁམསྱ་ཀངམིག་གི་ཁམས་ཉི་རུང་བཞིནྱ་ཧིས་སོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀང་གཟུགསྱ་ཉི་ཁམསྱ་ལི་འངབཞིནྱཾ་བེས་སྟོང་ངོ་། །མིག 
གྲི་ནམ་པུར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཀང་ མིག་གྷ་ནམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ཀིའང་བཞིན་ཅིས་སྟོང་ངོ་། །ར་བའ་ཁམས་ཀངྒ་ན་བའི་ཁམས་ཉི་རང་བཞིནྱེ་གིས་སྟོང་ངོ་། །སྒྲའེ་ཁམས་ཀྱང་སྒའི་ 
ཁམ་སྦ་ཀིའང་བཞིནྱྱསིས་སྟོངརོ་། །ན་བའྲི་རམ་པར་ཤས་བའི་ཁམས་ཀངྒ་ན་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་བའེ་ཁམསྱ་ི་རང་བཞིནྱེསིས་སོང་ངོ་། །སྣའི་ཁམསྱ་ཀང་སའེ་ཁམས་ཀྱིའང་བཞིནྱ་ཧི་ 













། ༄༅། །དིའའི་ཁམས་ྱཀངདིའི་ཁམ་སྦ་ཊི་རང་བཞིནྱ་གིས་སུང་ངོ་། །སྣའི་ནམ་བར་ཤས་པའི་ཁམསྱ་ཀང་སྣཔི་རྣམ་བར་ཤས་བའི་ཁམས་་ི་བང་བཞིན་ཅིས་སོང་ངོ། །ལཱའི་ཁམས་ཀྱང་ལུའི་ 

ཉི་རང་བཞིན་ྱིས་སྟངང་ངོ། །རོཌ་ི་ཁམས་ཀང་རོའི་ཁམས་ཉི་རང་བཀྲནྱ་གིས་སྟོང་ང་། །ལྕུབྲི་རམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ཀྱང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤིས་པའི་ཁམ་སྱ་ཀི་བངབཞིནཙིས་སྟོང་ངོ་། །ལུས་ཏི 

ཁཱ ཉང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཏི་ཟང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་ངོ་ རེག་གི་ཁམསྱ་ཀ་བརག་གི་ཁམས་ཀའང་བཞིན་་གིས་སྟོང་ངོ་ །ཡུསྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའེ་ཁམས 
སྭ་སྟོང་ཇོ་། །ཡི་དྱ་ཧི་ཁམས་ཀྱང་ཡིདྱ་ཉི་ཁམས་རིལང་བཞིནྱ་གིས་སྩོང་ངོ་། །ཆོསྱ་ཉི་ཁམས་ཀྱང་ཆོས་རྱི་ཁམས་ྱཾརང་བཞིནྱ་སིས་སྟོང་ངོ། །ཡིདྱ་ཀྲི་ནམ་བར་ཤཾས་པའི། 







འང་བཞནྱ་ཧུ་ 

ང་ཡིདྱ་བི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཁམསྤ་ཀི་རང་བཞིནྱ་ཆིས་སྟོང་ངོ་ཞུསྱ་བ་བརྲཤཾསཏ ། དེ་ལྭ་པན་ཁམསྐ་ནམས་ཤས་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ལྟ་རན་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འ པབ་ཤས་པ་ཡིན་ཞེན་ ། 
ཅིང་འཐལ་བརའྱ་པཱངབ་སྒྱ་བམེད་པར་ཤཾས་པ་དང་ { དེ་བཞིན་དུ་རྟནཅིང་འབྲལ་པར་འུབྱྱང་བཁགག་པ་མེད་པ་དང་ ། ཆད་པ་མད་པ་དང་ ། ཉགམད་དང ། དོན་གཅིག་པམ 

ལ་དང་ ། དོན་ཐདོད་པམ་ཡིན་པ་དང་ ། འོངོབ་མེདཔ་དང་ ། འྲབོ་བ་མེད་པ་དང་ ། སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཞི་བར་ཤེས་པ་སྙེ ! དཾ་ལྟངན་རྟེན་ི་འ་བྲལ་པར་འབྱུང་བཤེས་བ་ཡིན 
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”ག།ནོ ༨ ཇི་ལྟརན་འཐགས་པའི་བདུན་པ་ནམས་ཤུས་པ་ཡེན་ཞན ། སུུག་བ་ཝལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ ཤཾས་པ་ཡིན ། ཀུན་འབུང་བ་དང་ ། འགེག་བརང ། འགོག་པར་འགྲོ་ 
བའི་ལམའ་ཕགས་པའི་བདན་པ་ཤས་པ་ཡིན་ཏ ༈ ཇི་ལ་ར་ན་སྣུག་བསྔལ་འཕགས་པའོ་བདན་པ་ཤེས་པ་ཡེནཞན ། མུག་བླསལ་ཤས་བ་ཡན ། བདན་བ་ཤེས་པ་ཡེན _། འབག 
པའི་བདན་པ་ཤེས་པ་ཡིན ། གཉིས་ལས་རམ་པར་གོལ་བ་ཁེ་ཕགས་པའི་བདན་པ་ལྷེ ། གཞིསྭསུ་མེད་པ་ནི་འབགས་པའེ་བདན་པ་ཞེས་ཤཱ་བར་ཤས་པ་ཡིནནོ། །ད་བཞོན་དྲུ་ཀུན 
འབུང་བདང་ ། འགགོ་པ་དང་ ། འགེག་པར་འྲ་གེ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདན་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏ ། དྭཾ་ལརནའ་ཕགས་པའི་བདུན་པྲ་ནམས་ཤས་པ་ཡནེནོ། །ཇི་ལཱརན་སྡུག་བསྔལ 
ིདི་བཞིནབེད་ཤས་བ་ཞིཞེ། ། སྡུག་བསྡུལ་གྱིད་བཞེན་ཉེདནི་མནོར་བ་ཞུསྲ་བ་བརྡ་ཤས་པ་ཡིན ། དབའིནདུ་ཀུན་འབུང་བདང་ ། འགོགཔ་དང་ ། ལམ་ཆྱིད་བཞིནཏཉེདྱ་ཀངའབྱཏུ་ 
ཤེས་པ་ཡིན | རྭཾ་ལཱ་རན་འབགས་པའི་བདན་བནམས་ཀིད་བཞིནཉིད་ནི་ཤེས་པ་ཡི་ནནོ། །དནསཆ་དང་ལཱན་པའབ་འཕྱེརྩ་བུས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་སད 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ད་ལར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀེ་བ་འོལ་ཏྲཱ་ཕིནཔ་ལྭ་སྤྱོད་པའི་ཚོ ། ཕན་ཚུན་ཐ་དང་བའི་ཆོས་དེདག 

















༡༠༢ རབ་འཐེར་འདི་།ར་ཆོས་ཐམས་ཅདནེ་ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་ས། །ག་སོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅའི་སླད་དུ ། ་ཆོས་ཟམས་ཅད་ཆོས་འི་དབིངས་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 


ཀྱིས་བཀའ་སྩལབ ། རབ་འཤེར་འདེ་སྟའ་དུ་བཞིན་གཤགས་པརྣམ 
དུ་གནས་པ་སྭ ། རབ་འབོརཆསྱ་ཧིཌ¢ྱིངས་དནེ ། འདྷི་ལ་སྟེ ། དག་བ་དང་ | མེར་ 


ཡང་རུང་མྭ་བུང་ཡུང་རུང་སྟ ། དྭ་ ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁིས་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཆས་ཤེ་དྲི་ ཨསནི་དཔཞན 
ྲགེེྲེྭཉཉ¦ཏཏྣ)ྣཚྣཚར 


ཟག་པ་དང་བཅུས་པ་དང་ ། ཟགབ་མདཔའི་ཚས་དང་ ། ཁནམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཁ་ནཱམ་ཐོཁ་མདཔའི་ཆོ་ས་དང་ ། འུསྱུ་བྲས་དང ། འདུས་མྲ་བས་ཏི་ཆོས་ཐམས 
ཅད་ཆས་ཀི་དབིངས་ཏ ། རབ་འབྱར་དྭ་ལརནྭ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཅི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་བ ། ཆོསྦྱ་འཾདབངས་ལྭ་སོབ་པས་ཆས་ཐམས་ཅདལ་བླསྲབ 
པར་འྱགུརརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདས་གལཏ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆས་ཀྱི་དིངས ལཱགསན ། རྱང་ བསྔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕའསྟཏུ་པུནབ་ལྭ 


༤ 


ད་པས ། ངེ་ལྟརགཟུགས་ལ་བླསབ་བར་བྱབི ། ཇྡི་ཝརཚོར་བ་ལ་བླསབ་བར་བྱབི་ ། ངི་ལྟར་འདུ་ཤས་ལ་བསླབ་པའ་བརྱ་ ། ཇི་ལྟར་འདུ་ཐྲད་ལ་བསླབ་པར་བརྱ ། ཇི 












།ལྟར་རྣམ་བརཤུས་པ་ལ་བསླབ་པར་བརྱེ ། ། ཇི་ལྟརུ་ཁམས་དང་ ། སྒྱ་མཆེད་རྣམས་དང་ ། ྟནིབལྲགལ་བར་འབུངབ་ལབླགདབའ་བྱའི་ ། 
ཇི་ཉནཔ་དོ་ི་བལའ 


ཿ ༄༅།་ 

= འི་ལོའ།ུ་ཉིནཔ་ལ བབཔའ་བྱཡི [ཇི ུལ་ིམསཧིཕཕམ་ ཅིན་པལ་བ་མབ་པར་ཆ་ ། ལྟོཏཱ་ཐོན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱ་བ ། ཛི་ལྟར་བརྩུན་ 

ཧཱཾ འགྲུས་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནབ་ལ་བསླབ་པར་བཅུྱེ [ ཇི་ལྟར་ཏིང་འབཇེན་གྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་པཱིན་པལ་བསླབ་པའ་བརྱི ། ཇི་ལྟ་དཤསའབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་གིནཔ་ལ་བསླབ་བར་བགྱི ། ཇི་ལྟན 

ཧཱ།ན ྟོང་བཏིད་ལ་བསློབ་པར་བཙ ༈ ཇི་ལྟར་ཕི་སྟངཔ་ཉིདལ་བསླབ་པར་བརྱི ] ི་ཉ་བོུངདཔབླ་མབཔ བྱ ི་ལྟར་སྟང་ ངས ད་བགསཔར་བྱའི | 
ན་པོསྟོངབིད་ལུ་བགབ་པར་བྱི ། ། བི་ཉུར་ོདས་སོང་བད་བླམབབབི དས་བ །ཡབྱ་སཱབ་པར་བྱབ ། ཇིཾ་ལཱར་ཁད་ | 
ལ་བླ་མབ་པར་བྱས་ ། ཇི་ལྟརཱམ་ཐའ་ལས་འད་ ཊབཏན་ལབྱ་སབ་བའ་བྱབ ] ཇ་ལྟར་ཐེགམ་དང་ཐ་ ལ་བླ་སབ་པའ་བྱབ་ ། ཇྭ་ཝར་དོར་བམད་ 

རྣད ར་བི ། ཇི་སརརང་བཞེན་སྙོང་པ་ཉཾད་ལ་བླླབ་པར་བྱསི་ ། ངྷི་ཝ་ར་ཆོས་ཐམས་ཅ་དྷ་སོང་བ་ཉིད་ལ་བླ་སབ་པར་བྱསི ིསྟརརང་གི་མཆན་ཉིད་སྟང་ 




















7༠4 བཞིར ༤༨ ༤ 
བླ་སྲབ་པར་བྱསི་ ། ཟི 
བ་བཞ་ལ་བླསབ་པའ་བྱབ་ ། རེ ཧེརང་ 
༤ ༤. ༤ 

ལྟར་བུང་ཆུ་བ་ཀྱ་ཨན་ལག་བདུན་ལ་བསླབ་པ་༨་བརྱཿ ། 


བཿ ཇཾ་ལྟན་འཕག་ས་བའ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་ལ་བསླབ་མར་བགྱི ། ཇི་ལྭ་རྭ་འཕྲགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ལྭབླ་བ 
པར་བྱས ། ཇངྡོ་ཕྲརབསམ་གཏན་བཞལབླསབ་པར་བ ` ] རིི་ 


བླསྲབ་པའ་བརྱ་ ། ངཾ་ལྟ 


སྨྲབ་དའ་བཅུ་ ར་ནམ་བརྡ་བར་པ་བྱརད་ལ་བླ་སབ་པའ་བྱབེ་ ། ཇྷི་ཝརཱ་མཐར་ཧས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇྲུག་པ་དགུ་ལ་བླསབ་པར་བྱབ ། ཇི་ལཱར་ནམ་པར་ཐར 
པའི་སྒོ་སྟེང་བཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པདང་ ། སྨོན་པཞེདཔ་ལ་བསླབཔར་བཅྱེ 


༽ བཱི མི་དམིགས་བྲ་སོངཔ་ཉོད བྱི ། ༤༨ 


རྐོངབ་བཞི་བླ་སབ་པའ་བས་ ། ཇི་ལཱར་དབང་པོ་ཝ་ལབྨ་སབ་པར་བྱགི ། ཇི་ལྟ 





== ༤ ` € 


ོངབཏིད་ལ་བླ་མབ་པར་བྱསི ༈ ཇི་སྟར་ངོ་བནདེ་སྟོངཔ་ཏིད་ 
དེ་ལུར་དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་བླ་སབ་པར་བྱ་བི ། ཇི་ལྟར་ཡངདག་བདྲ་སྲོང་ 
་ལྭཔྱ་སབ་པར་བྱམ་ ། 


ངཿ དྲོ ཨཡྭ་ 
༤༨ 
མྨབ་པར་བཙུ ] ཇྟ་ཝར་ད 


གྱ །_ ཇི་ལྟར་ཚད་མདཔ་བཞེ་ལ་བསླབ་པའ་བགྱོ རྷི་ལར་གཟུགས་མད་པའ་སོམས་པ་རའ་ཇུག་པ་བཞི་ལ་ 





། ཇི་ལྟརམངོན་པར་ཤས་བརླུག་ལ་བསླབ་པའབྱེ ། ཇི་ལྟར་ཏེང་རའཛྲིན་ཐམས་ཅད་ལ 
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_ །།ར་མཔ་བར་བྱ་འི་ ། ཇི་ལྟ་ར་གྲཞུངས་ཀྱི་གོ་ཐམས་ཅདལ་བླ་མབ་པར་བྱ་འི་ ༈ ཱིད་བཞིནག་འཞགསགའི་སེབས་གྱུས་བླ་མབ་ར་བའི་ ། ཇི་ལྟར་ཨྲི་ཁཇིགས་པ་བཞི་ལ་ 
། ཇི་ལྟར་དགའ་བཆེན་པོ་ 


== ནེཾིཾྲཾགིཾ]{]}་ 
སྤབ་པར་བརྱ ། ཇ་ལཱད་པ་ ན་པ་ལ་བླསླབ་པར་བྱབ | ཇ་ལར་སངསྐྱ་རྦསྱ་ཀ་ཆས་ རྒྱདལ་བསླབ་པའ་བརྱ མི ་གཉིས་ 
ཨམ་ས ཁྱགབ་པར་བྱ་བིབལ་བླགབ་པའ་བྱཅུ [ ི་ཨཱཧབ་རིགས་ཆགི་ དཀ ་ | ས་སསང 





796, 








༤ ༤༨ ༤༨ ༤ -.༤༨ ༤ < ༤ ལས ༤ ༤༨ ༤ 
ལི་ུ་ས་གར་བྱི་བལ་བླམབབར་བྱའི་། ཇི་ལཝརཚངསཔ་ཁེི་ས་བརབྱིཔལ་བླཔཔར་བྱི ། ཇིལར་ཚང་ེ་ུརྩ་བའ་བྱི་བལ་བླགབཔརབྱའི ཇིལ 
སྣངབབིལརརེ་བརབིབལབླསླབཔར་བཅྱ ༈ ཇི་ལར་ུངང་གི་ཝརྱབརབྱཔལ་བླགབལརབྱའི ༈ བི་ལར་ཚདམད་ངབི་ཡརྱ་སབར་བལ་ ལབླམབ་ར་བྱའི་ །ཇི་ལཱར་ཀུནསཱང་ད་ 
བའི་ལྷར་རྒྱབར་བརྱཾ་བ་ཡ་པསླབ་པར་བརྱེ { ཇི་ལྟར་དགབའི་ལྷར་སྐྱ་བར་བརྱི་པལ་བསླབ་པར་བརྱི ] ཛྙི་ལར་ཆུང་དགའི་ཕཱར་སྐུ་པར་བྱ་བ་ལྭ་བླ་སབ་པའ་བྱངི ། ཇི་ལྟརཚད་མེདདག་བའི་ལྷངཧྱ། 
བར་བྱསི་བ་ལ་བླསབ་པའ་བྱའ་ ༈ ཇི་ལྟར་དགརྒྱས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱ་བའ་བརྱིབ་ལ་བསླབ་པའ་བརྱི ། ཇི་ལྟརཆ་བའི་ལྷར་སྒྱ་བར་བགྱིབ་ལ་བཟླབ་པར་བརྱི ། ཇི་ལྟར་ཆུང་རེའི་ལླར་སྐྱེ་བར་བརྱི་བལབསླབ་ 
པར་བྱས [ ཇི་ལཱརཚདམསད་ཆ་བའེ་ལྷར་ཡྩ་བའ་བརྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བརྱི་ ! ངཾ་ལྟར་འབྲས་བུ་མེབའ་ལྟར་སྐྱ་བརབརེ་བལ་བསྒྲབ་ཐའ་བགྱི་ ། ཇི་ལྟ་བའདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེ་མསང་ནནུ་སླེ་བར་བྱསི་བའི 
སླད་དུ་བསླབ་པར་བརྱི་ ། ཇི་ལྟན་གནས་གཙང་མའིའིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བར་བརྱབ་ཡ་བསླུབཅིང་དེར་ཡང་མེ་སྩ་བར་བཟྱི་ ། རི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡེས་སྒྱེ་མཆདྱེ་ལྷརསྒྱ་བརྲེ་བགྱི་བ་ལ 





༢ ༤༨ 
བླསབ་ཅིང་དུར་ཡང་མི་སྐྱ་པའ་བགྱི་ ། ཇྷ་ཝརྨ་ནམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་ཆྱི་ལྷར་སྐྱ་བར་བརྒྱེ་བལ་བསླབཅིང་དར་ཡང་མེ་སྒྱ་བར་བབྱི ། རྭི་ལཱརྩཿང་ཟདམེད་པའི་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ལྷར་སྒྱེ་བའ 

















ཟླ 
ཙྭ 
= 


༄༅། 
ལྟར་སེམས་ད་ 


བྭ་སྐད་ 


།བྱ་གིབ་ལ་བླགབ་ཅིང་དར་ཡངྱི་མ་བར་བི་ ། ཇི་ལྟར་འྭུ་ ཤས་མེད་འདུཿཤ་མེད་མི 


བླསབ་པར་བྱའི་ ། ཇི་ལཝརསཾམས་བསྐྱད་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་ལ་བླསཔ་པར་བྱི་ ] ཛྷལརརང་སངཙྦ་རྱས་་འི་ བྱི 
སྭུ་སནཔར་བྱགིབ་ལ་བསབ་པར་བྱསི་ ། ཇི་ལྟ་སངསྦ་རྱ་ཀི་ཞིང་ལོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ི་བ་ལ་བླ་མབཔ་བྱ་བ ། 
ཐམས་ཅད་དུ་འཚལ་བར་བྱི་བའྱི་བངྱ་ཆུབྱ་ཧི་ལམ་ལ་བླ་མབ་པ་ར་བྱ་མི་ 


༣༦ ཏིས ཁི་ཨི{ི་ ‰ 


དུ་ཤཾས་མད་མིན་སྐྱ 
ཿཱ སྐྱད་བ་ལ་བསླབ་པཱར་བརྱ ། ཇི་ལྟན་སམས་བསྐྱད་བ་གཉིས་པལ་བསླབ་པར་བརྱི་ ད ཇི་མྭ 


མཆེདྱ་ཀི་ཝཱརྩཾ་སཱ་བར་བྱཾསི་བལ་བླ་མབ་ཅི་ངདའ་ཡང་མཾི་མ་བར་བྱསི་ ། 
ར་སམས་བསྐྱད་བ་གསུམ་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱགི་ ། རྩོམར་སེམས་ ་ 
པ་བཞི་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱ༅་ ། ཇི་སྟར་སེམས་བརྒྱདབ་ལྔ་པ་ལ་བསྒབ་པར་བརྱ ། ཇྣིལར་སེམས་བྱ་སེད་པྱ་དུག་པ་ལ་བླ་སབ་བྲ་བྱསི ། ཇི་ལྟར་སེམས་བ: དབ་བདུན་པ་ལ་ 


བྱཧད་པ་ལ་བླ་སབ་བར་བྱབ ། ཇི་ལྟ་རཾསམས་བྱད་པ་དགུ་པ་ལ་བླ་མབ་པར་བྱས ༈ ཇི་ལྟརསེམས་རམྨད་བ་བཅུ་པ་ལ་བསླབ་པར་བབྱི | 
ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་ ། ཇི་ལར་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོནམ་མཆོས་པ་ལ་བླ་མབ་བརབྱསེ ། ཇི་ལཱར་སམས་ཅནཡོ༔ 
ཇི་ལྟར་ཀྱང་ཆུ་བྱྱི་ལམ་ལ་བསླབ་ཅིང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་བ་རོརྱུ 


ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པ 


། 





















སྤྱོདཔས ། གཟུགས་ལའསླབ་པར་བརྱི་ ། ཚོའ་བལ་བསླབ་པར་བརྱི ] འདུ་ཤས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཅིཿ ། འདུུ་པུད་ལ་བླསབ་པར་བྱི་ ། རྣམ་བར་ཤཱཾས་པ་ལ་བསླབ་པར 
ཙཾ མགེ་ལ་བླསབ་པར་བྱསི ། རྣ་པ་ལ་བསླབ་བར་བརྱི་ ། སྣ་ལ་བསླབ་པར་བྱེ ། ལཱལ་བསླབ་པར་བརྱི་ ། ཤུས་ལ་བླསླབ་པར་བྱབ ། ཡིད་ལབ་སླབ་པུའ་བརེ ། གཟུགས་ལ 
བླ་སབ་པར་བྱཅ ། སྒྲ་ལ་བསླབཔའ་བརྩ་ | དྲཾ་ལ་བསླབ་པར་བར | རོལ་བསླབ་པའ་བརྱ ། རེག་ལ་བསླབ་པར་བརྱི ། ཆོས་ལ་བསླབ་པར་བརྱེ ། མགེ་གེརྣམ་ཕར་ཤཾས་པ་ལ 

སླབ་པར་བཅུ ¦ རྣ་བུའཾ་རྣམ་པརཤས་པ་ལ་བསླབ་པའ་བྱེ ། སྣཾའེ་རྣམ་བར་ཤས་པ་ལ་བསླབ་བར་བརྱེ་ ། ལྕཾའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་བའལ༅ྱི ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལ 
སླབ་པར་བཙྱྱེ་ ། ཕུདྱཀི་རམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་བྲསབ་པརབྱསི ། མིག་གིའདུས་ཏཾའག་པ་ལ་བླ་སབ་བར་བྱ་སི་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏའག་པ་ལ་བླསླབ་པར་བྱབེ ། སྣའི་འདུས་ཏཾའཾག་པ་ལ་ ་ 
བླསབ་པའ་བྱའི ། ལྕའི་དུས་ཏེ་རག་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱསི ། ཡུསྱ་ཀི་འདུས་ཏའིགཔ་ལརླསབ་པར་བྱི་ ། ཤིདྱ་ཊི་འདུས་ཏའག་པ་ལ་བླ་གབཔར་བྱའི ། མིག་གེབདུས་ཏའག་པའྱི་ཏེོན 
ས་ཚོར་བ་ལ་བླསབ་པའ་བྱརི ། རྣ་བའི་འདུས་ཏའགཔའྱི་ཆནྱ་བིས་ཚོར་བ་ལ་བླསབ་པར་བྱཟི་ ། སྣཁི་ཞདུས་ཏའག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོར་བ་ལ་བླ་གབ་པར་བྱ་ཟེ { ལྤུའི་འདུས་ཏ་འཾག་པའི 















༡ཝ། ༅༅། ཉརྱཟངན་ཆྱིས་ཚོརབ་ཁ་བླ་སབ་བར་བྱ་མིཿ ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏུལེག་བའྱི་རནྱ་ཡིས་ཚོར་བ་ལ་བླ་སབ་པར་བྱཆི ། ཡི་ཧྷ་ཁི་འདུས་ཏེགཔའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་ལ་བླསབ་ 
༧ པའ་བྱསི ། སའེ་ཁམས་ལ་བླསབ་བར་བྱབ་ ། ཆུའི་ཁམས་ལ་བསབ་པར་བྱ་ཐ་ ། མེའི་ཁམས་ལ་བླ་གབ་བར་བྱག་ ། ཆུང་གི་ཁམསལ་བཟླབ་བར་བྱ ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ལ་ 
སླབ་པའ་བྱསི ། རྣམ་པར་ཤིས་པའི་ཁམས་ལ་པསླབ་བར་བྱའི་ ། མ་རིག་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱསི་ ། འདུ་ད་ལ་བླསབ་པར་བྱསི་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་བསླབ་པར་བརྱི་ ། མིང་ 
གཟུགས་ལ་བླསབ་པར་བྱསི ། སྒྱེ་མཆེང་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བརྱི་ དཱ ཟེག་པ་ལུ་བླ་གབ་པར་བྱའི་ ། ཚོརབ་ལ་བླསབ་པར་བྱའི་ ། སྲེད་པ་ལ་བསླབ་བར་བརྱི ། ལུན་པ་ལ་བླ་སབ 
པར་བྱ ། སྲིད་པ་ལ་བླམབ་པར་བྱརཾ ། སྐྱ་བལ་བསླབ་བར་བརྒྱ རྒ་ཤཾལ་བསླབ་པར་བརོ་ ། སྦྱིན་པའི་ཕའོལཏུ་ཕེན་བ་ལ་བསླབཔར་བཟྩེ ། ཚུལ་ཁྲིམག་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ 
སླབཔར་བཅྱི ། བཟོདཔའི་ཝ་རོལ་ཏུ་པིན་བ་ལ་བླསབ་བརབྱ་གི ། བརྩན་འྱག་སྦ་ཅི་ཕ་རོཏུ་ཡིན་པ་ལ་བླསབ་པར་ྱ་གི ། བསམ་གཏ་ི་ལལོརཏུ་ཤིན་པ་ལ་བླ་མབ་པར་བྱའི ། 
ཤས་རབྱ་ཀི་བའོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་བླམབ་པ་བྱ་ི ། ནང་སྟོང་ཏིད་ལ་བླ་མབ་ལར་བྱེ་ཆི་ ། ྱིཉི་བབྦབཔརཔྱའི་ རྱི་ནང་སྟོང་བ་ཏིད་ལ་བསླབ་པར་བརྱི ། སྟོང་བཏིད་སྟོང་ 


2༡8» ` 2968 ཙ༦ རུཿ་ 





༨ 


ཉིད་ལ་བླ་གབ་བར་བྱ་ཐི ། མཐའ་ལས་འདས་པྭ་སོང་བཉིད་ལ་བླསབ་བའ་བྱསི་ ། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མདུབ་སྡོང་པ་ཉོད་ལ་བསླུབ་པར་བརྱི ། དྲོར་བསད་བྭ་སོང་བ་ཉིད་ལ་བསབ་པར་བྱ་ཆི། 
ང་བཞིན་སྟོང་བཏེད་མ་བསླབ་པའ་བརྒྱེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིདལ་བླ་སབ་པར་བྱབི་ ། རང་གི་མཚན་ཏིད་སྙོང་པ་ཞེད་ལ་བསླབ་པའ་བརྱི. ) མི་དམཾགས་པ་སྙོང་པཞཾད་ལ་ 
སྨབ་པར་བྱབ ། དངོས་པོ་མདཔ་སྟོངཔཱ་ཞིདལ་བསླབ་པར་བྱེ ] ངོ་ཕེ་ོདི་སྟོང་བཏིད་ལབསླབ་པའ་བརི ། དངས་པོམད་བའོ་ངོ་བེཉདེ་སོང་པ་ཏིད་ལ་བླ་མབ་པའ་བྱབི་ ། | 

རཱ གྱི རུ་འཕུལ་བརངཔྲནམས་ལ་བླ་སབལའ་བྱསི་ ༈ དབང་པྩོ་ནམས་ལ་བླགབ 
པར་བྱབ་ ། སྟོབས་ནམས་ལ་བསླབ་པར་བྱཧེ་ ། ྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བསླབ་པའ་བརྱ་ ། འཕགས་པའལམ་ཡན་ལགབྱརདཔ་ལ་བླསབ་པར་བྱསི ། འཐགས 
བའི་བདན་པྷ་ནམས་ལ་བླ་སབ་པར་བྱའི ། བསམ་གཏན་ནམས་ལ་བླསབ་པར་བྱས་ ། ཚདམདབྷ་ནམས་ལ་བསབ་པར་བྱསི་ ། གཟུགསམད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བྷ་ནམས་ལབླསབ 


ཉིད་ལ་བླ་གབ་པའ་བྱསི ༈ ཆེན་པོ་སྟེ་ང་བཉིད་ལ་བསླབ་པའ་བརྱི ། དོན་དཱམ་པ་སྙོང་བཞིད་ལ་བསླབ་པའ་བརྱི ། འདུས་བས་སྟོང་པཏཾད་ལ་བསབ་པའ་བྱའི་ ། འདུས་མྲགས་སྙོང་པ ད 
མི ཱ 
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| རྣམ་པེཔཤས་པཏྟིདལ་བླ་མབ་པར་བྱསི ། ནས་བ་ཐམས་ཆད་མཁན་བཞཏིད་ལ་བླབ་པར་བྱརིན ། 
ཝཾ སྨོདྲ་བའམ [ མི་སྦྲོབ་སྤྲོས་བར་བཀྱིར་བརམི་འགྱུ་ར་ལགས་གྲང་། 











བ་། །པར་བགྱེ † རྣུམ་བར་ཐར་པ་བརྒྱ མཐར་གིས་གནས་པའི་ 
ནོདདང ། མཚནམ་མདབ་དང་ ། ། སྒོནཔ་མདབལ་བསླབ་པར་བརྱི ] གས་པར་འ ༽ ཆར་སིམ ། ཏིབ ན་རམས་ལ་བླ་སབ་བར་བྱི་ ། ཀུསཀགོ་ནམས་ལ་་ 
)བླསབ་པ་པྱགི ། བཞན ཤགསཔའི་མོབས་ནམས་ལ་བླམ་པར་བྱའི་ ། མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ལ་བླ་སབ་པར་བྱབ་ ] སོ་སོ་ཡང་ སྨབ་པར་བྱི །, ཧྱམས་པ 


ཅིག་རིབཕོང་བའི་ྲབས་ཐུ་ལ་བླ་མབ་བརབྱའི [ ཤིར་མི་འོང་བའི་ བའི་ལས ་ལབ་མབབར་བྱཡ ྲག་བཅོམ་པཞདལ་བླམབ་པར་བྱ ངུ ༡ ༤ར་བང་ནུབལ་བླས་བ་བར་བྱ་སི [ ལ 
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